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PRESENTACION
-

Los comportamientos que se alejan de los habitos
y estilos de vida saludable, como los son la
inactividad fisica, la alimentacién inadecuada y el
consumo de tabaco, constituyen la causa principal
de enfermedades crénicas no transmisibles tales
como: la hipertension, la enfermedad coronaria,
la enfermedad cerebrovascular, la obesidad,
la diabetes tipo 2 y el cancer, entre otras. Estas
enfermedades en paises de medianos y bajos
ingresos, imponen una carga de morbi-mortalidad
de cerca del 80%, afectando seriamente la
estabilidad econémica de estos paises.

En los ultimos afios, se ha aumento la evidencia cientifica, alrededor del tema
de habitos de vida saludable y la prevenciéon de enfermedades crénicas. Este
crecimiento de investigaciones justifica la necesidad que tienen las sociedades
de generar cambios comportamentales en los habitos de vida, con el fin de
mejorar el bienestar y calidad de vida a través de la promocién de la salud y la
prevencion de la enfermedad.

El Departamento Administrativo del Deporte, la Recreacién, la Actividad Fisicay el
Aprovechamiento del Tiempo Libre -COLDEPORTES- consciente del problema de
salud publica que representa la inactividad fisica, la alimentacién inadecuada y el
consumo de tabaco en la poblacion colombiana, y la carga que esto representa a
nivel social, cultural, educativo, sicol6gico, ambiental y econémico, da respuesta a
los llamados nacionales e internacionales de generar estrategias intersectoriales
gue conduzcan a cambios comportamentales relacionados con un estilo de vida
mas saludable, por ello se firma un Convenio Interadministrativo con el Ministerio
de la Proteccién Social, con el objeto de desarrollar una estrategia conjunta
de promocion de la actividad fisica a través del Sistema Nacional del Deporte
con promocién de estilos de vida saludable y prevencion de las enfermedades
crénicas no transmisibles.

Por todo lo anterior, se contrata a un selecto grupo de expertos que representan
diferentes sectores de la academia para elaborar este “Documento técnico con
los contenidos para el mejoramiento de la gestidn territorial de los referentes
departamentales, en la promocion de habitos de vida saludable, con énfasis en
alimentacion y prevencion del consumo de tabaco a través de la practica regular
de la actividad fisica” que busca brindar al pais, en especial a los departamentos
y municipios, lineamientos de trabajo que relnen estrategias y experiencias
exitosas nacionales e internacionales que permitan en forma practica y sencilla
implementar intervenciones en los Ambitos Educativo, Laboral, Social y
Comunitario en busca de la salud y el bienestar de todos los colombianos.

Esperamos que las recomendaciones y estrategias descritas en este documento,
brinden orientaciones valiosas a los programas existentes o en proceso de
implementacion en cada uno de los departamentos y municipios del pais,
estimulando la creatividad de todos los actores sociales en la definicion de
acciones apropiadas a las condiciones territoriales.

JAIRO CLOPATOFSKY GHISAYS
Director Coldeportes
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INTRODUCCION
______________________________________________________________________________________

Los habitos de vida saludable, especificamente la realizacion peridédica de
actividad fisica, el consumo de frutas y verduras y de una dieta balanceada,
y el control del consumo de tabaco, reducen hasta un 80% el riesgo de
tener Enfermedades Crénicas No transmisibles (ECNT). Estas enfermedades,
actualmente son las responsables del 60% todas las muertes a nivel mundial,
y un 80% de estas muertes ocurren en paises de ingresos bajos y medios como
Colombia.

Las ECNT son de larga duracién y de progresion lenta. Mas del 80% de las
muertes por enfermedades cardiovasculares y diabetes tipo Il y mas de un tercio
de los canceres pueden ser prevenidos eliminando los factores de riesgo que
estas enfermedades comparten como el consumo de tabaco, los malos habitos
alimentarios y la inactividad fisica, todos ellos prevenibles.

Dentro de las consecuencias econdmicas de las ECNT, se estima que las pérdidas
por ECNT en los paises de ingresos bajos y medios ascenderan a los US$7 trillones
para el periodo de 2011-2025 (en promedio cerca de US$500 billones por afo).
En contraste, estudios realizados por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
para estos mismos paises, indican que el costo de intervenciones poblacionales
para reducir la inactividad fisica, la alimentacién poco saludable y el consumo
de alcohol y productos del tabaco, corresponden a US$ 2 billones por aio es
decir un costo de aproximadamente US$ 0,40 por persona. Adicionalmente,
los Centros de Control y Prevencion de Enfermedades de Estados Unidos (CDC)
y la OMS estimaron en el aflo 2001 que por cada ddlar invertido en planes de
promocién de la salud que incluyan actividad fisica y alimentacién saludable, se
disminuye 3,2 ddlares los gastos en salud.

Por lo anterior, la OMS incita de manera urgente a todos los paises a invertir
en la prevencion de ECNT como parte integral del desarrollo socioecondmico
sostenible. Es asi como recomienda el fortalecimiento de las estrategias que
propendan por la reduccion del grado de exposicion de las personas alos factores
de riesgo modificables comunes a las ECNT (inactividad fisica, alimentacién poco
saludable, el consumo de alcohol y tabaco). Fue asi como se construyé el “Plan de
accién de la Estrategia Mundial para la Prevencion y el Control de Enfermedades
No Transmisibles 2008-2013" en donde se enfatiza en la necesidad apremiante
de invertir en la prevencion de estas enfermedades como parte integral del
desarrollo socioecondmico sostenible de los paises.

En respuesta a este compromiso, desde el 2008, enmarcado en las acciones
intersectoriales que designaba el Decreto 2771 del mismo ano, Coldeportes
en conjunto con los Ministerios de Proteccion Social, Educacién y Cultura, ha
venido trabajando en la promocién de la Actividad Fisica que hasta el 2010
fue fomentada desde el area de la recreacioén. A partir del 2011, con la creacién
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de la Linea de acciéon en Habitos y Estilos de Vida Saludable en Coldeportes y
mediante el convenio interinstitucional 252 suscrito con el Ministerio de la
Proteccién Social cuyo objetivo es desarrollar una estrategia de promocion de
la actividad fisica a través de la red nacional de deporte con promocién de estilo
de vida saludables y prevencién de las enfermedades crénicas no transmisibles,
Coldeportes se convierte asi en una de las instituciones lideres para el fomento
de estas actividades.

En este contexto, y en el marco del convenio interinstitucional 252 de 2011 entre
las instituciones antes mencionadas, Coldeportes realiza una contratacién con
la Asociaciéon de Medicina del Deporte de Colombia — AMEDCO, con el fin de
elaborar dos documentos. El primero, sobre los contenidos para el mejoramiento
de la gestidn territorial de los referentes departamentales, en la promocion de
hébitos de vida saludable, con énfasis en alimentacion y prevencion del consumo
de tabaco, a través de la practica regular de la actividad fisica. Y el segundo, un
documento técnico con los contenidos de direccionamiento pedagdgico para la
promocién de habitos de vida saludable, con énfasis en alimentacién saludable y
el fomento de ambientes 100% libres de humo de cigarrillo a través de la practica
regular de la actividad fisica cotidiana, dirigidos a los referentes de las entidades
territoriales.

El objetivo de este primer documento (Tomo 1) es brindar herramientas
para la gestion y apropiacién de programas en los niveles departamentales y
municipales encaminados a la promocién de habitos de vida saludable. Este
documento esta dividido en seis médulos en los que de manera independiente
se trataran distintas herramientas necesarias para la gestion y apropiacién de
estos programas y proyectos.

En el primer médulo, encontrara toda la informacién referente al problema
de salud que se pretende abordar y algunas definiciones utiles. En el segundo
modulo, podra encontrar el marco legal en el que se moveran los eventuales
proyectos para la promocion de habitos y estilos de vida saludable.

Posteriormente, el médulo tres, le proporcionara informacion sobre la estrategia
disenada por Coldeportes a nivel nacional para la promocién de habitos y estilos
de vida saludable, hara especial énfasis en los actores del programa y los ambitos
en el que este se mueve. En el cuarto médulo, se expondran distintos elementos
para la gestion del programa en los departamentos. En el quinto, encontrara
los principales conceptos para llevar a cabo un proyecto a nivel departamental,
partiendo desde la fase de diagndstico hasta la fase de evaluacion. Y finalmente,
en el moédulo seis, encontrard algunas intervenciones que en conjunto con
las lecturas recomendadas podran servir de ejemplo para el planteamiento,
implementacién, monitorizacion y/o evaluacién de programas y proyectos para
la promocién de hébitos y estilos de vida saludable.



Cada médulo comprende una compilaciéon de planteamientos sobre el tema
propuesto proveniente de varios textos, por lo cual viene acompanado de una
serie de lecturas recomendadas que permitiran al lector ampliar su informacién
respecto a los diferentes temas desarrollados. Los anexos, contienen informacion
de temas transversales a la gestidén del problema en cualquiera de los ambitos
territoriales.

La voluntad politica del gobierno ha permitido convocar a un selecto grupo de
expertos para orientar la prevencién de las enfermedades crénicas a través de
estos documentos. Los profesionales invitados representan diferentes sectores
de la academia y el pensamiento cientifico actual y han plasmado con gran
entusiasmo y motivacién, sus conocimientos, criterio y experiencia, basados en
revisiones de la literatura mundial sobre estos temas.

Este trabajo no pretende ser un paradigma rigido ni un documento final en la
busqueda de herramientas y estrategias que permitan prevenir la enfermedad,
es claro que no son verdades absolutas, ni pretenden ser la respuesta Unica a
los grandes retos de la prevencién de las enfermedades crénicas no trasmisibles
(ECNT), vale la pena aclarar que no abarcan la totalidad de las preguntas de
investigacidn necesarias para avanzar en este proceso. Por el contrario, estos
documentos pretenden ser puntos de partida basados en la evidencia para
hacer que los politicos, tomadores de decisiones y la poblaciéon en general
promuevan los habitos de vida saludable. Estas guias pueden ser usadas por
todos los interesados para comunicar un mensaje claroy consistente acerca de las
recomendaciones en habitos de vida para el mantenimientoy mejoramientodela
salud. Estos documentos tienen el potencial para convertirse en las herramientas
de comunicacion entre cientificos, profesionales de la salud, periodistas, grupos
interesados y el publico en general. También pueden ser utilizados como puntos
de referencia para el monitoreo y la vigilancia en salud publica y pueden ser el
soporte del desarrollo de politicas en salud publica.

El grupo de expertos asume la responsabilidad de permitir el dialogo vy el
cuestionamiento continlo por parte de otros grupos de la sociedad, en especial
de los actores de este proceso: gestores, monitores, profesionales de la salud, el
deporte y la educacion y de todos aquellos ciudadanos comprometidos con la
construccion de una sociedad mas sana.

La mayor motivacion para todo el grupo de trabajo es ser testigos de un complejo
y desafiante proceso de cambio en nuestra sociedad, inundada de presiones
comerciales e intereses particulares, hacia una Colombia mas saludable, mas
responsable en el comportamiento individual y comunitario con el fin de
reducir significativamente la dolorosa carga de las enfermedades crénicas. Este
documento pretende proporcionar a los encargados de implementar programas
y proyectos encaminados a la promocién de la actividad fisica, la alimentacién
saludable y el control del consumo de tabaco, las herramientas necesarias para
lograr cambios permanentes con impacto en prevencion y disminucion de la
carga de las ECNT a nivel departamental y municipal en Colombia.
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