¢, Qué sonlas ECNT?
Enfermedades cardiacas,
hipertension arterial, cancer,
enfermedades respiratorias
cronicas, obesidad y
diabetes mellitus.

Dra Helen M. Barreto Quintana




Las enfermedades crdonicas, también
conocidas como enfermedades no
transmisibles (ECNT), (denominacion de la
Organizacion Mundial de la Salud, OMS) son
enfermedades de larga duracion, lenta
progresion, que no se resuelven
espontaneamente y que rara vez logran una
curacion total . Resultan de la combinacion de
factores geneéticos, fisiologicos, ambientales y
conductuales, hoy por hoy, son las causantes
de la mayoria de muertes y de discapacidades
mundiales.
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Las enfermedades no transmisibles, representan

con diferencia la causa de defuncion mas

Importante en el mundo, pues acaparan un 63% del
numero total de muertes anuales.

Las enfermedades no transmisibles matan a mas de
36 millones de personas cada ano . Cerca del 80%
de las muertes por ENT se concentran en los paises
de ingresos bajos y medios.




ENFERMEDADES CRONICAS NO TRASMISIBLES

< <

EN COLOMBIA

Enfermedades cardiovasculares (por
ejemplo, los infartos de miocardio o
accidentes cerebrovasculares )

Cancer

Enfermedades respiratorias cronicas (por
ejemplo, la enfermedad pulmonar
obstructiva cronica o el asma )
Diabetes Mellitus.
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Cada 39 segundosun adulto muere por un
ataque cardiacq stroke u otra enfermedad
cardiovascular

Mas de 68 millones de personas son

hipertensospero 1 de cada2 estasin control de
suenfermedad

71 millones de adultos tinen un colesterol

elevadopero 2 de cada3 estasin control de su
enfermedad




Prevencion primaria cardiovascular

Muerte
ardiovascu

Factores de Riego
Dieta
Fumar Eventos
Inactividad Cardiovasculares

fisica A Angina
Obesidad i
Hipertension A

A

Disliproteinemia
Diabetes

ICC
PCR
Otros



Metas de la prevencion

Motivar y ayudar a los individuos en alto

riesgo a disminuir su riesgo cardiovascular
global para disminuir la morbi-mortalidad por

enfermedades cardiovasculares.




Acciones mas efectivas a tener en cuenta para
prevenir ECV:

Dieta saludable.

Dejar de fumar.

Control de la PA.

Control del colesterol.
Control del peso corporal.
Control de la glicemia en ayunas.

Disminucion de la inactividad fisica.
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EPIDEMIOLOGIA

PREVALENCIA INCIDENCIA

» En Colombia, el estudio » hombres entre los 30 y + Esta presente en el 35% de todos
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GUIAS COLOMBIANAS PARA EL DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE LA HIPERTENSION ARTERIAL, Revista
colombiana de cardiclogia, Volumen 13 suplemento 1, febrero del 2007




Como prevenir la hipertension

arterial

Estilo de vida saludable s Presion arterial saludable

Control de peso
IMC Recomendable
>18 vV < 25

Actmdad fisica

~_regular
Realizar gjercicio
aergbico durante 30
; minutos al dia

Reduccion del

consumo de alcohol.

No consumirmas de 30
mi de etanol al dia.

Alimentacion
saludable
Adecuado consumo de
frutas y verduras.
Proteinas magras y
lacteos descremados

Evitar el
tabagquismo




CANCER:
Conjunto de enfermedades relacionadas

En todos los tipos de cancer, algunas de las células del
cuerpo empiezan a dividirse sin detenerse y se
diseminan a los tejidos del derredor

El cancer puede empezar casi en cualquier lugar del
cuerpo humano, el cual esta formado de trillones de
células.



Normalmente, las celulas humanas creceny
se dividen para formar nuevas células a
medida gue el cuerpo las necesita. En el
cancer, este proceso ordenado se

descontrola. A medida que las células se
hacen mas y mas anormales, las células viejas
0 danadas sobreviven cuando deberian

morir, y celulas nuevas se forman cuando no
Son necesarias.

Estascelulas adicionales pueden dividirse sin
Interrupcion y pueden formar masas que se
llaman tumores.




Al contrario de los tumores malignos, los tumores
benignos no se extienden a los tejidos cercanos
y no los invaden. Sin embargo, a veces los
tumores benignos pueden ser bastante grandes.
Al extirparse, generalmente no vuelven a crecer,
mientras que los tumores malignos si vuelven a
crecer algunas veces.

Al contrario de la mayoria de los tumores
benignos en otras partes del cuerpo, los tumores
benignos de cerebro pueden poner la vida en
peligro.
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El cancer se disemina a

otras partes del cuerpo

Metastasis

el pulmén
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Tumor metastasico——
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Ceélulas cancerosas
en el sistema linfatico

Células
cancerosas
en la sangre

Cancer

- primario




Tejido Benigno Maligno (cancer)
. . Carcinoma espinocelular
Piel Papiloma .
— Carcinoma basocelular
Adenoma Adenocarcinoma

Tejido glandular

Cistoadenoma

Cistoadenocarcinoma

Melanocitos Nevus Melanoma
Tejido fibroso Fibroma Fibrosarcoma
Tejido adiposo Lipoma Liposarcoma
Cartilago Condroma Condrosarcoma
Hueso Osteoma Osteosarcoma
Musculo liso Leiomioma Leiomiosarcoma

MuUsculo estriado

Rabdomioma

Rabdomiosarcoma

Endotelio vasos sanquineos

Hemangioma

Hemangiosarcoma

Endotelio vasos linfaticos

Linfangioma

Linfangiosarcoma

Células precursoras de la
sanqgre

y afines

Leucemia, Linfoma
Mieloma multiple
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