5Qué son las ECNT?
Enfermedades cardiacas,
hipertension arterial, cancer,
enfermedades respiratorias
cronicas, obesidad y
diabetes mellitus.

Dra Helen M. Barreto Quintana




Las enfermedades cronicas, fambién
conocidas como enfermedades no
transmisibles (ECNT), (denominacion de la
Organizacion Mundial de la Salud, OMS) son
enfermedades de larga duracion, lenta
progresion, que no se resuelven
espontdneamente y que rara vez logran uno
curacion total. Resultan de la combinacion de
factores genéticos, fisiologicos, ambientales y
conductuales, hoy por hoy, son las causantes
de la mayoria de muertes y de discapacidades
mundiales.
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Las enfermedades no transmisibles, representan
con diferencia la causa de defuncion mas
Importfante en el mundo, pues acaparan un 63% del
numero total de muertes anuales.

Las enfermedades no tfransmisibles matan a mas de
36 millones de personas cada ano. Cerca del 80%
de las muertes por ENT se concentran en los paises
de ingresos bajos y medios.




ENFERMEDADES CRONICAS NO TRASMISIBLES

S X

EN COLOMBIA

Enfermedades cardiovasculares (por
ejemplo, los infartos de miocardio ©
accidentes cerebrovasculares)

Cdncer

Enfermedades respiratorias cronicas (por
ejemplo, la enfermedad pulmonar
obstructiva cronica o el asma)

Diabetes Mellitus.



Otras Entf.
Cronicas

Dietano
Fisla saludable

: Consumo

ntecedentes excesivo de
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Cada 39 segundos un adulto muere por un
ataque cardiaco, stroke u otra enfermedad
cardiovascular.

Mas de 68 millones de personas son

hipertensos pero 1 de cada 2 esta sin control de
su enfermedad.

71 millones de adultos tinen un colesterol

elevado pero 2 de cada 3 esta sin control de su
enfermedad.




Prevencion primaria cardiovascular
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Metas de la prevencion

Motivar y ayudar a los individuos en alto

riesgo a disminuir su riesgo cardiovascular
global para disminuir la morbi-mortalidad por

enfermedades cardiovasculares.




Acciones mas efectivas a tener en cuenta para
prevenir ECV:

Dieta saludable.

Dejar de fumar.

Control de la PA.

Control del colesterol.
Control del peso corporal.
Control de la glicemia en ayunas.

Disminucion de la inactividad fisica.




Hombres
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EPIDEMIOLOGIA

PREVALENCIA INCIDENCIA

» En Colombia, el estudio » hombres entre los 30 y + Esta presente en el 35% de todos

nacional de factores de los 39 arios, es de 3,3% Lotgmsé‘é?g;%f)s ycaggiogfaj%‘j/'oarg:
riesgo de enfermedades y aumenta a 6,2% entre :

9 2 todos los casos de falla cardiaca e
cronicas -ENFREC |I- los 70y los 79 aflos incrementan el riesgo de eventos
realizado en 2014, arrojo cerebrovasculares.
una prevalencia de . muieres para  estos
hipertension arterial de mislmos P : + El riesgo de hipertension arterial

grupos etereos, :
12.3% = . para enfermedad coronaria, es de
’ esde 1,5% Yy 8,6%. 70% en mujeres y de 60% en

hombres.

GUIAS COLOMBIANAS PARA EL DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE LA HIPERTENSION ARTERIAL, Revista
colombiana de cardiclogia, Volumen 13 suplemento 1, febrero del 2007




Como prevenir la hipertension

arterial

Estilo de vida saludable s Presion arterial saludable

Control de peso
IMC Recomendable
>18 vV < 25

Actmdad fisica

~_regular
Realizar gjercicio
aergbico durante 30
; minutos al dia

Reduccion del

consumo de alcohol.

No consumirmas de 30
mi de etanol al dia.

Alimentacion
saludable
Adecuado consumo de
frutas y verduras.
Proteinas magras y
lacteos descremados

Evitar el
tabagquismo




CANCER:
Conjunto de enfermedades relacionadas

En todos los tipos de cancer, algunas de las células del
erpo empiezan a dividirse sin detenerse y se
diseminan a los tejidos del derredor.

El cdncer puede empezar casi en cualquier lugar del
cuerpo humano, el cual estd formado de frillones de
céelulas.



Normalmente, las células humanas crecen y
se dividen para formar nuevas células a
medida que el cuerpo las necesita. En el
cAancer, este proceso ordenado se
descontrola. A medida que las células se
hacen mas y mds anormales, las células viejas
o danadas sobreviven cuando deberian
morir, y células nuevas se forman cuando no
sOn necesarias.

Estas células adicionales pueden dividirse sin
interrupcion y pueden formar masas que se
laman tumores.




Al contrario de los tumores malignos, los fumores
benignos No se extienden a los tejidos cercanos
y no los invaden. Sin embargo, a veces |os
tumores benignos pueden ser bastante grandes.
Al extirparse, generalmente no vuelven a crecer,
mientras que los tumores malignos si vuelven o
crecer algunas veces.

Al confrario de la mayoria de los fumores
benignos en ofras partes del cuerpo, los tumores
benignos de cerebro pueden poner la vida en
peligro.
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El cancer se disemina a

otras partes del cuerpo

Metastasis

el pulmén
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Tumor metastasico——
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Ceélulas cancerosas
en el sistema linfatico

Células
cancerosas
en la sangre

Cancer

- primario




Tejido Benigno Maligno (cancer)
. . Carcinoma espinocelular
Piel Papiloma .
— Carcinoma basocelular
Adenoma Adenocarcinoma

Tejido glandular

Cistoadenoma

Cistoadenocarcinoma

Melanocitos Nevus Melanoma
Tejido fibroso Fibroma Fibrosarcoma
Tejido adiposo Lipoma Liposarcoma
Cartilago Condroma Condrosarcoma
Hueso Osteoma Osteosarcoma
Musculo liso Leiomioma Leiomiosarcoma

MuUsculo estriado

Rabdomioma

Rabdomiosarcoma

Endotelio vasos sanquineos

Hemangioma

Hemangiosarcoma

Endotelio vasos linfaticos

Linfangioma

Linfangiosarcoma

Células precursoras de la
sanqgre

y afines

Leucemia, Linfoma
Mieloma multiple



https://es.wikipedia.org/wiki/Piel
https://es.wikipedia.org/wiki/Papiloma
https://es.wikipedia.org/wiki/Carcinoma_espinocelular
https://es.wikipedia.org/wiki/Carcinoma_basocelular
https://es.wikipedia.org/wiki/Adenocarcinoma
https://es.wikipedia.org/wiki/Cistoadenocarcinoma
https://es.wikipedia.org/wiki/Melanocito
https://es.wikipedia.org/wiki/Melanoma
https://es.wikipedia.org/wiki/Fibrosarcoma
https://es.wikipedia.org/wiki/Tejido_adiposo
https://es.wikipedia.org/wiki/Liposarcoma
https://es.wikipedia.org/wiki/Cart%C3%ADlago
https://es.wikipedia.org/wiki/Condrosarcoma
https://es.wikipedia.org/wiki/Hueso
https://es.wikipedia.org/wiki/Osteosarcoma
https://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%BAsculo_liso
https://es.wikipedia.org/wiki/Leiomiosarcoma
https://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%BAsculo_estriado
https://es.wikipedia.org/wiki/Rabdomiosarcoma
https://es.wikipedia.org/wiki/Vasos_sangu%C3%ADneos
https://es.wikipedia.org/wiki/Hemangiosarcoma
https://es.wikipedia.org/wiki/Vasos_linf%C3%A1ticos
https://es.wikipedia.org/wiki/Linfangiosarcoma
https://es.wikipedia.org/wiki/Sangre
https://es.wikipedia.org/wiki/Leucemia
https://es.wikipedia.org/wiki/Linfoma
https://es.wikipedia.org/wiki/Mieloma_m%C3%BAltiple

Porcentaje de Casos Nuevos de Cancer en Colombia
todas las Edades 2018

Poblacion Total
49°464 687

Numero Casos Nuevos
101 893

Numero Muertes
46 057

International Research Cancer WHO Globocan 2018




Prevencion y control

5CoOmo puedo reducir el riesgo de
tener cancer?

5sCOmMo se puede detectar
fempranamente el cancer?




La diabetes mellitus es la alteracion en la produccion o funcion de la insulinag,
que se traduce en niveles elevados de azucar en la sangre por periodos
prolongados de tiempo.

Puede ser de origen genético y

afecta principalmente a ninos

Diabetes r adolescentes, por lo general

Mellitus a poblacién con esta condicion

Tino 1 presenta muy buenas condiciones
PO de salud y peso saludable.

Afecta principalmente a la
oblacion adulta aunque durante
as ultimas décadas se ha visto un
Diabetes incaerlnento en los casos en ninos
: adolescentes y esta
Me_llltus Zstrechcmente );elocioncdo con el
Tipo 2 sobrepeso, la obesidad, la
inactividad fisica. el bajo
consumo de frutas y verduras y el
consumo de alimentos ricos en

Diabetes Se presenta durante el embarazo y
2 puede persistir o desoporecer una vez
Gestacional este termina. Las mujeres con

sobrepeso y obesidad tienen mayor
probabilidad de desarrollar dicha




COMO PREVENIR

LA DIABETES

X & + @

DIETA ACTIVIDAD PESO ANTECEDENTES ENFERMEDADES

SALUDABLEY . FISICA : ADECUADO : FAMILIARES : DE RIESGO
EQUILIBRADA : CONSTANTE : Se estimaqueel80% : Quienes tienen :  Es comun que otras
Una alimentacion : Ladiabetesesmas : delas personas con : familiares diabeticos : enfermedades como
sana, baja en : frecuente en : diabetes padece : tienenmasriesgos  : lahipertension, estén
calorias, sodio y : personas sedentarias. : Sobrepeso, por eso : de padecer esta : asocladas a la
azucares te ayudara : Eldeporteayudaa  : esfundamentalllevar : enfermedad :  diabetes. Para
amantenerun peso : reducirlos niveles de : un control constante : detectarlas a tiempo,
estable y a disminuir : azucarenlasangrey : y evitar subidas : realizate un chequeo
tus niveles de grasa. | adisminuirlagrasa  : Importantes. : periodicamente.

: corporal. : : :

DIA MUNDIAL CONTRA LA DIABETES




EST DE FINDRISK

. UEE LOAD TIENES? AEALIZAS ALGUNA ACTIVIDAD FISIGA DURANTE AL
Menos e anos o untos ’
£ MENDS 30 MINUTOS AL DIA??

De 35-44 anos . 1 puntos
De 45-54 afos 2 puntos SI __, O puntos
De 55-64 afos , 3 puntos NO —p 2 puntos

Mayor de 64 anos N 4 puntos

(UE PERIMETAO DE CINTURA TIENES??  CMEDIDD A LA ALTURA DEL OMBLIGD)

Mujeres Hombres
Menos de 80 cm O puntos 4. Menos de 94 cm

80 hasta 88 cm —p 5 PUNtos = 94 hasta 102 cm
Mas de 88 cm —p 4 PUNtOS 4 . Mas de 102 cm

LEHAN REGETADD ALGUNA VEL MEDIGAMENTOS CON QUE FRECUENGIA COME FRUTA,

CONTRA LA HIPERTENSION? VERDURAS?

sl » 2 puntos Diario B O puntos
NO .. O puntos No Diario ... 1 puntos

LE HAN DETECTADO ALGUNA VEL, N UN GONTROL MEDICO, (NDICE DF HASA CORPORAL:
UN NIVEL ALTO DF ATLCAR EN SANGRE?

Sl w5 puntos
NO ... O puntos

Menor de 25 kg/m2... O puntos

Entre 25-30 kg/m2 «—jp 1 puntos
Mayor de 30 kg/m2__, 3 puntos

A HABIDO UN DIAGNGSTICO DE DIABETES EN
ALGUN MIEMBRO DE SU FAMILIAY

NO iy O puntos
Si: abuelos, tios,primos .. 3 puntos

Si: padres,hermanos o hijos .. 5 puntos

WWW MEDICADOO.ELS

Poblacion
de
rnesgo



FERIA DE DIABETES

DEL CARIBE
TOMA EL CONTROL YA!

e Examenes Gratuitos
* Médicos Especialistas en Diabetes
* Rifas y Degustaciones

17 DE NOVIEMBRE DEL 2018

DECIMA SEGUNDA "l

e

/

DECIMA TERCERA /%
FERIA DE DIABETES DEL CARBE \\@&/,

“FAMILIA'Y

COMBARRANQUILLA - BOSTON ®EximenesGratuitos @)

CARRERA 43 CALLE 63B

Venir en Ayunas
DE 7:00/A M5 A'3:00/ P:M-

Contribucion'$10

Informes: Tel:3a6 0466 - 300 6323

Garrera 48 No. 70-191
E-mail: latiendadeldiabetico@hotmail.c

Combarranquilla Boston
Carrera 43 Con Calle 63B

@ Médicos Especialistas (&) 23 DE NOVIEMBRE 2019

@ Rifas y Degustaciones @ 7:00 AM. A 3:00 PM.

Venir en Ayunas

a @ Infomacion:

La Tienda Del Diabético
Carrera48#70-191
Tel: 356 0466 - 300 692 5511

©

Refrigerio

Donacién $10.000
latiendadeldiabetico@hotmail.com "

www.latiendadeldiabetico.com
Barranquilla - Colombia

AUTOCUIDADOS DEL PIE

DIABETICO e O Sy

Crema Hidratante y Dermatoldégica
- Ligero Masaje.
- Evitando Los Espacios Interdigitales.

Calzado para Pie Diabético

‘b»

La Tienda del Diabético

Carrera 48 No 70 - 191 Tels 356 0466 - 358 3091 - Cel 323 3223189
E-mail: latiendadeldiabetico@hotmail.com - www.latiendadeldiabetico.com
Barranquilla - Colombia



ASOCIACION LATINOAMERICANA DE DIABETES

1. Guia de prdactica clinica de sindrome metabdlico

2. Consenso ALAD. Tratamiento del paciente con
diabetes mellitus tipo 2 y obesidad

. Guias ALAD basadas en evidencias para el

diagnostico y el fratamiento de la polineuropatia
sensitivomotora diabética 2019 (Grupo NeuroALAD)

4. Manual de automonitoreo glucémico: Documento de
posicion de la Asociacion Latinoamericana de
Diabetes (ALAD)

5. Guias ALAD sobre el diagndstico, control y
tratamiento de la diabetes mellitfus fipo 2 con
medicina basada en evidencia. Edicion 2019




Las enfermedades respiratorias a
menudo no son diagnosticadas

Cientos de millones de personas sufren cada dia las

onsecuencias de una enfermedad respiratoria cronica
(ERC). Segun estimaciones de la OMS, hay unos 235
millones de personas que padecen asma, 64 millones
que sufren enfermedad pulmonar obstructiva cronico
(EPOC), y muchos millones de personas mas que sufren
rinitis alérgica y otras ERC que a menudo no llegan o
diagnosticarse.



Las enfermedades respiratorias cronicas (ERC) son
enfermedades cronicas de las vias respiratorias y otras
estructuras del pulmon.

Algunas de las mads frecuentes son:

v el asma;
a enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC);
as alergias respiratorias;

as enfermedades pulmonares de origen laboral;

a hipertension pulmonar.
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235 millones
de personas padecen asma en el mundo.

0%
de las muertes por EPOC se producen en
paises de bajos y medianos ingresos.

3 millones
de personas fallecieron por causa de Epoc.




Factores de riesgo

v tabaguismo;
v contaminacion del aire en espacios cerrados;
v contaminacion exterior;
v olérgenos
exposicion a rlesgos ocupcmonoles como el polvo
y productos quimicos. o |




¢Quieres conocer cuanto le cuesta al pais atender a pacientes con enfermedades
cronicas con EPOC y diabetes, que ademas no estan vacunados contra la influenza?
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El 90% de las hospitalizaciones y el
85% de muertes por causa respiratoria
en pacientes con diabetes y EPOC, no
estaban vacunados contra la influenza.




Obesidad

Trastorno caracterizado por niveles excesivos de grasa
corporal.

La obesidad suele ser el resultfado de ingerir mdas calorias

de las que se gueman durante el ejercicio y las
ctividades diarias normales.

Se caracteriza por un indice de masa corporal igual o
superior a freinta.

El tratamiento principal implica hacer cambios en el estilo
de vida, por ejemplo, seguir una dieta mas saludable y
hacer ejercicio.



IMC Y RIESGO CARDIOVASCULAR

IMC (kg/m2) OBESIDAD Riesgo de enfermedad
cardiovascular
<185 No Muy bajo{riesgo aumentado por
otras enfermedadess no c.vasc
18.5-24.9 No Hajo (muy bajo en ausencia de
[actores de riesgo)
15-19.9 Sobrepeso Moderado(bajo en ansencia de
factores de riesgo)
30-34.9 Obesidad = 1 Alto{moderado en ausencia de
[actores de riesgo)
35-39.9 Obesidad G I1 Muoy altofalto en ausencia de
factores de riesgo
40 y + O besidad G IT1 Muy alto

WHO, Consultation on O besity, Geneva, 1997




= Los alimentos no solo son nutrientes

='Si un componente se estudia aislado el efecto es diferente a cuando se estudia en
conjunto con otros componentes naturales del mismo

=" Un nutriente puede tener mas de una funcidén y estas funciones pueden tener
diferentes efectos en el resultado de interés

=" Los requerimientos de nutrientes varian segin diferentes estados
=" La ingesta de alimentos no es equivalente a la biodisponibilidad

=" Algunos nutrientes tienen bioequivalencias

='Hay periodos criticos en el desarrolle de un resultade donde el nivel de la ingesta
de un nutriente es vital

="El nivel de un nutriente en un medio bioldgico puede no reflejar el balance o
estado de ese nutriente v puede ser por tanto una medida inadecuada de exposicion



LIBRE PUBLICIDAD DE LAS ETIQUETAS DE LOS |
COMIDA CHATARRA ALIMENTOS SON
(PUBLICIDAD ENGANOSA) INCOMPRENSIBLES

4 "/ COMIDA CHATARRA ﬁ —= % FALTA DE soucmén

=:::s»;~- " EN HOSPITALES. NUTRICIONALEN €'
[ H&oeasumennccén ﬂ CENTROS _ /&1

- ESCUELAS, |
- UNIVERSIDADES, SEDENTARISMO EDUCATIVOS "“C

TRANSPORTE PUBLICO.:

FALTA DE POLITICAS
¢LA COMIDA SALUDABLE & ﬁ DE SALUD PUBLICA )
__ES FAcu.MENTE

G CONFLICTOS DE INTERES A

(UNIVERSIDADES, GOBIERNOS, | il
PROFESIONALES...) Son







ANI(SCI-EH

JUSP

w YAQHANYELAY
wasne @ = TASHAKKUR ATU

GRACIAS'

ARIGATOi 52
SHUKURIA "i:

GOZAIMASHITA
ECHAIHST Mo

%“'ez

SHUKRIA

:
BIYAN

3suns

BOLZIN MERCI



