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Objetivos de aprendizaje

» Proceso salud-enfermedad

» Enfoque preventivo y poblacional

v’ Estrategias de promocion y prevencion de la salud y
participacion comunitaria.

v’ Determinantes de salud y su influencia en los modelos de
promocion y prevencion.
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Triangulo epidemioldgico
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PROCESOS DETERMINANTES DE SALUD

Corresponde con las variaciones
gue ocurren a nivel de la
formacion socio/economica

son las variaciones gque
ocurren a nivel de grupos
de poblacion

ESTILOS
DE VIDA

son las variaciones
gue ocurren a nivel de
Individuos. Sirve para
evaluar el modo de
conducta cotidiana de
las personas



TIPOS DE INTERVENCION EN SALUD




PROCESOS DETERMINANTES, NIVELES Y TIPOS DE
INTERVENCION EN SALUD PUBLICA
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PREVENCION

Se relaciona con
problemas de salud

Son correctivos

Trabaja con FR
Individuales o de
PEJUENGS grupos




PROMOCION

Se relaciona con
determinantes de
salud

Desarrollo de
condiciones
favorables

Enfoque poblacional




Promocion

« Las personas

progresen hacia una
mayor capacidad
funcional, mayor
sensacion de
bienestar.

El enfoque es un
Optimo nivel de salud
y siempre habréa algo
gue hacer para que el
nivel de salud sea
mejor

y

Prevencion

« Serealiza para que
las personas no
enfermen de una
determinada
enfermedad.

 La prevencion es
relativa a la
enfermedad por lo
gue la salud se
enfoca desde una



Promocion vy Prevencion

 Tiene como campo  La prevencion se
de accion los relaciona mas en los
ambitos sociales y ambitos clinicos y
busca el bienestar trata de evitar una
humano. enfermedad
especifica.

* Es por definicién * Laprevencion es
intersectorial, basicamente del
alcance amplio, sector salud por lo
involucra a muchas que su alcance es

personas. limitado.



Promocion y  Prevencion

* Implica mas acciones » Implica més acciones
colectivas, de aplicacion
participacion individual en cuyo
comunitaria, activismo proceso la persona es
y liderazgo un ente mas pasivo.

comunitario.

* Elcontrol es de la  El control de la accién
C,()m_U”'dad’ no €s sanitaria es técnico y
tecnlcc_) o que_ N permanece en el
garantiza su viabilidad agente de salud.

y sostenibilidad.
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Recursos y

Politicas

Paciente Equipo de
Informado Salud
Activado Proactivo

Resultado clinicos
y funcionales



CONCEPTO COMUNIDAD

La comunidad es una agrupacion organizada de
personas que se perciben como unidad social, cuyos
miembros participan de algun rasgo, interés,
elemento, objetivo o funcion comun, con conciencia
de pertenencia, situados en una determinada area
geografica en la cual la pluralidad de personas
interacciona mas intensamente entre si que en otro
contexto.




CARACT.
COMUNES

ELEMENTOS ESENCIALES

e Elementos esenciales del impacto que ocasionan los
factores fisicos del lugar

J

. . )
« Aquello que hace que un miembro se sienta participe

* Nexo que aglutina a todos los componentes y que a
su vez los diferencia de los de otras comunidades )

~

* No hay comunidad sin individuo




ELEMENTOS ESENCIALES

N
e Cuando un grupo de individuos perdura, crece,

alcance sus objetivos

J

RELACIONES

) : ~

e E| hombre es un ser social lo cual confiere una
tenencia natural a relacionarse con los
individuos que tiene alrededor

e Estructura interna que los cohesiona




El desarrollo comunitario se
gesta desde los vecinos y
vecinas como motor de cambio
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Desarrollo comunitario como
proceso, método, programa y movimiento.

- Como proceso, constituye una progresion de cambios: de situacion
donde pocos deciden, hacia donde muchos deciden; el cambio de la
cooperacion minima a la maxima; el maximo uso de recursos propios
de la comunidad. Pone énfasis en las personas mas que en la gente.
-Como meétodo, es un medio para lograr un fin que es el desarrollo
economico y sociocultural. Pone énfasis en el fin.

-Como programa, constituye una serie de actividades tendientes a
mejorar la calidad de vida de la poblaciéon. Pone énfasis en las
actividades.

-Como movimiento, es una cruzada dedicada al progreso. Pone
énfasis en la promocion.



Elementos del proceso del desarrollo
comunitario

' Planificacion

Organizacion y

. - Transparencia
coordinacion
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IMPORTANCIA DE LOS PROYECTOS
COMUNITARIOS

* Los proyectos comunitarios pueden convertirse
en canales a través de los cuales, las
comunidades organizadas pueden participar vy
ejercer su protagonismo en las decisiones
publicas, interviniendo en todas las fases de su
gestion
(seleccion, formulacidén, ejecucidon, seguimiento y
evaluacion), lo cual se traducird en acciones
publicas coherentes, de mayor calidad vy
eficacia, dirigidas a atender necesidades sociales
especificas, que mejoran su calidad de vida



Sujetos y actores

2. Sobre 3. Cada uno con su
necesidades de los area de incidencia,
primeros capacidad y
responsabilidad funcién
compartida

1. Encuentro 4. Orientandose en

en el | gggg% accion conjunta
territorio y ONES DE hacia objetivos
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EL unico
lugar donde
el éxito esta
primero que
el trabajo es

en el
diccionario




