;QUE ESY COMO SE DETECTA
EL SUICIDIO?




INDICE

- Glosario

- Fases del suicidio

- Senales de alerta en el suicidio

* Sucesos o circunstancias que pueden precipitar la conducta suicida
- Ejemplos del suicidio

* Factores asociados al suicidio en Colombia

- Qué hacer frente a la presencia del suicidio

- Reporte de evento de suicidio en una unidad de servicios de salud

- El suicidio en el macro sistema MIAS
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Definicion: Acto  deliberadamente
iniciado y realizado por el sujeto, para
causarse auto-lesion con desenlace
fatal.

XAV TRy

Intoxicacion por medicamentos

.J .

5 - Ahorcamiento

ey 4. - Defenestracion

= - Mutilacion autoinfligida

Extraido de:

consultores en educacidgn superior en salud


https://periodicodelmeta.com/wp-content/uploads/2020/06/suicidio.jpg

Crisis suicida
I
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Tentativa de suvicidio



https://sepimex.wordpress.com/2015/10/27/la-ideacion-suicida-como-etapa-previa-al-suicidio-consumado-factores-asociados-y-sugerencias-para-la-prevencion-y-el-tratamiento/
https://www.clinicainternacional.com.pe/blog/cuidado-sobredosis-medicamentos-drogas/

Frustrado Consumado

Fuente:
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https://www.elespectador.com/noticias/bogota/secuencia-de-un-suicidio-frustrado-galeria-556882/
https://sepimex.wordpress.com/2015/10/27/la-ideacion-suicida-como-etapa-previa-al-suicidio-consumado-factores-asociados-y-sugerencias-para-la-prevencion-y-el-tratamiento/
https://suiciderome.wordpress.com/2017/05/18/conducta-suicida/
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FASES DEL SUICIDIO




Fase de consideracion:

Busqueda de
solucion inmediata
a sus problemas

Fase de duda:

Duda de los
beneficios del
suicidio, pero
tiene un apice de
deseo de vivir

Fase de decision:

La persona ya tiene
un plan estructurado
para acabar con su
vida: Que, como,
cuando, donde con
queé
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REFLEXIONES

- ¢Es valido para usted el suicidio como opcion de mortalidad
con consciencia?

» ;Qué haria usted como trabajador de la salud en el caso de
Daniel Sequra?

- ;Cuales cree que fueron los factores que le hicieron pensar a
Daniel Seqgura que el suicidio era una opcion valida?

» ;Cuales cree que son los retos como personal de salud en |a
deteccion del suicidio?






Estructura familiar

Perfil de personalidad

« 5.

Contexto
actual/Desencadenantes
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ESTRUCTURA FAMILIAR

Historias de maltrato

- Consumo de sustancias psicoactivas
* Separaciones de los padres e u I I Ie
- Con'ﬂ'ctos SOC'OeconémK:OS cansultare:s en kduca{ldn.supérlar en salud
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Enfermedad mental grave en alguno de los integrantes de la
familia

Fuente: https://suiciderome.word


https://suiciderome.wordpress.com/2017/05/18/conducta-suicida/

PERFIL DE
PERSONALIDAD

* Indagacion por notas dejadas edumed @
momentos antes del deceso
cunsultnms an educa{ldn supermr en salud

- Patrones de habitos marcados
de naturaleza obsesiva

» Conductas impulsivas

- Dificultad del control de los
problemas del entorno

- Reservados
- Perfeccionistas
- Elevada autocritica

- Dificultades comunicativas




CONTEXTO ACTUAL
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* El entorno del suicida puede llegar a tener

carencias como :

- falta de valores (religiosos y humanos)

falta de vinculos afectivos

falta de posibilidades de establecer relaciones
gratificantes

falta de interlocutores validos con los que
compartir alegrias, penas, preocupacionesy
proyectos.


https://suiciderome.wordpress.com/2017/05/18/conducta-suicida/

DESENCADENANTES

Exposicipon a determinados acontecimientos como muy
dolorosos

Enfermedades graves ed U m ed @

Fracaso escolar

cansultnms en educacidn suparlur en salud
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Rupturas sentimentales
Problemas severos econdmicos
Muerte de un ser querido
Desenganos



TADOS EMOCIONALES DEL
SUICIDA




TOMA DE LA DECISION

Ansiedad confusional
i Ansiedad depresiva - edumed @
i Ansiedad Paranoide -




ESTADO DEL ANIMO EN LA EJECUCION DEL
PLAN

Ambivalencia

= edumed &
Impulsividad



RESUMEN

CONDUCTA SUICIDA

N

CONDUCTA SUICIDA CONDUCTA SUICIDA
Y SALUD Y ENFERMEDAD
EMOCIONAL MENTAL
Respuesta a una Respuesta a una
crisis de la vida crisis
cotidiana psicopatologica
¥ Soledad ¥ Depresion mayor
¥ Rupturas ¥ Esquizofrenia
¥ Pérdidas ¥  Trastormo limite de
¥ Baja autocstima la personalidad
¥ Falta de recursos ¥ Toxicomanias
(callejon sin salida) ¥ (hros trastornos de
¥ Sobrecarga caricter psiquidtrico
emocional
¥ Cnsis axiologica
(crisis de valores)







