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INTRODUCCION

La Discapacidad es una situacion que comprende las deficiencias organicas o
estructurales, las limitaciones en las actividades y las restricciones en la
participacion de las personas. Las deficiencias son problemas que afectan a una
estructura o funcién corporal; las limitaciones de la actividad son dificultades para
ejecutar acciones o tareas, y las restricciones de la participacién son problemas
para participar en situaciones vitales, por lo cual la discapacidad surge de la
interaccion entre las caracteristicas del organismo humano y las caracteristicas de
la sociedad en la que vive.

Los tipos de discapacidad pueden ser:

v Fisica/Motora

Es una condicién de vida que afecta el control y movimiento del cuerpo, que se
presenta cuando existen alteraciones en los musculos, huesos, articulaciones o
médula espinal, asi como por alguna afectacién del cerebro en el area motriz
impactando en la movilidad de la persona.

v Mental

Es un trastorno definido por la presencia de un desarrollo mental incompleto o
detenido, caracterizado principalmente por el deterioro de las funciones concretas
como las funciones cognitivas, las del lenguaje, las motrices y la socializacion.

v Intelectual/cognitiva

Es aquella caracterizada por una disminucion de las funciones mentales
superiores tales como la inteligencia, el lenguaje y el aprendizaje, entre otras, asi
como de las funciones motoras en algunos casos.

v Sensorial
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- Visual: Es la disminucion significativa de la agudeza visual del ojo aun con
el uso de lentes, o una disminucioén significativa del campo visual del ojo que
conlleva a la pérdida o dificultad al ver con alguno de los ojos.

- Auditiva: Es un déficit total o parcial en la percepcion que se evallta por el
grado de pérdida de la audicion en cada oido. Puede generar Sordera
(deficiencia total o profunda) o Hipoacusia (deficiencia parcial)

v Multiple
Es la combinacion de dos o mas de las discapacidades anteriores.

De acuerdo con la Clasificacion Internacional del Funcionamiento, de la
Discapacidad y de la Salud, CIF, de la Organizacion Mundial de la Salud, existen
9 dominios del funcionamiento que pueden verse afectados por la discapacidad,
como son:

« Aprendiendo y aplicando conocimiento

o Tareas y demandas generales

« Comunicacion

e Movilidad

o Cuidado en si mismo

o Vida domeéstica

« Interacciones y relaciones interpersonales
« Areas importantes de la vida

« Vida de la comunidad, social y civica

A diciembre de 2018, nuestra Municipio contaba con 10.669 personas con
discapacidad inscritas en el Registro de Localizacion y Caracterizacion de
Personas con Discapacidad y se conoce que existe dentro del esta poblacion, un
grupo de personas que presentan alteraciones para realizar sus actividades de la
vida diaria, AVDs, dentro de las cuales se incluye la higiene personal y el aseo.

La salud oral esta estrechamente vinculada a la salud general y bienestar de cada
persona. Las personas con discapacidad tienen mayor riesgo a adquirir
enfermedades orales, las cuales pueden tener un impacto directo y fatal en su
salud, sobre todo en aquellos que tienen ciertos problemas asociados, como
inmunocompromiso o con problemas cardiovasculares asociados, ya que la
enfermedad dental en estos casos se puede complicar ocasionando septicemias,
endocarditis, entre otras patologias.

La salud oral como un elemento imprescindible de la salud en general, ayuda al
bienestar del individuo, impide el dolor y suscita una buena calidad de vida.
Ademas, una buena salud oral acrecienta las probabilidades de nutricion
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equilibrada, lenguaje y apariencia adecuados, tan trascendentales en una persona
cuyas capacidades fisicas 0 mentales se encuentran con alguna limitacién. Por
ello, es importante crear concientizacion entre los profesionales de salud y la
poblacién en general, acerca del tipo de cuidados que requiere estos grupos
vulnerables para prevenir y evitar las enfermedades orales.”

El manejo odontoldgico para este grupo de personas con condiciones especiales,
evidencia la presencia de barreras al momento de la atencion y la falta de
experiencia de los profesionales en el manejo de este tipo de pacientes y una
orientacién adecuada a sus cuidadores.?

De acuerdo con lo anterior, la Secretaria de Salud Publica a través de los
Programas de Atencion a la Discapacidad y de Salud Bucal, Visual y Auditiva,
iniciaron el desarrollo de acciones de valoracion del estado de la salud bucal en
personas con discapacidad y de actividades de educacién en salud para las
personas con discapacidad evaluadas y sus cuidadores, tendientes a lograr una
caracterizacion de la situacion que permita la implementacion de acciones
oportunas por parte de las entidades prestadoras de servicios de salud y el
direccionamiento de los procesos de asistencia técnica a los profesionales de la
salud a cargo de estos servicios en beneficio de la poblacién de interés.

1. OBJETIVO DEL PROYECTO.

Evaluar la salud bucal de la poblacion con discapacidad beneficiaria de los
programas de atencién y rehabilitacion de la Secretaria de Salud Publica del
Municipio de Manizales

1.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

a. Identificar las condiciones sociodemograficas de la poblacién objeto

b. Describir el estado de la salud bucal de la poblacion con discapacidad objeto
de la intervencion

c. Establecer las intervenciones a desarrollar a nivel individual y familiar segun
hallazgos

! Martinez M. Guia para el cuidado de la salud oral en pacientes con necesidad de cuidados especiales de
salud en México. www.medigraphic.com/pdfs/adm/od-2011/0d115d.pdf
> Giraldo zZ. Manejo de la salud bucal en discapacitados. Articulo de revision
http://revistas.ces.edu.co/index.php/odontologia/article/view/4611/pdf.
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2. CONCEPTUALIZACION.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la salud bucal como un
elemento esencial de la salud general y del bienestar, que impacta
significativamente en la calidad de vida, asi mismo es uno de los aspectos que
afectan las percepciones sobre calidad de vida. La Asociacion Dental Canadiense
sefala que la salud bucal “es un estado de los tejidos de la boca y de las
estructuras relacionadas que contribuye positivamente al bienestar fisico, mental y
social, al bienestar y disfrute de las posibilidades de la vida, permitiendo al
individuo hablar, comer y socializar sin obstaculos por el dolor, incomodidad o
verglenza”.

Sin embargo, la caries dental sigue siendo la condicién que con mayor frecuencia
afecta la salud bucal en el mundo, llegando a presentarse entre el 60 y 90% de la
poblacion escolar y adulta, descrito asi por la organizacion mundial de la salud en
el afio 2002. Se reconoce como un problema prevenible, que si se realizan las
acciones de educacion y atencion puede evitarse y de esta manera disminuir
consecuencias que afecten a la salud en todos los cursos de vida y
especificamente en poblacién vulnerable o con discapacidad.

La caries dental viene siendo diagnosticada por muchos afios de manera
tradicional por medio de una medicion de diagndéstico de caries cavitacionales
(ruptura del esmalte dental) y con criterios de diagndstico basados Unicamente en
la presencia o no de caries dental, pero esto ha ido evolucionado pues hoy en dia
se habla que la caries dental es una enfermedad multifactorial que debe ser
diagnosticada a partir de diferentes factores que contribuyen a su formacion,
ademas es importante tener en cuenta que la valoracion del riesgo para caries
dental se convierte en un aspecto trascendental que establece un andlisis de
riesgo individual del paciente, el cual es un paso importante en el manejo de
caries para que en general se logren mejores resultados para los pacientes.

Actualmente el diagnostico de caries dental se diferencia sustancialmente del
tradicional basado en el explorador y el indice COP (cariados, obturados o
perdidos). La percepcion antigua reflejaba el proceso histérico en el que la caries
dental se referia a un punto final, la cavidad y la pérdida dental y no a todo un
proceso de enfermedad, como se considera en la actualidad. El estudio de la
caries dental y el diagnéstico ha venido en evolucion constante por ello los
criterios ICDAS, cuyo sustento teorico refleja el entendimiento actual de la
patologia; se describen los antecedentes histéricos del desarrollo de ICDAS, sus
principales caracteristicas, y se exponen estrategias de integracion al proceso
diagnéstico actual en pro de una mayor conservacion de la estructura dentaria y
con base en la evidencia cientifica.
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El término caries dental se refiere a una patologia en los tejidos dentales duros,
que abarca progresivamente desde la pérdida inicial de minerales a nivel i6nico
pasando por las primeras manifestaciones clinicas y, finalmente, hasta la pérdida
de tejido dental. En la actualidad es claro que el inicio del proceso de caries dental
sea inevitable a nivel de los cristales de hidroxiapatita; sin embargo, la progresion
de una lesion microscopica a una lesion clinicamente detectable y, la progresion
de una lesién temprana (lesion de mancha blanca) no es definitiva, ya que en sus
estadios tempranos el proceso puede ser detenido y una lesién de caries puede
convertirse en inactiva.®

El analisis de riesgo individual para caries dental valora la probabilidad de
desarrollo de nuevas lesiones o la progresion de la caries. Esto implica que los
individuos se les clasifiquen en riesgo bajo, moderado o alto; de acuerdo a una
evaluacion de habitos de vida saludables que ayudan a disminuir o aumentar el
riesgo de nuevas lesiones de caries dental.

La salud bucal tiene una relacion estrecha con la salud general de los individuos
debido a que el adecuado estado de salud bucal contribuye a la alimentacion,
deglucién, fonacion y masticaciéon adecuadas como aumento en la calidad de vida
de las personas, asi mismo por los factores de salud general puede afectar la
salud bucal de las personas teniendo en cuenta dentro de ello el consumo de
medicamentos que puede alterar la produccién salival de las personas y por ende
aumentar el riesgo de caries dental, para este caso especifico algunas de las
personas con discapacidad motora pueden tener dificultades en la realizacion de
una adecuada higiene bucal, lo que aumentara el acumulo de restos alimenticios
y de placa bacteriana produciendo un aumento en el riesgo de producir caries
dental.

La pérdida dental en la poblacion no solo se debe a la caries dental, si bien es la
principal causa de morbilidad bucal, quien le sigue a este factor es la enfermedad
periodontal, la cual se define como la afectacién patoldgica del tejido de soporte
del diente que incluye encias, hueso alveolar y ligamento periodontal. Su
clasificacion va desde sano, gingivitis (inflamacion de las encias), periodontitis
(perdida del nivel de insercion del diente en el alveolo — hueso) y esta puede estar
clasificada en aguda y crénica de acuerdo al tiempo de evoluciébn de la
enfermedad.

Todo lo anterior se tuvo en cuenta para este estudio con el fin de definir el riesgo
individual de caries dental de las personas con discapacidad y con ello crear un
plan de manejo individual que apunte a disminuir los factores de riesgo y la

3 Martignon S. Téllez M. Criterios ICDAS: de la caries dental Nuevas perspectivas para el diagndstico.
Unidad de Investigacion en Caries UNICA-B
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probabilidad de caries dental o buscar la inactividad de las lesiones de caries ya
existentes.

3. METODOLOGIA.

Durante el afio 2018, la Secretaria de Salud Publica realizdé un diagndstico de las
condiciones de la salud bucal en 440 personas con discapacidad pertenecientes a
sus programas de atencién en rehabilitacién, el cual de manera indirecta generé
acciones de prevencion de patologias bucales.

La valoraciéon del estado de salud bucal, indagacion de habitos de vida
saludables, se realiz6 mediante examen clinico, que incluyé odontograma, control
de placa, diagnostico endodontico, periodontal, articular y de oclusion,
permitiendo con ello realizar un analisis de riesgo individual para caries dental en
la poblacion intervenida y asi un manejo de acuerdo a criterios para disminuir la
probabilidad de nuevas lesiones o progresion de la caries dental.

Ademas de realizar una valoracion de estructuras dentales y factores de riesgo,
se realizé una valoracion de cabeza y cuello importante a la hora de realizar una
adecuada anamnesis y diagnéstico integral, para ello se valoraron estructuras
como la Articulacion Temporo mandibular ATM que permite analizar alteraciones
en la articulacién que pueden ser imperceptibles para el paciente y repercuten en
la salud general de las personas.

Para el caso de los diagnésticos dentales se incluyeron ademas de la caries
dental los demas diagndsticos que pueden presentarse en cuanto a las
estructuras dentales y que pueden ser importantes al momento de realizar un
diagnéstico diferencial entre estos, pues esto ayudaria a realizar el manejo acorde
a las necesidades especificas del paciente.

El diagndstico se desarrollé mediante un proceso de corte descriptivo, trasversal,
con analisis univariado de las variables objeto de estudio.

4. RESULTADOS Y ANALISIS

De acuerdo a los objetivos planteados en la evaluacion en el marco de los
programas de atencion y rehabilitacion a las personas con discapacidad, se
presentan los resultados agrupados en las condiciones sociodemograficas, estado
de la salud bucal e indicadores de la poblacion evaluada.
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4.1. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

Dentro de los aspectos relevantes en la distribucion y procesos de atencion en
salud a las 440 personas con discapacidad evaluadas, se resalta el sexo, la edad
y la afiliacion al sistema de salud; este ultimo constituyendo un elemento
fundamental en el ejercicio de articulacion entre las intervenciones de gestion de
riesgo colectivo e individual.

4.1.1 SEXO
El comportamiento por sexo no presenta diferencias importantes en las personas
con discapacidad valoradas, teniendo en cuenta que el grupo de la intervencion

estuvo representado en un 49.8% por mujeres.

Gréfico 1. Distribucidon por sexo de la poblacién con discapacidad evaluada.
Manizales 2018
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Fuente. Construccion propia.

4.1.2 EDAD

La personas con discapacidad evaluadas, se concentran en la poblacion adulta
con un 38.4%, seguidos del momento del curso de vida Vejez, que corresponde a
las personas de 60 afios y mas, con un 27.3%.
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Gréfico 2. Distribucién por edad de la poblacion con discapacidad evaluada.
Manizales 2018
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Fuente. Construccion propia.

4.1.3. AFILIACION EN SALUD

La poblacion beneficiada de los programas de atencién y rehabilitaciéon de la
Secretaria de Salud Publica, evaluada en el componente de salud bucal
pertenece en su gran mayoria al régimen subsidiado en salud, representando por
270 personas que alcanzan el 61.4%. Adicionalmente, 4 personas manifestaron
no estar afiliadas al momento de la intervencion.

Grafico No.3 Distribucion por Régimen de Salud de la poblacion con
discapacidad evaluada. Manizales 2018
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Fuente. Construccion propia.
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4.2 ESTADO DE LA SALUD BUCAL
4.2.1 ARTICULACION TEMPORO MANDIBULAR

El 60% de la poblacién no presenta un diagnostico en la Articulacion Temporo
Mandibular mientras que, el trastorno hallado dentro de las patologias de ATM
mMAs recurrente es la desviacion en apertura y cierre con un 20%.

Gréfico 4. Diagnosticos de ATM de la poblacion con discapacidad evaluada.
Manizales 2018
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Fuente. Construccion propia.

4.2.2 DIAGNOSTICO DENTAL

El 82% de la poblacién con discapacidad evaluada presenta algun diagnéstico
odontoldgico.

La malposicion dental y la caries cavitacional constituyen los diagnésticos mas
frecuentes en la poblacion evaluada con un 21%, resultado de gran importancia
debido a que la caries es una patologia prevenible con practicas de buena higiene
oral, correcta técnica de cepillado, frecuencia de cepillado dental y uso de la seda
dental, previniendo su avance y evitando que se llegue a la presencia de
patologias en las que ya no hay intervencién conservadora, como por ejemplo los
restos radiculares que se encontraron en el 3% de la poblacion.
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Gréfico 6. Distribucidon de la poblacion con discapacidad evaluada segun
diagnosticos dentales. Manizales 2018
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Fuente. Construccion propia.
4.2.3 DIAGNOSTICO PERIODONTAL

Al observar la informacion recolectada en cuanto al diagnéstico periodontal, se
encuentra que el 89% de las personas con discapacidad evaluadas presenta
alguna condicion periodontal, representado principalmente en el 70% que
presentan gingivitis asociada a placa bacteriana, patologia prevenible con una
adecuada higiene oral.

Gréfico 7. Distribucién de la poblacion con discapacidad evaluada, segun
diagnostico periodontal. Manizales 2018
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Fuente. Construccion propia.
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4.2.4 DIAGNOSTICO DE CRECIMIENTO Y DESARROLLO

Respecto al diagndstico de crecimiento y desarrollo este esta relacionado con el
desarrollo maxilar y la posicion mandibular con respecto al maxilar superior, la
clasificacion de Angle es un sistema de clasificacion que se basa en las
relaciones anteroposteriores de las arcadas dentarias.

Los primeros molares superiores son la llave de la oclusién y se requiere que se
encuentren localizados en una posicién correcta dentro del maxilar superior.
Ademas, que los primeros molares de ambas arcadas deben relacionarse de
modo tal que la cuspide mesio-vestibular del primer molar superior corresponda
anteroposteriormente con el surco vestibular principal del primer molar inferior.

Para el caso de este estudio se observa que el 47% de la poblacion presentan
clase Il esquelética, la cual esta relacionada con mal oclusién dental, y su
etologia se encuentra asociada con factores epigenéticos caracteristicos de
personas en algunos casos con trastornos mentales. Esta clasificacion se refiere
a mandibular protruidas o adelantadas.

De acuerdo a los parametros para realizar el diagndéstico de crecimiento y
desarrollo, 9 personas no aplicaron para el mismo, por no tener criterios de
evaluacion como lo son la presencia del primer molar superior e inferior o en su
defecto el canino.

Gréfico 8. Distribucién de la poblacion con discapacidad evaluada, segun
diagnéstico de crecimiento y desarrollo. Manizales 2018
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Fuente. Construccion propia.
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Para la clasificacion de riesgo para caries dental se tuvo en cuenta los criterios
basicos que identifican los factores de riesgo del paciente para predecir qué tan
propenso puede estar para producir la caries dental. Dentro de ellos se
encuentran: dieta, frecuencia de cepillado dental, uso de crema dental con fluor,
indice de placa bacteriana, experiencia de caries dental, flujo salival y acceso al
servicio odontologico en el dltimo afio. Todos estos criterios nos arrojan la
clasificacion de riesgo para caries entre bajo, moderado y alto.

Al realizar el analisis de la clasificacion del riesgo de caries se pudo observar que
el 66% de los pacientes se encuentran en el rango alto en la clasificacion de
riesgo de caries dental, lo que incrementa el riesgo para desarrollar enfermedades
bucales. Generando en términos de intervencion la necesidad de intensificar en
acciones de promocion y prevencion de la cavidad bucal y resaltar la importancia
de las técnicas de higiene como el cepillado y uso de la seda dental y crear un
plan de tratamiento individual para cada uno de estos pacientes, buscando
controlar estos factores de riesgo.

Tabla 1. Distribucion de la poblacion con discapacidad evaluada, segun
riesgo para caries. Manizales 2018

CLASIFICACION PACIENTES
Alto 292
Bajo 25
Moderado 61
Sin Riesgo 62
TOTAL 440

Fuente. Construccion propia.

5.1 INDICE DE PLACA BACTERIANA

Al realizar el andlisis del indice de placa bacteriana se pudo observar que el 67%
de la poblacion evaluada se encuentra en el rango de higiene bucal deficiente lo
que se relaciona con la falta de cepillado dental o el uso de una técnica de
cepillado dental inadecuada, que no permite realizar un buen control mecéanico de
remocion de placa bacteriana y/o acumulos alimenticios y aumenta el riesgo de
produccion de enfermedades bucales prevenibles. En este resultado es
importante tener en cuenta que los muchos pacientes valorados presentaron
discapacidades motoras que no les permiten la realizacion de una técnica de
cepillado adecuada por la falta de motricidad, asi mismo es importante tener en
cuenta que en estos casos se hace primordial el acompafiamiento del cuidador a
la hora de realizar la higiene bucal de estos pacientes.
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Tabla 2. Distribucién de la poblacién con discapacidad evaluada, segun
indice de placa bacteriana. Manizales 2018

M Buena(0-15%) mDeficiente (31-100%) Regular (16-30%)

Fuente. Construccion propia.

5.2 INDICE COP

Realizando el analisis del indice del COP, se pudo concluir que de un total de 440
personas evaluadas, el promedio de COP (dientes cariados, obturados o
perdidos) fue de 13; lo que nos representa que en promedio cada una de las
personas valoradas presentan del total de los dientes que deben tener en boca
(32 dientes), 13 estan cariados, tienen experiencia de caries o fueron perdidos por
caries, quiere decir que cerca del 40% de los dientes de las personas evaluadas
ya tienen experiencia de caries dental.

Tabla 3. Distribucion de la poblacion con discapacidad evaluada, segun
indice del COP. Manizales 2018

NUMERC DE PACIENTES EVALUADOS SUMATOTALCOP  PROMEDIO
440 5.739 13.

Fuente. Construccion propia.

En cuanto al andlisis de los pacientes con edentulismo total y/o parcial se pudo
identificar que todos tienen protesis total y parcial, para los cual se dieron las
respectivas recomendaciones a quienes necesitaban cambiarla o aquellas que
presentaban desadaptacion de las mismas.
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Finalmente, es importante anotar que de acuerdo a los hallazgos, el 24,8% de la
poblacion intervenida presenta una adecuada higiene bucal, pues su porcentaje
de placa bacteriana al momento del examen fue menor al 25% de las superficies
que presentaban placa bacteriana, el porcentaje restante esta entre regular (35
personas) y deficiente (296 personas) y que del total, 193 personas manifiestan
haber asistido a consulta odontologica en el dltimo afio, 27 de ellos por urgencias
lo que nos indica que a la poblacion con discapacidad debemos enfatizarles en la
importancia de asistir a la consulta odontoldgica preventiva con el fin de evitar una
atencién de urgencias que lleve a la perdida dental.

6. CONCLUSIONES

e EI 82% de la poblacion con discapacidad evaluada presenta algun
diagndstico odontoldgico. La malposicién dental y la caries cavitacional
constituyen los diagnosticos mas frecuentes con un 21 %, esto tiene
relacion en la deficiencia de higiene bucal de la poblacion evaluada debido
a la falta de motricidad fisica para realizar la adecuada higiene bucal y/o la
falta de apoyo del cuidador en la realizacién del cepillado dental.

e EI60% de la poblacién evaluada se encuentra sin diagnéstico de alteracion
en la articulacion temporo mandibular.

e Dentro de las patologias de ATM el trastorno mas recurrente es la
desviacion en apertura y cierre con un 20%.

e 89% de las personas con discapacidad evaluadas presenta alguna
condicién periodontal, asociadas en el alto porcentaje a placa bacteriana,
esto da respuesta de igual manera que la conclusion anterior por la
deficiencia de higiene bucal.

e EIl 47% de la poblacion presenta clase Ill esquelética en su diagnéstico de
crecimiento y desarrollo, lo que representa un prognatismo mandibular que
altera las condiciones masticatorias y funcionales de estos pacientes.

e EI 66% de los pacientes se encuentran en el rango alto en la clasificacion
de riesgo de caries dental, esto debido a la deficiente higiene bucal que
presentan este grupo poblacional.

e Asi mismo el 67% de la poblacién evaluada se encuentra en el rango de
deficiente higiene bucal esto representado por el indice de placa bacteria
alto (mayor al 75% de superficies dentales con placa bacteriana).

e El promedio de COP (dientes cariados, obturados o perdidos) fue de 13 en
el total de personas evaluadas, lo que representa que por cada individuo
en promedio 13 de los dientes tienen caries (cariados) o tuvieron
experiencia de caries dental (obturados o perdidos).
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7. RECOMENDACIONES
De acuerdo con los hallazgos del proyecto adelantado es necesario:

1. Mejorar los procesos de informacion y educacion en salud relacionados con
el cuidado de la salud bucal. Estos procesos deben ser dirigidos a las
personas con discapacidad y/o sus cuidadores, con enfoque diferencial y
acordes a las necesidades especificas de las personas.

2. Desarrollar competencias en los cuidadores institucionales y del hogar para
la promocion de la salud bucal y la prevencion de patologias relacionadas.

3. Desarrollar capacidades en los equipos de salud a cargo de la identificacién
y atencion de esta poblacion, con el fin de garantizar la atencién oportuna,
de calidad y accesible para esta poblacion.

4. Canalizar a los pacientes a los servicios de salud para garantizar la atencién
individual en salud bucal
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