PROTOCOLO CANCER

Comunidades con Autocuidado
Promotoras de Salud
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLES
MODELO PARA LA DETECCION TEMPRANA,
DIAGNOSTICO, TRATAMIENTO, SEGUIMIENTO Y
REHABILITACION DE CANCER.

Cancer de Mama, Cancer de Cérvix, Cancer de Colon y Recto, Cancer de
Prostata - Testiculo, Cancer de Estomago, Cancer de Bronquios y Pulmon,
Cancer en <18 anos.

Victoria Eugenia Pareja Bustamante. ALCALDIA
Enfermera Magister en Salud Publica




EL MUNDO LO SABE.....

'Que cuando les digan que tienen cancer no sientan
miedo’

Un grupo de jovenes diagnosticados con cancer comparten sus experiencias en reces sociales.

CONVOCATORIA | 2020/07/04 02:4
¢Como enfrenta Colombia el cancer de piel?

> ) $Gémo estamon y SIS Programese con el foro digital ‘Cancer de piel: ¢como

» nos fata por hacer?
e i . : z

%’(\:-‘g_ : L estamos y qué nos falta por hacer?, que se realizaré el
proximo 9 de julio desde las ocho de la mafiana.

Actualmente, son siete chicos y chicas que componen el grupo de trabajo de Litilos.

Foto: Cortesia Litilos (ilustracion hecha en Canva)

RELACIONADOS: SALUD CANCER INSTAGRAM YOUTUBE CANCER INFANTIL

Por: Sebastidn Ramirez 18 de junio 2020, 10:08 a.m. GENTE | 2020/06/11 0!

Humorista Hassam anuncia que su médula
esta "limpia" de cancer
que explican lo que les pasa usando un lenguaje impersonal y con médicos serios que Hassam también explicé en redes sociales que adn le

dan consejos como si estuvieran en un consultorio. Pero no hay mucho mas. restan algunas sesiones de quimioterapiay, a su vez,
seguira medicado.

Una de las primeras cosas que hacen los nifos y jovenes que son diagnosticados con
cancer es buscar informacidn en internet. Por lo general, se encuentran con paginas

Para hablarles en su idioma a esos chicos y chicas, en 2019, un grupo de jovenes

~ERIY MACCARM CARMEY DARRA HIUMORICTA MACCAM FANCER
& GERLY HASSAM GOMEZ PARRA HUMORISTA HASSAM CANCES

resolvio crear un canal de YouTube y una estrategia de redes sociales.

MUSICA | 202 ) 06:43
. Cinco canciones para recordar al vocalista de
Jarabe de Palo

El vocalista de voz inconfundible padecia cancer de colon
desde agosto de 2015.

Por medio de videos, fotos y otras piezas audiovisuales, los miembros del colectivo
Litilos relatan cuél fue su experiencia con el cdncer y dan algunos trucos para

sobrellevar la enfermedad y sus tratamientos.
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CANCER COMO PROBLEMA DE
SALUD PUBLICA

A 2016 |la mortalidad por cancer en Manizales ocupaba el
como causa de muerte en la poblacion, con una tasa de 149,9y a

nivel nacional de 83,8 por 100.000 habitantes.

Los principales factores:

La historia familiar (Predisposicion Genética). { NO Modificables

—

Consumo de tabaco.
La dieta.
Obesidad. | Modificables

Infecciones.
Consumo abusivo de alcohol.




DEFINICION...........
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Fuente: Propia. 2017.



Condiciones de evento critico: No acceso al
tratamiento, no adherencia al tratamiento.
Prevencion Universal: Esta dirigida a la poblacion
en general y se lleva a cabo mediante acciones de
promocion de E salud.
Prevencion Selectiva: Se enfoca a desarrollar
intervenciones para grupos de riesgo especificos,
con el objeto de evitar, o mitigar los riesgos.
Prevencion Indicada: Orientada a acciones de
reduccion de riesgos, tratamiento y rehabilitacion.
Se dirige a grupos de |la poblacion con eventos.

ALCALDIA




Cancer: El cancer es una situacion nosolégica
multicausal en |a que suceden alteraciones no
reparadas del material genético, dando lugar a un
crecimiento incontrolado de células en un érgano o
tejido, que puede ser de invasion local y llegar a una
extension o diseminacion a distancia (5).

5. Protocolo de Vigilancia en Salud Publica Cancer de mama y cuello uterino. Grupo de
enfermedades no transmisibles, Equipo de crdnicas. Ministerio de Salud y Proteccion Social -
Instituto Nacional de Salud. Versidon 2. 2015
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CANCER DE MAMA.....

Mastectomia radical modificada Anatomia de la mama femenina
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DERECHOS

1. Mujeres y Hombres con sintomas.
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2. Afiliados a los regimenes subsidiado o contributivo.
3. Educacion de autoexamen de mama. (Elegir un dia).

4. Examen clinico de la mama cada afio después de los 40 afios como parte del examen fisico.
5. Mamografia después de los 50 afos.

ALCALDIA
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Diseminacion

e Pulmodn
e Higado
* Huesos




DEBERES DEL PACIENTE
1. Autoexamen de mama todos los meses como practica de auto-cuidado. Asi:

Con las puntas
de los dedos
juntas, palpar

con gentileza
cada seno en
una de estas
tres direcciones

Autoexamen de seno:
Inspeccion manual
(recostada)

Con las puntas de
los dedos juntas,

; ." P
Autoexamen de seno: : palpar con gentileza

Inspeccion manual cada seno en una de

(de pie) #ADAM. estas tres direcciones 2ADAM,

2. Exigir el examen de mama en las consultas médicas.

3. Participar activamente en el manejo de la enfermedad.

4. Estar afiliado al Sistema de Seguridad Social en Salud. Cumplir con los pagos de manera
cumplida.

5. Dar trato digno y respetuoso al personal de salud.

6. Informar de forma clara el estado de salud en el que se encuentre.

7. Autocuidado. AL
8. Conocer los signos de alarma para saber cuando acudir.

9. Asistir a las citas médicas o de control.




SIGNOS Y SINTOMAS
1.
2.
3.
4.
5.
6. Arruga en la piel.

7. Pezon hacia adentro.

8.

9. Piel con escamas, roja o hinchada.

10. Hoyuelos en la mama parecidos a la piel

FACTORES DE RIESGO

1. Mayor edad.

2. No practicarse el autoexamen de mama cada mes Hombres y mujeres.

3. Historia familiar de cancer de mama, entre el primer grado de
consanguinidad (madre, hermana o hija).

4. Obesidad y Sedentarismo.

5. Consumo abusivo de alcohol y tabaco.

Masas o bultos en senos - axilas.
Endurecimiento o hinchazoén
Enrojecimiento o descamacion en tetilla. | = -
Cambio en el tamafio o forma. '
Dolor.

bulto
interno

Liguido sanguinolento por la tetilla. protuberancla

12 sintomas de cancer de mama

de naranja.

ALCALDIA
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Condiciones de riesgo....

* Cancer de Mama: Antecedente familiar, inicio del periodo
menstrual en una edad temprana, entrada a |Ia
menopausia en una edad tardia, no practica de Ia
mamografia, resultado anormal de l|a mamografia,
sedentarismo, antecedente de paridad después de los 30
anos, no haber tenido hijos y nunca haber lactado,
consumo abusivo de alcohol, consumo de cigarrillo vy
obesidad.

* Signos o sintomas: Presencia de masas o bultos en los
senos o en las axilas, endurecimiento o hinchazén de una
parte de las mamas, enrojecimiento o descamacion en el
pezon o las mamas, hundimiento del pezon, salida de
secrecion por el pezén Re

DE MANIZALES




CANCER DE CERVIX.....




CANCER DE CERVIX.....

Trompas de Falopio
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Vagina

QUE TAN FRECUENTE ES? A QUIENES AFECTA?

A CUALQUIER MUIJER: gue haya iniciado

Muy comun. En Colombia cada dia . ¥
relaciones sexuales, sin importar la edad.

mueren nueve mujeres a causa de esta

enfermedad, una mujer cada tres EN CUALQUIER LUGAR: se puede
horas en promedio presentar en  cualquier  organo
' reproductor femenino como cuello

ALCALDIA
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uterino, ovario, utero, vagina y vulva.




Cancer
tissue

Cervix

Cervix viewed
through speculum
with patient in
lithotomy position

QUE ES EL CANCER?

Biopsia cervical ("con sacabocados”):
se toman pequenas muestras de
tejido del cuello uterino y se las
examina para hallar enfermedades !
u otros problemas g

- -
Cuello uterino visto
a traves del espéculo
con la paciente en
posicion de litotomia

FADAM

ALCALDIA
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| Diseminacion

o Utero

* Vagina
~Uréteres- ..

* Vejiga

e Recto

e Parametrio

e Linfatica

e Hematica

ALCALDIA
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CUALES SON LOS FACTORES DE RIESGO?

Mas de la mitad de los casos de cancer [0 Hemorragia anormal
cervical se detectan en mujeres que no [J Aumento de flujo vaginal
participan en revisiones regulares. Lo mas 7 Dolor en el pubis
frecuente es que sea asintomatico. Los [] Dolor durante las relaciones sexuales
principales sintomas son:
Un factor de riesgo es aquel que aumenta [J Inicio temprano de relaciones.
las probabilidades de que se presenteuna [1 Numero de parejas sexuales.
enfermedad, en este caso, para el cancer [] Parejas sexuales de riesgo.
de cuello uterino pueden ser: [J Tabaguismo.
[J  Anticoncepcién hormonal.
[ No cumplir el esquema de las citologias o no
reclamar resultado.
Otros factores de riesgo son: ] Historia de citologias alteradas.
[0 VIH.

Pacientes mayores de 65 afos que desde hace tiempo no se realicen una

citologia

Tener o haber tenido alguna Infeccién de Transmision Sexual (ITS)

Edad temprana del primer embarazo

Infeccion por VPH por relaciones sexuales sin proteccion

Mala alimentacion. ALCALDIA

SI EL CANCER ES UNA REALIDAD, PORQUE? NO SE
HACEN LA CITOLOGIA??




Condiciones de riesgo....

Cancer de Cérvix: No practica de |a citologia cervico
uterina, resultado anormal de la citologia,
antecedente familiar, consumo de cigarrillo, infeccion
por VPH o VIH, uso prolongado de anticonceptivos
orales, embarazo en adolescente, obesidad, inicio de
relaciones sexuales tempranas, multipara y ser
trabajadora sexual.

Signos o Sintomas: Sangrado vaginal anormal,
secrecion vaginal inusual, dolor durante las
relaciones sexuales.

ALCALDIA
DE MANIZALES




CANCER DE PROSTATA....

Cancer de
prostata

Prostate
Examen rectal
digital

FADAM.
DERECHOS

1. Uso masivo del antigeno prostatico especifico y el tacto
rectal como estrategias de diagnostico en hombres
mayores de 45 afios asintomaticos.

2. Nivel prostatico elevado y 1@ biopsia negativa,
seguimiento trimestral con examenes de antigeno libre y

DE MANIZALES

antigeno total como estrategias de seguimiento.




FACTORES DE RIESGO
1. Tener mas de 50 afos
2. Ser de raza negra.

3. Antecedentes genéticos.

4. Dieta; el consumo de carnes rojas y grasas.
5. Sedentarismo

6. Peso inadecuado

7. Abuso del alcohol

8. Tabaquismo

SIGNOS Y SINTOMAS

. Flujo de orina débil o interrumpido ("para y sale").

. Ganas repentinas de orinar.

. Aumento de la frecuencia de ir a orinar (en especial, por la noche).
. Dificultad para iniciar el flujo de orina.

. Dificultad para vaciar la vejiga por completo.

. Dolor o ardor al orinar.

. Presencia de sangre en la orina o el semen.

. Dolor en la espalda, las caderas o la pelvis que no desaparece.

. Falta de aire, sensacion de mucho cansancio, latidos rapidos del corazon, mareo o piel palida a causa
de anemia.

10. Palpacién del tumor a través del tacto rectal.

©OoONO Ol WN P

TRATAMIENTO

Espera cautelosa o vigilancia activa:

1. Es la que se realiza a personas que estan en avanzada edad y que no tiene sintomas ni signos.

2. Consta en no realizar ningun tratamiento ni a los signos ni a los sintomas, pero se realiza un estricto
seguimiento. ALCALDIA
3. Se realiza tratamiento a los sintomas si presentan para mejorar la calidad de vida.




CANCER DE TESTICULO....

DERECHOS F
1. Examen de los testiculos en el examen fisico general. |
2. Educacion a los hombres sobre el cancer de testiculo y

que visiten a un meédico inmediatamente si detectan alguna
masa o protuberancia en un testiculo.

Testicular Cancer

Testicle CANCER

DEBERES

1. Autocuidado, los hombres examinen sus testiculos mensualmente después de la pubertad.

2. Con antecedentes familiares de cancer, debe considerar seriamente hacerse el autoexamen
mensualmente y hablar con su médico sobre esto en particular.

3. Conocer los signos de complicaciones de la enfermedad.

4. Participar activamente en el manejo de la enfermedad.

5. Estar afiliado al Sistema de Seguridad Social en Salud. Cumplir con los pagos de manera
cumplida.

6. Dar trato digno y respetuoso al personal de salud.

7. Informar de forma clara el estado de salud en el que se encuentre.

8. Asistir a las citas médicas o de control.

FACTORES DE RIESGO

1. Testiculo que no descendio. ALCALDIA
2. Tumor previo de las células germinales en un testiculo.

3. Antecedentes familiares.




CANCER DE TESTICULO....

Testicular Cancer

Testicle CANCER




ALCALDIA
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SIGNOS Y SINTOMAS

1.Dolor

2.Abultamiento en el testiculo.

3.Testiculo hinchado o mas grande de lo normal.

V.
|

4. Irritacion o crecimiento de los senos: tumores germinales aumentan niveles de hormona gonadotropina.
5.Perdida de deseo sexual: tumores células leydig, producen estrogenos, aumentan también los senos.

6.Pubertad temprana en los hombres: voz mas fuerte y crecimiento vello facial.
7.Sintomas de cancer testicular avanzado: dolor en la espalda baja, al respirar, en el pecho, tos, sangre al toser, dolor
abdominal por inflamacién de ganglios linfaticos, dolor de cabeza o confusion, todos asociados a metastasis.

TRATAMIENTO
1.Cirugia.
2.Quimioterapia.
3.Radioterapia.

AUTOEXAMEN TESTICULAR

El mejor momento para hacerse el examen de
sus testiculos es durante o después de un bafio
o ducha, cuando la piel del escroto esta relajada.
1. Procure mantener su pene apartado durante el
examen de cada testiculo por separado.

2. Sostenga su testiculo entre sus pulgares y los
dedos con ambas manos y ruédelo lentamente
entre los dedos.

3. Busque y sienta cualquier abultamiento duro o
nodulo (masa redonda uniforme) o cualquier
cambio en el tamafio, forma o consistencia de los
testiculos.

Auto-examen testicular

FR
i

de pie frenle a un espejo y busgue signos
de inflamacion

sostenga os testiculos con una mano y
sienla a cada uno con 1a olra mana

Palpe los testicules con el pulgar y el dedo,
buscando cuakquier bulto Es normal 3 sentir
una estruciurg suave cComo un corddn en la
pare suparior y posterior de cada uno de
0s tesliculos - Los bultos daben sar

revisados por un profesional. Pueden sar
{an peguenas coma un grano de amaz y lo
pastante firme como de goma dura
Tarmbién chequea las reas que sianlas
dalor

ALCALDIA
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Condiciones de riesgo....

Cancer de Prostata: No practica del antigeno
prostatico, ni examen rectal, resultado anormal del
antigeno, antecedente familiar, raza negra y edad
mayor a 50 anos.

Signos o sintomas: Dificultad para orinar; sangre en
la orina; sangre en el semen y dolor al eyacular u
orinar.

ALCALDIA
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CANCER DE PULI\/ION.....

Traquea

Pulmon
derecho Pulmon

izquierdo

FACTORES DE RIESGO

1.Humo de tabaco.

2.Inflamacidn recurrente de los pulmones.
3.Edad: > 65 Anos, Hombres.

4.Antecedentes familiares de cancer de pulmon.
5.Exposicidon ocupacional (Asbesto, Niguel, Radon)

6.Polvos y polvo de talco.
7.0tros % |

ALCALDIA
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Condiciones de riesgo....

* Cancer de Pulmon: Edad mayor a 50 anos, exposicion a
humo de segunda mano, consumo de cigarrillo vy
exposicion ocupacional de riesgo (Asbesto, Niquel
Radon).

* Signos o sintomas: Exacerbacion de la tos previamente
existente  generalmente  sin moco, esputos
sanguinolentos, dolor constante en el pecho, dificultad
para respirar, infeccion respiratoria recurrente que no
cede (bronquitis, neumonia).

ALCALDIA
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CANCER DE ESTOMAGO.....

Esofago

Esfinter
esofagico
inferior

Esofago

Esfinter
Estémago pilorico

Intestino grueso

Intestino delgado

DERECHOS
1. Se recomienda endoscopia de vias digestivas altas a la aparicion de los sintomas de alarma.
2. Tamizacion selectiva en adultos sintoméaticos y en poblacion con antecedentes en zonas de alto riesgo,

como método de deteccion precoz del cancer gastrico.
3. Endoscopia digestiva alta en todo paciente de 40 o mas afios con epigastralgia de mas de 15 dias de

duracion, asociada o no a:
- Hemorragia digestiva (hematemesis o melena),

- Anemia de causa no precisada.
- Disminucién o pérdida de peso no aclarada, ALCALDIA
- sensacion de plenitud gastrica principalmente, después de las comidas.
- Compromiso del estado general (astenia, adinamia y anorexia)
o disfagia.




FACTORES DE RIESGO
Existen unos factores de riesgo que favorecen su aparicion: Edad, Dieta 'y
Enfermedades.

DIETA:

1. Baja en frutas y verduras frescas.

2. Altas concentraciones de nitratos (los nitratos son un tipo de productos
guimicos) en los alimentos.

3. Mala preparacion de los alimentos.

4. Falta de refrigeracion

5. Aguas en mal estado (porque pueden tener altas concentraciones de
nitratos o Helicobacter pylori, es una bacteria).

ENFERMEDADES:

Gastritis cronica atrofica: Puede ir degenerando hasta transformarse en cancer.

Anemia perniciosa. Es un tipo especial de anemia, que aumenta el riesgo en unas
20 veces.

POlipos gastricos: A mayor tamafio, mayor riesgo.

Factores genéticos: Sindrome de cancer gastrico difuso hereditario varios  accacoia

DE MANIZALES

miembros de la familia
desarrollan este tipo de cancer.




SIGNOS Y SINTOMAS

Es asintomatico, cuando se presentan sintomas es cuando esta en etapa
avanzada:

1.Pérdida de peso.

2.Dolor abdominal.

3.Cambios de ritmo intestinal.

4 .Pérdida de apetito y hemorragia.

5.Nauseas y vomito.

6.Sensacion de estar lleno después de comer muy poco.
7.Ascitis (acumulacion de liguido en el abdomen).

8.Cansancio.

9.Dificultad para que el alimento pase por el eséfago hasta el estomago.
10.Aumento del tamafio de un érgano, por ejemplo el higado.
11.Ganglios aumentados de tamano, en el cuello o en las axilas.

Las hemorragias pueden ser de varios tipos y causar anemia:
Pérdidas ocultas (microscépicas) de sangre por las heces
Hematemesis (= vdmito con sangre)

Melenas (= heces negras como la hiel) o hematoquecia AL
(= heces con sangre)




Condiciones de riesgo....

Cancer de Estomago: Antecedente familiar, edad mayor
a 50 anos, antecedente de helicobacter pylori, alto
consumo de alcohol, consumo de cigarrillo y obesidad.

Signos o sintomas: Sangre en |la materia fecal, pérdida
de peso sin razon aparente, dolor o molestia en el
abdomen, pérdida del apetito, gastritis cronica.

ALCALDIA




CANCER DE COLON Y RECTO

Spread to
other organs

Esofago

Estomago

Intestino grueso

Intestino delgado

DERECHOS

1. Se sugiere ofrecer vigilancia con colonoscopia a personas con enfermedad inflamatoria intestinal

en funcion de su riesgo de desarrollar cancer de colon y recto, segun se determine en la ultima
colonoscopia completa:

Bajo riesgo: cada cinco afios.

Riesgo intermedio: cada tres afos.

Alto riesgo: cada afio.

2. Se detiene la vigilancia después de los 75 afios pero también se debe de tener en cuenta los

deseos del paciente y las comorbilidades. ALOALDIA




FACTORES DE RIESGO

1.Mayor de 50 ainos.

2.Antecedentes de pdlipos.

3.Antecedentes familiares de cancer de colon.

4.Antecedentes de enfermedad inflamatoria intestinal, se recomienda que solicite a su médico tratante una
colonoscopia de acuerdo con su riesgo de desarrollar cancer de colon y recto. Este riesgo se determina en la ultima
colonoscopia completa que le hayan realizado.

5.Individuos con un ligero incremento de riesgo de cancer de colon y recto, individuos asintomaticos con las
siguientes caracteristicas:

*Sin historia personal de cancer de colon, adenoma avanzado o colitis ulcerativa crénica.

*Sin familiares cercanos con cancer de colon y recto o con un familiar en ler o 2do grados, diagnosticado con
cancer de colon y recto a los 55 afios o de mayor edad.

*Padres, hermanos e hijos diagnosticados tienen doble riesgo respecto al promedio, aunque la mayor parte de ese
riesgo se expresa después de los 60 afos.

*Alto potencial de riesgo (50%) de cancer de colon y recto o aquellos afectados con uno de los sindromes
heredados de manera dominante.

6.Individuos asintomaticos con las siguientes caracteristicas:
- 3 0 mas familiares 1er o una combinacion diagnosticados con cancer de colon.
- 2 6 mas, familiares ler y 2do grado, de la misma rama de familia, diagnosticados con cancer de colon, incluyendo

cualquiera de factores de riesgo.
ALCALDIA
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7.Cancer de colon antes de los 50 anos.




SIGNOS Y SINTOMAS

1.Cambio en los hdbitos de defecacion (diarrea o estrefiimiento).

2.Sensacion de que el intestino no se vacia por completo.

3.Presencia de sangre en la materia fecal (de color rojo brillante o muy oscuro).
4.Heces mas delgadas que de costumbre.

5.Dolores abdominales frecuentes por gas o célicos.

6.Tener la sensacion de estar lleno constantemente o hinchazén del vientre.
7.Masa en el abdomen que se puede tocar.

8.Pérdida de peso sin razdn conocida.

9.Cansancio constante.

10.Nauseas y vomitos.

11.Anemia inexplicable.

12.Sangre en las heces fecales, lo que puede causar que las heces se vean oscuras.

13.Masas que puedes tocar cuando se palpa el abdomen.

ALCALDIA
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14.Ganglios agrandados.




Condiciones de riesgo....

Cancer de Colon: Antecedente familiar, edad
mayor a 50 anos, polipos colorectales
adenomatosos, polipos hiperplasicos y colitis
ulcerativa.

Signos o sintomas: pérdida inexplicable de
peso, disminucion y alteracion en |la materia
fecal, sensacion de que el intestino no se vacia
por completo.
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CANCER EN MENORES 18 ANOS.....

EVALUAR LA POSIBILIDAD DE CANCER EN TODOS LOS NINOS

PREGUNTAR

¢Ha tenido fiebre por més de 7 dias y/o sudoracién importante?

é Presenta recientemente dolor de cabeza que ha ido en aumento?
éDespierta el dolor de cabeza al nino en la noche?

Se acompana el dolor de cabeza de otro sintoma como vomito?
éPresenta dolores de huesos en el ultimo mes que interrumpen sus
actividades y este ha ido en aumento?

é¢Ha presentado cambios como pérdida de apetito, pérdida de peso
o fatiga en los ultimos 3 meses?
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Uno de los siguientes signos:

Fiebre por mas de 7 dias sin causa
aparente

Dolor de cabeza persistente y
progresivo, de predominio nocturno,
que despierta al nino o aparece al
levantarse y puede acompanarse de
wOmitos

Dolores oseos gue aumentan
progresivamente en el dltimo mes e
interrumpen la actividad normal
Petequias, equimosis y/o sangrados
Palidez palmar o conjuntival grave
Leucocoria

Estrabismo de inicio reciente
Aniridia, heterocromia, hifema,
proptosis, exoftalmmos

Ganglios > 2,5 an de diametro, duros,
no dolorosos, con evolucion = 4
semanas

Signos y sintomas neuroldgicos
focales agudos y/fo progresivos:

- Debilidad unilateral (de una
extremidad o de un lado)

- Asimetria fisica (Facial)

- Cambiocs on el estado de
conciencia o moental (cn el
comportamicnto, confusicm).

- Pérdida del equilibrio al caminar

- Caojoa por dolor

- Difrcultad para hablar

Alteraciones on la vision (borrosa,
doble, coguera sdabita)

Presencia de masa palpable
abdominal

Hepatomogalia ywo esplenomegalia
Masa on alguna parte del cucerpo sin
signos de inflamacidn

Homograma Com pancitopenias oo o
zim blastos

Hallazgo de masa on imagones
radicldgicas o cn husso; rcaccidn

perigstica, neoformacion, sol nacicente,

ostoolisis, osifcacidan de tejido blando

POSIBLE CANCER
O ENFERMEDAD
MUY GRAVE

Referir URGENTEMENTE

a un hospital de alta
complejidad con serwvicio de
oncohematologia pediatrica;

si no es posible, referira un
servicio de hospitalizacion de
pediatria

Estabilizar al paciente; si es
necesario, iniciar liquidos
intravenosos, oxigeno, manejo del
dolor

S5i se sospecha tumor cerebral

v hay deterioro neurologico,
iniciar manejo para hipertension
endocraneana

Hablar comn los padres v explicar la
importancia de la referencia v la
urgencia de la misma

Resolbver todos los problemas
administrativos gue so proscemton
Comunicar ol caso con cl comtbno
de refercncia

Sioumple con la definicidn de
caso probable de lcucemia aguda,
haga la notificacion obligatoria



Uno de los siguientes:

Pérdida del apetito en los dltimos 3
IMCSeS
Pérdida de peso en los altimos 3 meses
Cansancio o fatiga en los Gltimos 3
MCses
Sudorackon noclurnag importantc sin

Examen fisico completo en busca

de una causa para bos signos
encontrados
Rewisar  la  alimentlackdon del

mifie vy cormegir los  problemas
encontrados

5 hay pérdida de peso, pérdida
de apetito, fatiga o cansando,
rehicra a consulta con pediatra
para imciar cstudios ¢ investigar
posible TB, VIH

Si hay palidez palmar leve, inkcie
hicrro y realioe control cada 14
dias. 5 empeora, referir URGENTE
S en control del mes no hay

Causa aparente
- Palidez palmar o conjuntival leve “I"ﬁ“'::'mlﬂﬁu m"“ﬂ“‘h ﬂdcm Mmﬂlﬂl‘h t“m
- Linfadenopatia  dolorosa  o©  con I causa dc ancmia y L o
referir segan cormesponda
evolucion < de 4 semanas o Con
didmetro < 2.5 oms o consktencia no « Tratar la causa de la linfadenopatia
dura con antibidtico, si o5 neccsanio,
- Aumento de volumen en cualguicr y control en 14 dias. Referir si no
CUCTPO Mgnos ITCjera
ﬁ.m o o = Tratar con amntibiGtico o proceso
nflamatonio que produce
aumento de volumen on una
region del cuerpo. Control en 14
dias. Referin si no mejora
« bnsefwe signos de alarma  para
regresar de inmediato
« Asegure inmunizaciones y control
de crecimiento y desarrollo
= No cumple criterios para dlasificarse en 'POCA PROBABILIDAD = - Asegure inmunizaciones y control
g de Las antersones DE CANCER de crecimiento v desarrollo



Condiciones de riesgo....

Leucemia mieloide aguda en poblacion pediatrica:
Antecedente familiar y exposicion materna durante la
gestacion a tabaco o alcohol.

Signos o sintomas: Adinamia- debilidad, dolor
abdominal, dolores 6seos, pérdida de apetito, pérdida
de peso, sangrados en mucosas y/o piel.
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PROCEDIMIENTO

CLASIFICACION DE LA
COMPONENTE LINEA DE ACCION POBLACION / CBIETIVD ACTIVIDAD TECNOLOGIA HERRAMIENTAS
PREVENCION
Estrategia 4%4 /
Educar en habitos saludables® Consejeria en lactancia
matarms
Educacidn y comunicacion
pora fo salud - canalizaciin -
infarmacion en salud: Ruta de atencién de
Encuentros comunitarios promecian ¥
. L o Actividad educativa / Visita mantenimiento de &
Desarrollar acciones de Informacion, Comunicacién y e
| - . domiciliaria / Red de apoyo salud / Modela de
Educacion en prevencion y control del Cancer® e . - .
comuntzrio (nicleas) / comunicacion educativa
Campafias para el control del céncer
en Colombia
Fromiover modos,
condiciones y estilos de
PARTICIPACION SOCIA vida saludzbles, idn v comunicocid
L, sROMOCION DE | POBLACIAN SANA .ch:a_sa udables, gue Educacion y -nr“unfc::fln:.ln
COMUNITARIAY LASALUD potencien el desarrzllo de para o salud - canalizacidn -
CIUDADANA - id I macid ud:
i GESTION EN PREVENCIGN | FEPenCAeEYE Empoderar a la poblacion en conocimientos basicos lnformacicn én E.EM!]. -
NTERSECTORIAL / : intervencicn social en pro , o , Encuentras comunitarics / Procedimiento de
SALUD PUBLICA LINIVERSAL ; . sobre el céncer, su prondstic, tratamiento y aoceso 3
TRAMNSECTORIAL de factores protectores

refacionados con el
desarrollo de cancer

|os servicios de salud.

Actividad educativa / Visita
domiciliaria / Red de apayo
comunitario (ndcleas) /
Campanias

Educacion para Iz Salud

Promover redes de apoyo social y comunitarizs gue
potencien la integracicn social y |z promecian de Iz

salud

Educoridn y comunicacion
para lo solud - Informacion en
salud:

GGrupa EVS / Red de apoyo
comuntario (nucleos)

Lineamientos para la
contormacion de redes




TEMATICAS

RESPONSABLE

Alimentacion saludable, actividad fisica, prevencion del tabaguisme y del consumo abusivo de alcohel) (1)
(9] [14) (17}, sexualidad responsable (6] v lactancia materna [12).

EMAS - Entermeria

mportancia de la deteccion temprana, factores de riesgo del cancer, sensibilizacion de la importancia de la
prevencion y ensefanza del autoexamen como estrategia de concientizacién y autoconocimiento [4) [2) {10)
[11)(15) (1&).

Sefigles de alarma para la enfermedad, promocion del uso de los servicios de salud pars la tamizacion
rutinaria v/o diagndstico, difusién de los factores de riesge heredo-familiares y personales (1)
Promocion de la vacunacion contra el virus del Papiloma Humano y la hepatitis 2 (7).

Promocicn del auteouidado, el ejercicio de una sexualidad responsable, la salud sexual y reproductiva (7] v
lz sexuslidad auténoma en mujeres y hombres en relacién con el sutocuidado y 1z prevencion de factores
die riesgo (5).

EMS - Enfermeria /
Agente en Salud
Pablica

Sensibilizar sobre |a participacian activa & nivel individual y colectiva, del autocuidado de lz zalud a traves de
la adopcitn de estilos de vida saludables y la identificacion de los factores asociados con el céncer.
Reconocimiento de los derechos dentro del 5G555 en relacion con |a deteccion temprana, diggnostico,
tratamiento v rehabilitacion del cancer.

Accicnes de promecion de ls salud a nivel colectivo en apoyo con la Red Comunitaria.

EMS - Enfermeria /
Agente en Salud
Pablica

Liderar a nivel comunitario acciones gque promuevan el control social en aspectos como el cumplimiento de
las medidas frente a los ambientes 100% libres de humo de cigarrillz ¥ la comercializacién de bebidas
gleohdlicas a manores de 18 afios [B).

Desarrollar estrategias comunitarias gue promuevan el uso de la bicicleta, la oterta de alimentos saludables,
la actividad fisica, las huertas caseras y comunitarias y las rutas seguras para la movilizacién [8).
Fromover y posicionar mecanismos de informacicn de los beneficios v contenidos nutricicnales; asi como
los riesgos, dafios v dessstimulo al consumao de alcohol, bebidas azucaradas y productos de alta densidad
calgrica y alto contenido de nutrientes criticos (azdcar, sal, grasas saturadas y grasas trans) [8).

EMS - Trabajo Social

ALCALDIA
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SERVICIOS DE SALUD

GESTIGON DEL
RIESGO

POBLACION CON
FACTORES DE RIESGO
O SIGNOS Y
SINTOMAS

PREVENCION
SELECTIVA

Fomentar las practicas de
cuidado, promocion de
factores protectores y el
2CCeso a servicios de
salud, como estrategia
para la reduccian y contral
del Céncer

Identificar el riesgo individual para Cancer®

Identificar y canalizar a los servicios de salud a la
poblacidn objeto de tamizacidn segdn corresponda, de
acuerdo al grupo de edad, sexo y riesgo (1] (6] [7)

nformar ¥ educar de acuerde al perfil identificado.

Implementar programa de cesacién de tabaco (17)

Generar estrategias que promueven el desarrollo de un
entorno familiar saludable

Educocion y comunicocion
porag ig saivd - conalizacion:
Visita domiciliaria / Encuentros
comunitarics [ Red de apoyo
comunitario [nocleos) !
Encuentros EW5S

RIAS CA cuello uterino y
mama / Test CAGE /
Politica de Atencion

Integral en Salud /
Modulo de diagndstico
tempranc del cancer de
AIEP]

RIAS CA cuello uterino y
mam / Politica de
Atencidn Integral en
Salud. M5PS

RIAS CA cuello uterino y
mama

Guiz cesacién tabaguica

Estrategia 4%4

Conformar grupos de apoyo mutuo para el desarrollo
de precesos de educacian en Estilos de Vida Saludebles

Educocion y comunicocion
para lo solud:
Red de apoyo comunitario
[nucleos)

Frocedimiento de
Educacidon para la szlud
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Identificar sefiales de alarma, signos o sintomas sugestivos de cancer y promover lz indicacion de pruebas
de tamizacion especificas, segun perfil de riesgo (1)
Acciones de consejeria breve orientadas a la prevencion del cancer, &l ejercicio de la sexuzlidad responsable

=M5 - Fisioterapia -
¥ uso de preservativo [6). Odontologia f Agente
Realizar segln riesgo, tamizacion para identificar consumo problematico de alcohel (CAGE) (7). en Salud Publica
2rinclar educacion en diagnostico tempranc del cancer en la Infancia (AIEPI) {12] v realizar tamizacién segun

se requiera, para este tipo de poblacian (13).

Identificar y canalizar a los servicios de salud, a toda mujer entre los 40 v 69 afios de edad con el objeto de
reglizarles el examen clinico de mama anual a partir de los 40 afos y las pruebas de tamizacidn
correspondiente {mamografia) cada 2 afios entre los 50 v 69 afios |1).
dentificar y canalizar a los servicios de atencidn a toda mujer entre los 25 y 65 afios de edad con el objeto
de rezlizarles la prueba de tamizacidn correspondiente para cancer de cuello utering [6).
En las mujeres menores de 25 afios y mayores de 21 afics con factores de riesgo, se les debe canalizar al

EMS - Enfermeria /
Agente en Salud

Pablica
servicio de tamizacion con citologia convencicnal.
Remitir 8 hombres mayore | s de 40 afios para evaluar riesgo de CA prostata
Brindar informacion acerca de los factores de riesgo identificados, lis sistemas de acceso a los servicios de EMS - Enfermeria f
salud para la confirmacion diggnoéstica y los procesos de autocuidado gue debe implementar. Hacer Agente en Salud
seguimiento al acceso al sistema de salud Pablica

Menores de 18 afios:
|. Identificacion de exposicion a humo de tabaco ambiental. |1, Aplicar consejeria para cesar lz exposician. 1.
Actividades promocionales de estilos de vida [5)
Mayores de 18 afios

. ldentificar a las personas con el factor de riesgo. |l Establecer el estado de fumador a traves del calculo de Pzicologia
paguetes x afio- Il Aplicar entrevista motivacional gue permita establecer el grado de motivacién para
dejar de fumar mediante el models transteorico de Prochaska y DiClemente. 1V: Perscna gue desea dejar de
tumar, aplicar consejeria breve. V: Manejo intensivo parz aguellas personas gue asi lo requisran a nivel
colectivo (18]

i i - i g N EMS ente en Salud
Actividad fisica, alimentacién saludable, no consumo de cigarrille y consumeo responsable de alcohal / he

Pablica

Promover la educacion en habilidades para lz vida con énfasis en |a cesacion del consumo de tabaco,

ALCALDIA
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consum responsable de alcohol (7). mecanismos para adoptar comportamientos saludables (7) EMSE - Enfermeria -
relacionados con la practica de actividad fisica, alimentacion nutricional, resclucion de conflictos, mansjo *ricologia
del estres y el tiempo libre.




SERVICIOS DE SALUD

GESTIGON DEL
RIESGO

GRUPD POBLACIOMAL
CON EL EVENTO Y
EVENTO CRITICO

PREVENCION
INDICADA

Promover conductas de
cuidado y control de
factores de riesgo del
enterno familiar ¥ social,
que potencien el control
de la enfermedad v la
disminucion de la
mortalidad por Cancer

Verificar acceso y adherencia al tratamiento y
cumplimiento de metas

Educar al paciente y familia en cuidados generales y
apoyar el cumplimiento terapéutico

Conformar grupos de apoyo e involucramiento de
famnilias

Educecidn y comunicocidn
poro i salud - conaiiracidn -

Flan caserc

Conformocion y
fortolecimiento de redes
socigles Flan casero
Visita domiciliaria /

Intervencion telefonica /
Seguimiento telefonico f Grupo Pracedimiento de

CE apoyo mutuo Educacidn para la salud

Verificar acceso v adherencia al proceso terapéutico instaurado, que incluye el tratamiento médicoy las | Enfermeria / Agente en

recomendaciones de cuidado como nutricion, actividad fisica, apoyo psicologico, entre otras. Salud Pablica
Brindar recomendaciones durante el tratamiento gel cancer (3) en lo relacionado con la alimentacion, EMS - Enfermeria /
actividad fisica, diario vivir, planeacion de actividades, reces de apoyo, aspectos emocionales y estrategias Agente en Salud
de resclucion de conflictos, incluyende el grupo familiar Publica
Promover |a expresion de sentimientos, recomendar aspectos relacionados con la comunicacion, |a
actividad fisica y |3 ocupacion del tiempa likre (3), generar estrategias de apoyo grupal que mejoren 3 EMS
adherencia al tratamienta.
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ACCIONES TRANSVERSALES

MTERSECTORIAL /
TRAMSECTORIAL

GESTION EM
SALUD PUBLICA

GRUPD POBLACIONAL
CON EVENTO Y
EVENTO CRITICO

PREVEMCION
INDICADA

Dinamizar la ruta de
gtencién integral en salud

Remitir segdn hallazgos v Modelo CAPS, 8l equipo
interdisciplinaric de la Estrategia CAPS

Educocidn y comunicacidn

parg lo salud - Canaglizacidn -

Visita domiciliaria

Modelo CAPS

Remitir &l servicio de szlud, segin hallazgos

Educocion y comunicacion

parg lo solud - Canaiizocidn -

Visita domiciliaria

Formato de Remisidn de
usuarios para
Instituciones Sociales o
de Salud

Monitorear y evaluar la atencign integral

Canalizacidn:
Seguimiento telefonico

Formezto de seguimiento
a las remisiones

Promower la afiliacion al sistema de salud y educar en

Educacidon y comunicacion

para lo salud - Canalizacicn : Modelo CAPRS
deberes y derechos en salud o A
Promover el acceso al Wisita demiciliaria
GRUPD POBLACIONAL sistema de salud y el Educocidn y comunicacion
GESTIGN DE CON FACTORES DE empoderamiento de |a Establecer plan de cuidado familiar para lo salud - Canalizacicn - Plan Casero
SERVICIOS DE SALUD RIESGO B RIESGO, SIGNOS Y familia en el cuidadao, Visita demiciliar
SINTOMAS, EVENTO ¥ segun los deberes y
EVENTO CRITICO | derechos del usuario en el Educacidn y comunicacidn
. - ) o -
BE555 Werificar y evaluar el cumplimiento c?.lcs compromiscs| porg o .S!J.ud lf.apfi'r.frucmn. Modelo CAPS
y acuerdos de la familia Visita domiciliaria
Seguimiento teletonico
De acuerdo a2l desarrollo del Modelo CAPS y condiciones presentes en la familia e individuos, se activan las
remisiones a8l equipo interdisciplinario de |a Estrategia, las cuales deben ser reportadas y justiticadas en el 514 ERAS
CAPS. Seguimiento 2l cumplimiento en la oportunidad y calidad de las mizmas.
De acuerdo al desarrcllo del Modelo CAPS vy condiciones presentes en la familia e individuos, se realiza
remisian a las Instituciones de Salud del Municipio, las cuales deben ser reportadas en el 51-CAPS, con el ERAS
adjurnto de la remision. Seguimiento al cumplimiento en la oportunidad y calidad de las mizmas.
Etectuar seguimiento telefonico a nivel individual e institucional, para evaluar el acceso y resolutividad en la - = .
- . R A . Auxiliar de enfermeria
red de servicios v el cumplimientz de las medidas terapéuticas imnstauradas. Reporte en el 5-CAPS
Brimndar informacicén, validar derechos, gestionar el acceso a documentos de identificacian y asegurar la Agente en salud
afiliacion al 55555, Hacer seguimiento al cumplimiento del mismo pablica
Educar de acuerdeo a las especiticidades encontradas a nivel individual, familiar ¥y comunitario ERAS ALCALDIA
DE MANIZALES
Realizar seguimiento de acuerdo a los objetives establecidos a nivel familiar e individual ERAS




(Graclas..

mg

PREGUNTAS.....




Exitos!
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