EDUCACION EN
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ADULTOS TIENE DIABETES

700. §5000n

MILLONES DE PERSONAS TENDRAN
DIABETES EN EL MUNDO EL 2045

V6 sentt

AFECTADAS POR LA DIABETES
GESTACIONAL

DEL GASTO MUNDIAL EN SALUD
SE DESTINA A LA DIABETES
%
50 DE LOS ADULTOS CON DIABETES
% NO ESTAN DIAGNOSTICADOS
TRES CUARTAS PARTES DE LAS
PERSONAS CON DIABETES VIVEN
EN PAISES DE BAJOS Y MEDIOS
INGRESOS

6 MUERE UNA PERSONA POR
LA DIABETES EN EL MUNDO
co!'wc:tec Cada s. (5.0 MILLONES DE MUERTES)



DIABETES Zuericas

DIABETES TIPO 1 DIABETES TIPO 2

No prevenible Prevenible
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La diabetes mal controlada aumenta el riesgo de:

\ Neuropatia @ Ceguera % ﬁ Enfermedad
s O E

A e IS Enfermedad
gpraciones Q del corazon

En la Region de las Américas, del 50 al 75% de los casos de
diabetes no estan controlados, sequn las encuestas de poblacion

e #diabetes
7 de la Salud
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DIABETES MELLITUS

El término diabetes mellitus derivado del griego
consta de dos terminos:

Diabetes: evacuar gran cantidad de liquido
Mellitus: que quiere decir miel.
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Condicidén clinica crénica que afecta la forma
en que el cuerpo convierte los alimentos en
energia.

El cuerpo no produce una cantidad suficiente
de insulina o no puede usar adecuadamente
la insulina que produce - resistencia a la
insulina-



<7 #La insulina es la llave

.y At que abre la puerta de
1 @ las células.
&

# La glucosa entra

#Y es utilizada como
combustible.

rrrrrrrrrrrrr



Healthy

Insulin
\

receptor

Insulin

a
Glucose = 4
a

Pancreas failure to
produce insulin

. Insulin
Lilcoe - receptor
]
Insulin ® Cells fail to
) Q respond to

insulin properly
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ser”\.ales d? una QosibLe
resistencia a la insulina

1 Muchos

antojos de
“algo dulce”
de grasa
abdominal

5 ~
2 Sueno no
después de reparador
las comidas

3 Sensacion
constante de

6 =
hambre Dificultad

para conciliar
el sueno



DIABETES

Conoce sus sintomas
i g E Baja ,
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TIPOS DE DIABETES

»Diabetes Tipo 1
»Diabetes Tipo 2
»Diabetes Gestacional
»Por otras causas
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rrrrrrrrrrrrr



convatec

rrrrrrrrrrrrr

FACTORES DE RIESGO:

EDAD > 40 ANOS

HERENCIA

ANTECEDENTES DE DG

EXCESO DE PESO

MALOS HABITOS NUTRICIONALES




DIAGNOSTICO

SINTOMATOLOGIA

GLUCOMETRIA

GLICEMIA BASAL

GLICEMIA PRE/POST

A1C

CURVA DE TOLERANCIA A LA GLUCOSA
ANTECEDENTES
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Tipo de prueba Rango normal | Dx prediabetes | Dx diabetes

Pruebas para tamizaje | Glucemia en ayunas <100mg/dl  |100a 125 ma/dl | 2126 mg/d|
y diagnostico (No ingesta caldrica al menos por ocho horas).
Glucemia dos horas post carga <140 mg/dl 140 2 199 mg/dl| 2200 ma/dl

(usando una carga de glucosa de 75 mg).

Glucemia aleatoria en presencia de No aplica No aplica 2200 mg/d
sintomas como poliuria, polidipsiay
pérdida de peso.
Solo para pacientes con | HbAlc <5.7% 5.7a6.4% 26.5 %
diagnostico de diabetes
o prediabetes

Interpretacion en pacientes asintomaticos (tamizacion):

+ Glucemia en ayunas normal: recomendaciones de estilos de vida y control en un ano.
+ Glucemia en prediabetes: sequnda prueba tolerancia a la glucosa o HbAlc.

« Glucemia en diabetes: se realiza nuevamente glicemia en ayunas.

convatec
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Condiciones médicas que afectan el resultado de la
HbAlc

Anemia en evolucion

Tratamiento con eritropoyetina
Tratamiento para infeccién por VIH
Diabetes gestacional

Terapia de reemplazo renal
Hemorragia y/o transfusion reciente.

*Se recomienda seguimiento con glucemia
plasmatica en ayunas y automonitoreo

convatec

rrrrrrrrrrrrr



COMPLICACIONES

CRONICAS

RETINOPATIA
NEFROPATIA
ANGIOPATIA

NEUROPATIA

convatec
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COMPLICACIONE
S

lctus / Accidente
cerebro vascular

- Retinopatia
9 Insuficiencia renal
| Impotencia /
Incontinencia urinaria
Parestesia
Pie diabético
Insuficiencia vascular

) convatec
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f92% f 116%
Hombres Mujeres

Las mujeres reportan mayores
valores de diabetes

COMPLICACIONES reportadas por los adultos diabéticos

Dafio en la retina

54.5% Visién disminuida

9.9%

Perdida de la vista

Ulceras

Amputaciones

de los adultos con diabetes NO realiza
46 %

alguna medida preventiva
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CONTROL PESO

AUTOCUIDADO DIETOTERAPIA

n DE PIES
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Afecta anualmente a alrededor de 26 millones de pel
en todo el mundo y se asocia con altos niveles de mol
y mortalidad.

Sin atencion adecuada, puede provocar hospitaliz
amputacion, y la muerte

La neuropatia periférica afecta a alrededor de la mite
todas las personas con diabetes y conduce a la peér
la sensacion protectora en los pies



Después de una cicatrizacion exitosa, las
tasas de recurrencia de las ulceras del pie
diabético (UPD) son del 40 % en un afio y del
695 % en 3 afos.
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78,2% De pacientes con DM no habian
recibido educacion sobre el cuidado de los
pies.

76,2% no obtuvieron examen
podoldgico en el ultimo afio

convatec
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IWGDF

Guias

FACTORES DE RIESGO

LOS faCtoreS de rlesgo Claves |nC|Uyen International Working Group on the Diabetic Foot

- Pérdida de la sensacion protectora (PSP)

- Enfermedad arterial periférica (EAP)

- Deformidad del pie.

- Callo en las areas de presion

- Alteraciones visuales

- Inadecuado control metabdlico

- Antecedente de Ulcera en el pie y cualquier nivel de amputacion de la extremidad
inferior aumentan aun mas el riesgo de Ulcera s

Se define paciente en riesgo como aquella persona con diabetes que no tiene una
ulcera activa, pero que tiene al menos PSP o EAP.
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~——— RESUMEN DE ALGORITMO DE EVALUACION DEL PACIENTE EN PREVENCION —

Ingresa el paciente: J=UEGEER (Gl DG ERGELT CEIEE W (0T R G ELTTTH
Aspecto Aspecto Aspecto Aspecto
Neuroldgico vascular Ortopédico Infeccioso
| ‘ ‘ | + l l
Sintomas Signos Sintomas Signos Deformidades Micosis Interdigital
Dolor quemante Piel seca Claudicacion Fulsos Callos Ura Encarnada
Dolor cortante Maonofilamento Intermitente Indice tobillo brazo Signos de presion Otra infeccion
Adormecimiento Diapason Signos troficos l l
Parestesias Reflejos
l Calzado Tratamiento
Remita a Plantillas local indicado
Cirugia Medias
vascular

1- Observacion diaria

2- Crema humectante

Seguimiento y educacion en medidas de prevencion 3- Medias protectoras

4- Calzado especial

5- Foto al Whats App en caso de lesion

e /

o cambios tréficos: la piel se hace mas delgada, los pelos y ufias crecen mas lentos, el llene capilar demora mds y la extremidad esta mas fria.
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S-S TERMICA

Guadednes. Wound Management in Disdetic Foot Ulcers. Wounds intermational, 2013,

() ConvaTec
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S-S TACTIL
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PRonofilamento de Semmes-Weinstein 10 gr

SENSIBILIDAD
. BARESTESICA
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POSITIVO: PERDIDA DE SENSACION
MAS DE 3 PUNTOS

EN
@ ConvaTec
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Ruta para el cuidado o
del Pie Diabético

ConvaTec
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Paso}

Entiende los cambios en tus pies

* Notarasunadisminuciénenla
sensibilidad frente al dolor y cambios de
temperatura, es probable que frentea una
lesion NO experimentes dolor!'

« Ladiabetes hace que llegue menos sangre
y oxigeno a los pies’, identifica si presentas
pequenas raspaduras o fisuras que se
pueden convertir en una herida mayor.
Estas heridas pueden infectarse y demorar
mas tiempo en sanar**

A convatec
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A convatec

torawer caring

e

Paso?

Revisa tus pies todos los dias
« Observa yrevisa tus pies todos los dfas por arriba, por abajo,
por un lado y por ¢l otro.

« Utiliza tus lentes en caso de tenerlos y un espejo para revisar
todas las partes de los pies.

Consulta a tu médico si tus ‘ ‘
pies presentan’
Sensacion de hormigueo o entumecimiento.
Dolor ardiente o punzante gue empeora en la noche.
Deformidad en los dedos: callos, fisuras, grietas, juanetes, dedosen
garrao en martillo.
Resequedady presencia de fisuras o grietas en talones.
Dolor cuando camina.
Heridas gue no curan.
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Pasad

Lavay seca tus pies®
Utiliza agua al climay jabon neutro.
Lava l=s zonas entre los dedos.
Lava tus pies en menos de S minutos: los banos prolongados
reblandeceny maceran la piel sana.
« Seca bien tus pies: utiliza una toalla suave secando con togues,
especialmente entre los dedos. Si no puedes alcanzarlos,
solicita ayuda de alguien.
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torawer caring

Aplica una capa de SafGel® sobrelazona atratar

(Ver recomendaciones de uso)

Evita sustandias perfumadas, grasosas o acsitosas gue aumenten la
humedad y generen mal olor®

SAF-Gel’

SAF-GEL.® es un apdsito hidratante para heridas dérmicas
con alginato, que promueve la formacion de tejido de
granulacion y epitelizacion

37



Paso$

Consiente las ufias de tus pies
Tus ufias necesitan cuidados
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Evita golpes, cortadas y peladuras

Paso$

de infeccion?,

Mantener la piel sin lesiones, evita el riesgo
ten en cuenta:
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torawer caring
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Paso/ PasoQ

Tomate tu tlempo para escoger los zapatos Actitud positiva
ran Sl qulero, s puedo y lo estoy logrando

* Toma diiariay puntualmente tu medicacion

: _— glucémetro 0

ayuden a mantensr una buenz salud

o Ct I I Lo S Car

Llamada a un amigo

comunlato con tu EPS

Disfruta una caminata diaria

Caminar es el mejor ejerciclo, sin embargo para ejercitarse
oo manera segura recuerda.’

calentamiento

yaespues delgjercicio

al
N Untereno pland

convatec
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TRATAMIENT
O.

#Eliminar los sintomas de la
hiperglucemia.

#Reducir o eliminar las complicaciones
cronicas de la enfermedad.

#permitir que el paciente tenga un estilo
de vida mas cercano a lo normal.

convatec

rrrrrrrrrrrrr

41



PREVENCION

EJERCICIO
ALIMENTACION SALUDABLE:
BAJA EN GRASAS

BAJA EN HARINAS Y AZUCARES
BAJA EN SAL

ALTA EN FRUTAS Y VERDURAS
ESTILOS DE VIDA SALUDABLES:
TABAQUISMO

LICOR

ESTRES
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PILARES DEL TRATAMIENTO

EDUCACION INTEGRAL @

PLAN NUTRICIONAL

EJERCICIO

MEDICAMENTOS
e

AUTOMONITOREO b .

convatec
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Ejercicio.

Aumenta el consumo de glucosa en
el muasculo
\ Riesgo muy elevado de

Aumenta la sensibilidad a la insulina HIPOGLUCEMIA

« > >

Disminuye la concentracion de glucosa
en sangre

rrrrrrrrrrr




“El primer paso hacia la curacion es el

conocimiento de la enfermedad”
(Antiguo proverbio)



GRACIAS
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