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{Ley 1616 de 2013 Salud Mental

{Resolucic’m 4886 del 2018 Politica Nacional Salud Mental

Resolucion 089 del 2019 politica integral para la prevencion
y atencion del consumo de sustancias

PDSP 2022-2031 — Resolucion 2367/2023 modifica

{Resolucién 1035 del 2022 Plan Decenal de Salud Publica
parcialmente la Res 1035.
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Alcaldia de Manizales

Salud Mental y de prevencidn y atencion al consumo de

Adopcion de la Politica Nacional de
sustancias psicoactivas para el municipio de Manizales
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Objetivo: Promover la salud mental como elemento integral de la
garantia del derecho a la salud de todas las personas, familias y
comunidades, entendidos como sujetos individuales y colectivos, para el
desarrollo integral y la reduccion de riesgos asociados a los problemas y
trastornos mentales, el suicidio, las violencias de género e intrafamiliar,
sexual, bullying y epilepsia.

PoliticaPublica

éb\ /—K) Gestion, articulacion
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y prevenciény atencion del consumo

desustancias psicoactivas
del municipio de Manizales

Gestion del riesgo de Rehabilitacion

problemasy Atenciony integral e inclusién
trastornos mentales, tratamiento integral social

epilepsia, violencias y para problemas y
consumo de SPA
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Comportamiento de suicidio 2023
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TASA DE MORTALIDAD POR SUICIDIO(ecurrencia). MANIZALES 2016-2023 ocrusere.
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Comportamiento Suicidio Manizales(residencia), segun tasa. x 100.000 Hab
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SUICIDIOS DE PERSONAS QUE RESIDIAN EN MANIZALES. ANO 2024 8 8
Informaciéon con corte a 19/04/2024

Suicidios por Residencia Suicidios por Ocurrencia
Suicidios por Mes Suicidios por Comuna / Corregimiento donde Suicidios por Comuna / Corregimiento de Suicidio segun edad del fallecido
3 _ ocurrié el hecho residencia del fallecido S
CIUDADELA DEL NORTE CIUDADELA DEL NORTE
5 CERRO DE ORO CERRO DE ORO
CORREGIMIENTO PANOR... LA FUENTE
CORREGIMIENTO RIOBLA... MUEVD HORIZONTE 1
1 NUEVO HORIZONTE RURAL
SAN JOSE SAN JOSE
UNIVERSITARIA UNIVERSITARIA i
¢ enero febrero abril 0 1 2 0 1 2 o . -
Edad Fallecido
Sexo del fallecido Régimen de seguridad social del fallecido Nivel educativo del fallecido Estado conyugal del fallecido
® MASCULING @ FEMENINO @ CONTRIBUTIVO @ SUBSIDIADO

BASICA SECUNDARIA

ESTABA SOLTEROI(A)

3 (37,5%) —, MEDIA ACADEMICA O CLASICA

2 {25%) —
BASICA PRIMARIA ESTABA CASADO(A)

PROFESIONAL MO ESTABA CASADOA) Y LL..

SIN INFORMACION

. SIN INFORMACION
TECMICA PROFESIOMAL

“— 6 (75%)

“— 5 (62 5%)
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Fuente: Registros disponibles en el RUAF. Sistema de Estadisticas Vitales y Medicina Legal

MANIZALES
: CIUDAD
Acceso al tablero en Power Bl MENTALMENTE

SANA



https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiMWI4ODQyOWItM2IyZi00M2Q3LThjOGMtNGI1Y2ExOGIzNGE1IiwidCI6ImFlYmVmNTc1LTBjZjItNDY0My05OGZkLTZjMjkyMWM0MjA3NSIsImMiOjR9

Comportamiento de violencia de genero e intrafamiliar SIVIGILA 2023

VIOLENCIAS EN MANIZALES PARA EL PERIODO 2023 < : ’/
Area de ocurrencia /
Violencia Fisica, 46.65 1573 casos Cabecera municipal: 97,4%
Privacion y Negligencia, 2.64 /(\
Caso sospechoso de violencia de género,
Violencia Psicologica, 15.53 — intrafamiliar segun etapa de curso de vida y tipo
Violencia Sexual, 32.07 N de ViOIenCia

Fuente:Sistema de Vigilancia Epidemiologica. Secretaria de Salud de Manizales
@ Privacion y Negligencia (* Violencia Fisica Violencia Psicologica @ Violencia Sexual

Régimen de salud

66,7% reglmen contrlbutlvo

eQ
S &

= Negligencia v.V|0Ien0|a sexual

Alcaldia d Manizales



Prevalencia de sustancias psicoactivas, a nivel
Nacional, Departamental y Municipal

PREVALENCIA

Nacional Caldas Manizales Nacional Caldas Manizales Nacional Caldas Manizales

Sustancias
Psicoactivas

: Vida Ano Mes
Legales Afio 2019 Afio 2019 Afio 2019
33,3 40,6 40,4 12,1 15,2 17,4 9,8 12,6 14,7

Alcohol [V 87,6 86,1 54,5 50,2 51,1 30,1 248 274

PREVALENCIA
Sustancias Psicoactivas Caldas Manizales
llegales Vida
Ano 2019
Consumo de sustancias 9,7 14,1 14,5

psicoactivas

Fuente: Encuesta Nacional de consumo de sustancias psicoactivas, DANE - 2019 / | % ¥



Grafica 2: Prevalencia ultimo mes de consumo de tabaco a través de dispositivos electronicos o
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vapeadores entre estudiantes secundarios, segun dominio territorial
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Grafica 62: Porcentaje de escolares que perciben gran riesgo frente al consumo ocasional de
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Sustancia

Marihuana
Sustancias inhalables

Alucinégenos

Extasis — MDMA
Cualquiera

marihuana, segun nivel territorial

Grafica 3: Prevalencia ualtimo mes consumo de alcohol, segun dominio territorial
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Acoso escolar — bullying en Manizales, aiio 2023

/A

Ley 1620 de 2013 — Decreto 1965 de 2013

Crea el Sistema Nacional de Convivencia
Escolar y Formacion para el Ejercicio de los
Derechos Humanos, la Educacion para la
Sexualidad y la Prevencion y Mitigacion de la
Violencia Escolar

87 casos notificados por las instituciones
educativas.

A Tipo I: 60
Los conflictos manejados inadecuadamente y
aquellas situaciones esporadicas que inciden
negativamente en el clima escolar, y que en

ningun caso generan dafos al cuerpo o a la
salud.

Tipo II: 14

Agresion escolar, acoso escolar (bullying) y
ciberacoso (Ciberbullying), que no revistan las
caracteristicas de la comision de un delito y que
cumplan con cualquiera de las siguientes
caracteristicas: a) Que se presenten de manera
repetida o sistematica; b) Que causen dafios al
cuerpo o a la salud sin generar incapacidad
alguna para cualquiera de los involucrados.

Tipo lll: 13

Agresion escolar que sean constitutivas de
presuntos delitos contra la libertad, integridad y
formacion sexual, referidos en el Titulo IV del

Libro Il de la Ley 599 de 2000, o cuando
constituyen cualquier otro delito establecido

en la ley penal colombiana vigente.

N7
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Comportamiento Linea de salud mental 2023
1.790
llamadas

Lineas de atencion

3205620449

ola lined spen @
3.304 seguimientos fZ% 5%
763 remisiones Lol s

En el 45.3% de los casos llam6 directamente el usuario, en el
28.6% un familiar, en el 12.1% la Policia.

Segun el grupo de edad quienes hicieron mayor uso de la linea
fueron las personas entre 16 a 25 afnos, en tanto de todos los
grupos de edad se recepcionaron casos.

Porcentaje

41.07%

Ideacion suicida Se recepcionaron llamadas de todas las comunas y

corregimientos de Manizales, el 5.4% fueron de municipios
cercanos.

Trastorno mental 14.12%

Problemas de salud mental 30.98%

Consumo spa 5.25% _
El 60% de los casos fueron de mujeres, el 38,2% por hombres y
1.8% poblacion LGTBI.

Violencia de género 8.58%
TOTAL

El 97% de los casos cuenta con Red de Apoyo.




Redes comunitarias
para promocion y
gestion del riesgo en

salud mental

Linea de salud
mental y género

Zonas de
Orientacion Escolar

Centros de Escucha
ESTRATEGIAS A

DESARROLLAR
EN SALUD
MENTAL

El duelo como
resignificacion de la
vida

Rehabilitacion
basada en la
comunidad - RBC:

Sistema de vigilancia
epidemiologica de
suicidio

Sistema de vigilancia
epidemiologica de
intoxicacion por spa.

PLAN DE
INTERVENCIONES
COLECTIVAS - PIC

ATENCION
PRIMARIA EN
SALUD - APS

Campanias de
movilizacion social
para la promocion

Construccion y
socializacion de
rutas de atencion en

Sistema de vigilancia
epidemioldgica de

Atencion psicosocial
en emergencias y

violencia de género. de la salud mental y desastres
la convivencia salud mental
Mecanismo
Desarrollo de articulador para Articulacion

Comité municipal de

Capacidades en salud mental

prevencion y ’ interinstitucional e
talento humano

atencion a la intersectorial
violencia de género

: MANIZALES
. . CIUDAD
Alcaldia de Manizales - i MENTALMENTE

SANA




O acércate a uno de nuestros 4 CENTROS DE ESCUCHA

de la Salud

o Metad

Carrera 15 #12 a - 31 La Palma &
320 562 0449 Calle 36 ‘;&2326 %lsamms

/77 MANIZALES
({"'©)) CIUDAD
MENTALMENTE

- SANA

Alcaldia de Manizales
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CENTROS DE ESCUCHA COMUNITARIA

Acogida y
escucha activa.

Tamizacién para
identificar conducta
svicida, consumo
spa, trastornos
mentales

Remision a red
de servicios

Primeros
auxilios
psicolégicos

Actividades
psicoeducativas

ZONAS DE ORIENTACION ESCOLAR

Identificaciéon
temprana de
necesidades en
salud mental

Valoracion

inicial

Seguimientos

Intervencion en
crisis

Gestion
intersectorial

Orientacion y
acompanamient
o

Caracterizacién de

las necesidades de

salud mental en la
comunidad
educativa.

Psicoterapia
breve

Acompanamiento
a la familia

Grupos de
apoyo

Formacién de redes
comunitarias como
primeros
respondientes en
salud mental

Acogida y escucha
activa

Fortalecimiento de
vinculos familiares
en escuelas de
padres

Acompaifiamiento a
la familia

Actividades
psicoeducativas

Mapeo de actores
institucionales y no
institucionales

Orientacion y
acompafiamiento

Psicoterapia breve

Primeros auxilios
psicolégicos

Gestiéon
intersectorial

Conformacion de la
red de lideres

Tamizacion para
identificar conducta
suicida, consumo
spa, trastornos
mentales

Remision a red de
servicios

Intervencion en

de pares para
prevencién del bulliyng,
reduccion del estigma y
la discriminacién y
promocion de la salud

Construccién
participativa del
Plan Operativo

Valoracion inicial

Seguimientos

Grupos de apoyo

Rehabilitacién
Basada en la
Comunidad - RBC




LINEA DE SALUD MENTAL

Escucha activa.

Remision a red de
servicios

Psicoeducacion

Algoritmos de la
tele orientacion
situaciones de

riesgo y no riego

Primeros auxilios
psicolégicos

Activacion de rutas
intersectoriales

Acompanamiento
da la familia

Recomendaciones
para la atencion de
casos por
problematicas y
diferentes grupos
poblacionales

Intervencion en

crisis

Seguimientos

Gestion

intersectorial

Seguimiento de
casos en
situaciones de

riesgo.

REHABILITACION BASADA EN LA COMUNIDAD

Identificar y caracterizar

a la persona con casos a la red de

trastorno mental, la servicios y otros
familia y cuidadores. sectores

Apoyo especifico para Remisién oportuna de
adherencia y
sostenibilidad en el

tratamiento

Apoyar y acompaiiar a
la familia y cuidadores
para el manejo del
paciente con trastorno
mental

Grupos de apoyo y auto
ayuda

Seguimiento con la
familia y comunidad

Fortalecer las
organizaciones sociales
y comunitarias para la
planeacion participativa

en salud mental y
movilizacién social.

Fortalecer redes socio
institucionales para
gestionar oportunidades
para el paciente, familia
y cuidadores

Reduccién del estigma y
exclusion social
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MANEJO DEL DUELO COMO
RESIGNIFICACION DE LA VIDA

Sesiones de informacién y

educacién. Grupos de apoyo.

Sesiones de intervencién
psicolégica a grupos
familiares

Sesiones individuales de
intervencién psicolégica.

Desarrollo de capacidades
para manejo de duelo en
profesionales de los sectores
salud, educacién y social.

REDES COMUNITARIAS EN SALUD
MENTAL

Mapeo de actores
institucionales y no
institucionales.

Georreferenciacion
para la accion.

Informacién en salud Desarrollo de
individual y grupal. capacidades.

Gestion del riesgo en Promocién de la
salud mental salud mental

Articulacién redes
comunitarias e
institucionales.




Villamarna

12 comunas / corregimientos
— 115 barrios — 62 veredas



Consumo de
. Trastorno y/o .
Conducta suicida problema mental sustancias

COMUNITARIO psicoactivas
CEC, CEM, JAL, JAC

Violencia de
género e Epilepsia
intrafamiliar

Bullying — violencia
escolar

INSTITUCIO
NAL

CP, SRPA Pro Demanda

EVALUACION -
CIERRE

MONITOREO Y
SEGUIMIENTO

CARACTERIZACION
-PROBLEMATICA

PRIORIZACION PLAN DE CUIDADO

. . . INTERVENCION



/

O acércate a uno de nuestros 4 CENTROS DE ESCUCHA | = Sam—e— | %{}J‘ ’ l&‘dw!
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6 equipos urbanos y 1 rural

1 psicologa, 1 trabajadora social

O 1 equipo :
equipo trasversal

20 equipos, con
e,i 118 profesionales

Ly DESPLIEGUE OPERATIVO

Alcaldia de Manizales
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