ALCALDIA DE
MANIZALES

ALCALDIA DE MANIZALES
SECRETARIA DE SALUD
GESTION DE LA SALUD PUBLICA - PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
LINEAMIENTOS TECNICOS

ENTORNO-LUGAR

COMUNITARIO

PROBLEMATICA |ENFERMEDADES INFECCIOSAS E INMUNOPREVENIBLES
ESTRATEGIA VACUNACION COMO ESTRATEGIA DE PREVENCION Y CONTROL DE ENFERMEDADES INFECCIOSAS PREVENIBLES CON VACUNAS
CURSO DE VIDA |PRIMERA INFANCIA-INFANCIA-ADOLESCENCIA-JUVENTUD
SUBCODIGO
DURACIO TEMATICA (ASPECTOS GENERALES A POBLACION A LA QUE DENOMINACION CODIGO (AREA-PERFIL- MODULO GRUPO
ACTIVIDAD X PERFIL DESARROLLAR) VA BIEIEDA DOCUMENTOS ANEXOS s S e TECNOLOGIA OBSERVACIONES SIS RO PROGRAMA
ACTIVIDAD)
CONFORMAR GRUPOS A INTERVENIR*
Priorizar y Conformar grupos por (_:omunz_i enla Mujeres en edad fertil, Guia didactica, componente 2 para la
zona urbana y rural con un promedio de diez (10) 3 X : " - ”
A X . gestantes, madres, prevencion de enfermedades - estrategia . Soporte: Acta de reunion (especificar la accion Enfermedades ”
GESTION . personas entre mujeres ene dad fertil, gestantes, N N N . . 1-4-4-16 Gestion " - . . L Prevencion
1 hora | Profesional N o padres y cuidadores de | AIEPI - lineamientos de la ruta integrada de Planeacion A11003 . 5 realizada para la conformacion del grupo y si se Actividades | transmisibles por
INTERSECTORIAL madres, padres y cuidadores de nifios menores de | " ” - 2-4-4-16 intersectorial B 5 IRA /EDA
. . . N nifilos menores hasta 10 | promocién mantenimiento de salud y ruta materializd) saneamiento
10 afios. La poblacion sera seleccionada con - .
: i S i y afios materno perinatal
enfasis en los riesgos identificados mediante ficha
familiar de APS.
Soporte: Cargue en SICAPS 'y registro digital (segun
SESION 1. ESTRATEGIA AIEPI* Mujeres en edad fertil, Guia didactica, guia para la atencion y . |nd|ca(_:|on), -
s L . o = . ” -Registro de asistencia grupal
ACTIVIDAD Definicién, objetivos, Componentes que la integran, gestantes, madres, consejeria de la nifiez en la familia - Informacién en salud 1-4-4-06 Informacién en _Evidencia fotografica Enfermedades
EDUCATIVA 1 hora | Enfermeria Préacticas Claves de la Estrategia AIEPI padres y cuidadores de | estrategia AIEPI - lineamientos de la ruta | para la promocién de| 110308 24406 Salud Incluido en el tiemno d?a a actividad Actividades | transmisibles por AIEPI
GRUPAL componente 1 claves 1 a la 4 con enfasis en la nifios menores de 5 integrada de promocién mantenimiento de hébitos higiénicos P . saneamiento
prevencion, manejo y control de la IRA 'y EDA. afios salud y materno perinatal Se deben revisar las Unidades Didécticas que existen
frente a los temas y actualizar si es pertinente.
Soporte: Cargue en SICAPS 'y registro digital (segun
SESION 2. ESTRATEGIA AIEPI* Mujeres en edad fertil, Guia didactica, guia para la atencion y . |nd|ca(_:|on), -
. i y o = . ” -Registro de asistencia grupal
ACTIVIDAD Enfasis en la prevencién, manejo y control de la gestantes, madres, consejeria de la nifiez en la familia - Informacién en salud 1-4-4-06 Informacién en “Evidencia fotografica Enfermedades
EDUCATIVA 1lhora | Enfermeria |IRAy EDA Componente 2 Précticas clave 5,6, 9 Y| padres y cuidadores de estrategia AIEPI - lineamientos de la ruta | para la promocion de| 110308 2.4-4-06 Salud Incluido en el tiempo d?a a actividad Actividades | transmisibles por AIEPI
GRUPAL 10. nifios menores de 5 integrada de promocion mantenimiento de habitos higiénicos P : saneamiento
Taller lavado de manos anos salud y matemo perinatal Se deben revisar las Unidades Didacticas que existen
frente a los temas y actualizar si es pertinente.
Soporte: Cargue en SICAPS 'y registro digital (segun
Mujeres en edad fertil, Guia didactica, guia para la atencién y Re istrolggl(;as(i:sl?:r)l’cia runal
ACTIVIDAD SESION 3. ESTRATEGIA AIEPI* gestantes, madres, consejeria de la nifiez en la familia - Informacién en salud 1.4-4-06 Informacién en Q}Evidencia foto rafiga P Enfermedades
EDUCATIVA 1lhora | Enfermeria Componente 3. Prevencion de Infecciones padres y cuidadores de estrategia AIEPI - lineamientos de la ruta |para la promocién de| 110308 2.4-4-06 Salud Incluido en el tiempo d?e a actividad Actividades | transmisibles por AIEPI
GRUPAL Précticas clavell,12,13 y 14. nifios menores de 5 integrada de promocién mantenimiento de habitos higiénicos P . saneamiento
anos salud y matemo perinatal Se deben revisar las Unidades Didacticas que existen
frente a los temas y actualizar si es pertinente.
Soporte: Cargue en SICAPS 'y registro digital (segun
Mujeres en edad fertil, Guia didactica, guia para la atencién y Re istrolggl(;as(i:sl?:r)l’cia runal
ACTIVIDAD SESION 4. ESTRATEGIA AIEPI* gestantes, madres, consejeria de la nifiez en la familia - Informacién en salud 1-5-4-06 Informacién en Q}Evidencia foto rafiga P Enfermedades
EDUCATIVA 1 hora Medicina Componente 4. Prevencion de Infecciones padres y cuidadores de estrategia AIEPI - lineamientos de la ruta |para la promocién de| 110308 2.5.4-06 Salud Incluido en el tiempo dge a actividad Actividades | transmisibles por AIEPI
GRUPAL Précticas clave 15, 16, 17 y 18. nifios menores de 5 integrada de promocién mantenimiento de habitos higiénicos P . saneamiento
anos salud y matemo perinatal Se deben revisar las Unidades Didacticas que existen
frente a los temas y actualizar si es pertinente.
Soporte: Cargue en SICAPS y registro digital (segin
indicacion),
SESION 1. ESTRATEGIA "HACIA UNA VIVIENDA -Registro de asistencia grupal
ACTIVIDAD SALUDABLE* Familias con Nifios - Guia operativa de la estrategia "Hacia una | Informacién en salud 1.4-4-06 Informacién en -Evidencia fotografica Enfermedades Prevencion
EDUCATIVA 1 hora | Profesional 1. La Vivienda como espacio vital Nifias menores de 10 Vivienda Saludable - jque viva nuestro para la promocién de| 110308 2.4-4-06 Salud Incluido en el tiempo de la actividad. Actividades | transmisibles por IRA JEDA
GRUPAL 2. Sorbos de vida, Agua para consumo en la afios y / o gestantes Hogar!" de la OPS/Colombia habitos higiénicos saneamiento

vivienda

Se deben revisar la Guia operativa de la Estrategia
“"Hacia una vivienda saludbale" e implementar las
ayudas inmersas ne la misma.




Soporte: Cargue en SICAPS 'y registro digital (segun
indicacion),
SESION 2. ESTRATEGIA "HACIA UNA VIVIENDA -Registro de asistencia grupal
ACTIVIDAD - SALUDABLE* Familias con Nifios - Guia operativa de la estrategia "Hacia una | Informacién en salud . -Evidencia fotografica Enfermedades .
Técnico . " " . N - 1-2-4-06 Informacién en . . - o L Prevencion
EDUCATIVA 1 hora ! 3. Las excretas y las aguas sucias andan por ahi Nifias menores de 10 Vivienda Saludable - jque viva nuestro para la promocién de| 110308 Incluido en el tiempo de la actividad. Actividades | transmisibles por
ambiental 7 o) L o " . . P 2-2-4-06 Salud N IRA /EDA
GRUPAL 4. Los residuos sélidos en la vivienda afios y / o gestantes Hogar!" de la OPS/Colombia habitos higiénicos saneamiento
5. Ojos con las plagas Se deben revisar la Guia operativa de la Estrategia
"Hacia una vivienda saludbale" e implementar las
ayudas inmersas ne la misma.
Soporte: Cargue en SICAPS 'y registro digital (segun
indicacion),
“ M . -Registro de asistencia grupal
ACTIVIDAD SESION 3. ESTRATEGIA "HACIA UNA VIVIENDA Familias con Nifios - Guia operativa de la estrategia "Hacia una | Informacién en salud . -Evidencia fotografica Enfermedades .
. SALUDABLE* " . N - 1-4-4-06 Informacién en . . - o L Prevencion
EDUCATIVA 1 hora | Profesional . S Nifias menores de 10 Vivienda Saludable - jque viva nuestro para la promocién de| 110308 Incluido en el tiempo de la actividad. Actividades | transmisibles por
6. Higiene en la vivienda y sus moradores = " . P . 2-4-4-06 Salud . IRA /EDA
GRUPAL S - o afios y / 0 gestantes Hogar!" de la OPS/Colombia habitos higiénicos saneamiento
7. Dinamica familiar y comunitaria . . . .
Se deben revisar la Guia operativa de la Estrategia
"Hacia una vivienda saludbale" e implementar las
ayudas inmersas ne la misma.
Gestionar el lugar donde se van a desarrollar las .
GESTION sesiones del proceso educativo, que sea de facil Poblacion segun Gestion
1 hora | Profesional N L ! N actividad educativa Lineamientos PIC SSP Planeacion A11003 1-4-4-16 . . Soporte: Acta de reunién Actividades PAI NA
INTERSECTORIAL acceso y que brinde condiciones de seguridad para runal intersectorial
los asistentes * grup:
Informacién en salud Soporte: Cargue en S.IC.APS., y registro digital (segun
. » indicacion),
- . Esquema de vacunacion para la promocién de . N .
Socializar los momentos de vacunacién en la . . - -Registro de asistencia grupal
ACTIVIDAD rimera infancia (esquema regular y covid19) Padres Madres o Manual tecnico operafivo MSP la vacunacién en la 1-4-4-06 Informacién en -Evidencia fotografica
EDUCATIVA lhora | Enfermeria |, P intancia (esq guiary coviaLs). * Lineamientos nacionales PAI 2024 poblacién objeto del | 110307 ) ! g . Actividades PAI NA
Vacunas disponibles y puntos de vacunacion en la cuidadores . 5 o . N 2-4-4-06 Salud Incluido en el tiempo de la actividad.
GRUPAL ciudad * Lineamientos de campafias de vacunacion | programa ampliado
vigentes de |nmun|;acmnes ) Se deben revisar las Unidades Didacticas que existen
p frente a los temas y actualizar si es pertinente.
Informacién en salud Soporte: Cargue en SlIClAPS” y registro digital (segin
. - indicacion),
Esquema de vacunacion para la promocion de _Registro de asistencia grupal
ACTIVIDAD - . . L . . Manual tecnico operativo MSP la vacunacion en la ” gistr )  grup
30 . Socializar la importancia de recibir la vacuna Nifiosy nifias de 9 a 17 . ) . I y 1-4-8-06 Informacién en -Evidencia fotografica -
EDUCATIVA . Enfermeria X " N . = Lineamientos nacionales PAI 2024 poblacién objeto del 110307 . . - Actividades PAI NA
Minutos contra el virus del papiloma humano y covid-19. afios . ¥ o . ) 2-4-8-06 Salud Incluido en el tiempo de la actividad.
GRUPAL Lineamientos de campafias de vacunacion | programa ampliado
vigentes de |nmum;acwnes ) Se deben revisar las Unidades Didacticas que existen
p frente a los temas y actualizar si es pertinente.
Informacién en salud Soporte: Cargue en SlIClAPS” y registro digital (segin
- . . " . L indicacién),
Socializar la importancia de la vacunacién en los Esquema de vacunacion para la promocién de . N .
" N N N L -Registro de asistencia grupal
ACTIVIDAD diferentes grupos de edad hacer enfasis en las . Manual tecnico operativo MSP la vacunacién en la L . N N
30 . . N Jovenes de 17 A 29 . . . . . 1-4-8-06 Informacion en -Evidencia fotografica L
EDUCATIVA . Enfermeria |vacunas que se requieren dependiendo del curso o Lineamientos nacionales PAI 2024 poblacién objeto del 110307 . . . Actividades PAI NA
Minutos N . afos . N o . N 2-4-8-06 Salud Incluido en el tiempo de la actividad.
GRUPAL de vida en este caso reforzar vacunacion contra Lineamientos de campafias de vacunacion | programa ampliado
la covid-19, Td, fiebre amarilla, VPH. * vigentes de inmunizaciones - . . - .
ai Se deben revisar las Unidades Didacticas que existen
p frente a los temas y actualizar si es pertinente.
o ) ) 3 Informacién en salud Soporte: Cargue en S_IC_APS" y registro digital (segin
Socializar la importancia de la vacunacion en los . - indicacion),
" . Esquema de vacunacion para la promocién de . N .
diferentes grupos de edad hacer enfasis en las N N - -Registro de asistencia grupal
ACTIVIDAD 30 vacunas que se requieren dependiendo del curso Manual tecnico operativo MSP fa vacunacion en la 1-4-8-06 Informacién en -Evidencia fotografica
EDUCATIVA . Enfermeria as q q P ¢ Adultos Lineamientos nacionales PAI 2024 poblacion objeto del | 110307 ) ! 9 iy Actividades PAI NA
Minutos de vida en este caso reforzar vacunacion contra . N ~ . N 2-4-8-06 Salud Incluido en el tiempo de la actividad.
GRUPAL . N P Lineamientos de campafias de vacunacion | programa ampliado
la covid-19, tetanos, fiebre amarilla, influenza y N B AR
N vigentes de inmunizaciones - ) . R .
esquema en menores de 5 afios. ai Se deben revisar las Unidades Didéacticas que existen
P frente a los temas y actualizar si es pertinente.

*actividad obligatoria




ALCALDIA DE
MANIZALES

ALCALDIA DE MANIZALES
SECRETARIA DE SALUD
GESTION DE LA SALUD PUBLICA - PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
LINEAMIENTOS TECNICOS

ENTORNO-LUGAR

COMUNITARIO

PROBLEMATICA

SINDROME DE BURNOUT

ESTRATEGIA

CUIDADO DEL CUIDADOR

CURSO DE VIDA

ADULTEZ - VEJEZ

SUBCODIGO
TEMATICA (ASPECTOS GENERALES A POBLACION A LA QUE DENOMINACION CODIGO (AREA-PERFIL- GRUPO
ACTIVIDAD DURACION PERFIL DESARROLLAR) VA DIRIGIDA DOCUMENTOS ANEXOS CUPS cuPs TIEMPO- TECNOLOGIA OBSERVACIONES MODULO SICAPS PRIORIZADO PROGRAMA
ACTIVIDAD)
GESTION INTERSECTORIAL *
- Gestionar el lugar donde se van a desarrollar las I . .
GESTION 1Hora | Profesional| sesiones del proceso educativo, que sea de facil Instituciones, n_ade_s y R_’esolu_cmn 32802018 Planeacion A11003 1-4-4-16 . Gesnon_ Soporte: Acta de reuniéon Actividades Cuidadores Grupos de
INTERSECTORIAL N - N actores comunitarios Lineamientos PIC SSP 2-4-4-16 intersectorial Apoyo
acceso y que brinde condiciones de seguridad para N
- Documentos tecnicos
los asistentes
GESTION INTERSECTORIAL - CONFORMAR
GRUPO A INTERVENIR* Soporte: acta de reunién.La focalizacién puede
Conformacién de 1 GRUPO DE APOYO de Instituciones, redes reglizarée desde las acciones reaIizadaspen el
GESTION . cuidadores por microterritorio, a las cuales se les redesy Resolucion 3280/2018 ” 1-4-7-16 Gestion o y ” . . Grupos de
8 Horas | Profesional N 3 actores comunitarios, : N Planeacion A11003 . 5 entorno hogar, por llamadas telefénicas, articulacion|  Actividades Cuidadores
INTERSECTORIAL debe ofertar el proceso educativo, teniendo en : Lineamientos PIC SSP 2-4-7-16 intersectorial X Apoyo
personas cuidadoras N con actores o se oferta directamente en la
cuenta que deben desplazarse al lugar donde se Documentos techicos 3
o comunidad.
van a desarrollar las actividades.El grupo debe
contar con un promedio de 8 personas por sesion.
Soporte: Cargue en SICAPS y registro digital
SESION 1: GENERALIDADES - PRE TEST * ) (segun indicacion),
. . Educacion y -Registro de asistencia grupal
ACTIVIDAD Conceptos generales relacionados con el cuidado . o . N )
. . . P A . . Resolucion 3280/2018 comunicacion en 1-4-5-06 . -Evidencia fotografica - . Grupos de
EDUCATIVA 2 horas | Fisioterapia| del cuidador, motivacién para la participacién en el | Cuidadores informales . ) N 111603 Educacién en salud ) N - Actividades Cuidadores
. Lineamientos PIC SSP practicas para el 2-4-5-06 Incluido en el tiempo de la actividad Apoyo
GRUPAL proceso, aplicacién de pretest para valorar N 5
o . Documentos tecnicos cuidado de la salud
conocimientos previos al desarrollo de los temas . -
El pre test aplicado debe ser entregado en fisico y
concertado previamente con la supervision.
Soporte: Cargue en SICAPS y registro digital
(segun indicacién),
-Registro de asistencia grupal
SESION 2: ACTIVIDAD FISICA - PAUSAS _ -Evidencia fotografica
Incluido en el tiempo de la actividad
ACTIVAS * Educacion y
ACTIVIDAD . . Pautas para la realizacion ‘fe. actividad fisica y . . Resolucion 3280/2018 comunicacion en 1-4-5-06 - Si se identifica dentro de las personas del grupo . . Grupos de
EDUCATIVA 2 horas | Fisioterapia beneficios para la salud fisica y mental del Cuidadores informales . N N 111603 Educacion en salud . - N s Actividades Cuidadores
N X . X Lineamientos PIC SSP practicas para el 2-4-5-06 alguna situacion que requiera intervencion, se Apoyo
GRUPAL cuidador.Estiramientos.Importancia de tomar N N . 1 N S
" " N Documentos techicos cuidado de la salud deriva a una consejeria para posterior activacion de
pausas cortas en el dia y dedicar tiempo a otras L N
L P ruta de atencion si es necesario.
actividades y a si mismo.
Se deben revisar las Unidades Didacticas que
existen frente a los temas y actualizar si es
pertinente.
Soporte: Cargue en SICAPS y registro digital
(segun indicacién),
-Registro de asistencia grupal
SESION 3: NUTRICION BALANCEADA E nclui d(;i‘:"d;r:g;f‘g%%?gcaacm dad
HIGIENE DEL SUENO * . P
ACTIVIDAD Socializar aspectos relacionados con alimentacion . Edut_:acpn Y R -
EDUCATIVA 2 horas Nutircion | balanceada, haciendo énfasis en la necesidad de | Cuidadores informales Resolu_clon 32802018 comunicacion en 111603 1-4-5-06 Educacion en salud Sise |den_t|f|ca'gentr0 de Ia§ personas d?! 9grupo Actividades Cuidadores Grupos de
N X Lineamientos PIC SSP practicas para el 2-4-5-06 alguna situacion que requiera intervencion, se Apoyo
GRUPAL respetar los horarios en la rutina de los

cuidadores.Mantener buenos habitos de suefio y
descanso (Realizar ajustes necesarios)

Documentos tecnicos

cuidado de la salud

deriva a una consejeria para posterior activacion de
ruta de atencion si es necesario.

Se deben revisar las Unidades Didacticas que
existen frente a los temas y actualizar si es
pertinente.




SESION 4:GESTION DE EMOCIONES -
AUTOESTIMA *

Soporte: Cargue en SICAPS y registro digital
(segun indicacion),
-Registro de asistencia grupal
-Evidencia fotografica
Incluido en el tiempo de la actividad

ACTIVIDAD Promover el autocontrol ante las diferentes Educacion y
EDUCATIVA 2 horas Psicologia sn_uacmnes que se presentan en su rol de Cuidadores informales Resoluqon 3280/2018 comunicacion en 111603 1-4-5-06 Educacién en salud Sise |den_t|f|cafientro de Igs personas d‘_e! grupo Actividades Cuidadores Grupos de
GRUPAL cuidadores, establecer metas cumplibles y Lineamientos PIC SSP practicas para el 2-4-5-06 alguna situacion que requiera intervencion, se Apoyo
potenciar su autoconfianza y desarrollo Documentos techicos cuidado de la salud deriva a una consejeria para posterior activacion de
personal.Visibilizar y dar respuesta a las ruta de atencion si es necesario.
necesidades propias.
Se deben revisar las Unidades Didacticas que
existen frente a los temas y actualizar si es
pertinente.
Soporte: Cargue en SICAPS y registro digital
SESION 5: HABILIDADES PARA LA VIDA* (segun indicacion),
Iy R N -Registro de asistencia grupal
- Comunicacion asertiva- Relaciones ) ) y
. " -Evidencia fotografica
Interpersonales - Toma de decisiones - Solucién . N -
Incluido en el tiempo de la actividad
de problemas. .
ACTIVIDAD Prevenir el aislamiento y mantener relaciones Educacion y
EDUCATIVA 2 horas Psicologia |sociales gratificantes que le proporcionen diversion,| Cuidadores informales Resolugon 328072018 comunicacion en 111603 1-4-5-06 Educacion en salud Sise |denlt|f|ca.gentro de Ia; personas d?! grupo Actividades Cuidadores Grupos de
L L Lineamientos PIC SSP practicas para el 2-4-5-06 alguna situacién que requiera intervencion, se Apoyo
GRUPAL entretenimiento, comprension . N : L N . ”
. P, Documentos tecnicos cuidado de la salud deriva a una consejeria para posterior activacion de
y apoyo emocional.Planificacién de las P N
. o N ruta de atencion si es necesario.
actividades.Uso de la tecnologia.Gestionar apoyo
para compgrtlr las taree‘ls del cuidado. Expresar Se deben revisar las Unidades Didacticas que
necesidades y evitar la sobrecarga. . X X
existen frente a los temas y actualizar si es
pertinente.
Soporte: Cargue en SICAPS y registro digital
(segun indicacion),
-Registro de asistencia grupal
SESION 6: HIGIENE POSTURAL- POS TEST - -Evidencia fotografica
CIERRE * Incluido en el tiempo de la actividad
ACTIVIDAD Recomendaciones acerca de las posturas Educacion y
EDUCATIVA 2horas | Fisioterapia gdec_L]Jadas que deben mlaptener durante [a Cuidadores informales Rfesoluglon 3280/2018 comunicacion en 111603 1-4-5-06 Educacién en salud Sise |denlt|f|ca§entro de Iqs personas dg[ grupo Actividades Cuidadores Grupos de
GRUPAL realizacion de todas sus actividades, con el fin de Lineamientos PIC SSP practicas para el 2-4-5-06 alguna situacion que requiera intervencion, se Apoyo
evitar la sobrecarga en la columna vertebral y a su Documentos techicos cuidado de la salud deriva a una consejeria para posterior activacion de
vez mitigar el riesgo de lesiones. Aplicacién de Pos ruta de atencion si es necesario.
test-
Se deben revisar las Unidades Didacticas que
existen frente a los temas y actualizar si es
pertinente.
Actividad individual la cual inicia listando todos los
temas en los que se pue(_i_e ofrecer informacién, "Soporte: Cargue en SICAPS y registro digital
P para que la persona elija de acuerdo a sus DRy
CONSEJERIAS . 3 . (segun indicacion),
intereses y necesidades Resolucion 3280/2018 . . . S
PARA LA . . . . ” - . y Informacion en salud -Registro de asistencia individual .
Psicologia -| 1. Estilos de vida saludables (Promocién de la . . Politica publica nacional de By 1-4-8-02 . . 5 N . . Cuidado del
PROMOCION DEL . o . - Cuidadores informales B N en practicas para el 110607 Informcién en salud -Evidencia fotografica Actividades Cuidadores N
30 Minutos | Fisioterapia salud fisica y mental) envejecimiento y vejez 2-4-8-02 cuidador

AUTOCUIDADO
DEL CUIDADOR

2.Higiene del suefio y pausas activas
3.Autoestima
4.Gestién de emociones (Prevenir el aislamiento
social)

Lineamientos PIC SSP

ciudado de la salud

-Remision si se requiere de acuerdo a condiciones
encontradas
Incluido en el tiempo de la actividad

*actividad obligatoria




ALCALDIA DE
MANIZALES

ALCALDIA DE MANIZALES
SECRETARIA DE SALUD

GESTION DE LA SALUD PUBLICA - PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

LINEAMIENTOS TECNICOS

ENTORNO-LUGAR

COMUNITARIO

PROBLEMATICA

RIESGO Y/O DETERIORO COGNITIVO Y FISICO - DEPENDENCIA FISICA, EMOCIONAL Y FINANCIERA

ESTRATEGIA

ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y SALUDABLE

CURSO DE VIDA

ADULTEZ - VEJEZ

SUBCODIGO
TEMATICA (ASPECTOS GENERALES A POBLACION A LA QUE DENOMINACION CODIGO (AREA-PERFIL- MODULO GRUPO
ACTIVIDAD DURACION PERFIL I(:)ESARROLLAR) VA DIRIGIDAQ DOCUMENTOS ANEXOS CUPS ¢ TIEMPO- TECNOLOGIA OBSERVACIONES SICAPS PRIORIZADO PROGRAMA
ACTIVIDADY
Gestionar el lugar donde se van a desarrollar las
GESTION y sesiones del proceso educativo, que sea de facil Instituciones, redes Resolucion 3280/2018 . 1-4-4-16 Gestion ) . . Grupos de
INTERSECTORIAL 1 Hora Profesional acceso y que hprinde condiciones dqe seguridad para| actores comunitarioz Lineamientos PIC SSP Planeacion A11003 2-4-4-16 intersectorial Soporte: Acta de reunion Actividad Adulto mayor agoyo
los asistentes* Documentos tecnicos
CONFORMAR GRUPO A INTERVENIR*
Conformacion de 1 GRUPO DE APOYO de
personas adultas y adultas mayores por Instituciones, redes y Soporte: acta de reunién.La focalizacién puede
GESTION 8Horas | Profesional microterritorio, a las cuales se les debe ofertar el | actores comunitarios Resolucion 3280/2018 Planeacion A11003 1-4-7-16 Gestion realizarse desde las acciones realizadas en el entorno Actividad Adulto mayor Grupos de
INTERSECTORIAL proceso educativo, teniendo en cuenta que deben | Personas adultas y Lineamientos PIC SSP 2-4-7-16 intersectorial hogar, por llamadas telefénicas, articulacion con apoyo
desplazarse al lugar donde se van a desarrollar las| personas mayores Documentos tecnicos actores o se oferta directamente en la comunidad.
actividades.El grupo debe contar con un promedio
de 12 personas por sesion.
Soporte: Cargue en SICAPS y registro digital (segtin
SESION 1: GENERALIDADES - PRE TEST* indicacion),
ACTIVIDAD Conceptos generales relacionados con el -Registro de asistencia grupal
. . | envejecimiento activo y saludable, motivacion para | Personas adultas y Resolucion 3280/2018 Sesion de grupo 1-4-5-06 L i -Evidencia fotografica . Grupos de
EDUCATIVA 2 horas | Fisioterapia L A, . N 130002 Educacion en salul . N . Actividad Adulto mayor
GRUPAL la participacién en gl proceso, apllcaclon de pretest| personas mayores Lineamientos PIC $SP de apoyo 2-4-5-06 Incluido en el tiempo de la actividad apoyo
para valorar conocimientos previos al desarrollo de Documentos tecnicos
los temas El pre test aplicado debe ser entregado en fisico y
concertado previamente con la supervision.
Soporte: Cargue en SICAPS y registro digital (segin
indicacion),
-Registro de asistencia grupal
SESION 2: CAMBIOS NORMALES DEL -Evidencia fotografica
ENVEJECIMIENTO - DEMENCIAS * incluido en el tiempo de la actividad
ACTIVIDAD Socializar cambios normales del envejecimiento .
EDUCATIVA 2 horas Medico | con el fin de aprender a diferenciar queI es normal Personas adultas y Resolut_zlon 328012018 Sesion de grupo 130002 1-5-5-06 Educacion en salul Si se identifica dentro de las personas del grupo Actividad Adulto mayor Grupos de
JON o . personas mayores Lineamientos PIC SSP de apoyo 2-5-5-06 - . P - - apoyo
GRUPAL y que es patoldgico, identificar signos de alarma y : alguna situacién que requiera intervencion, se deriva a
N Documentos tecnicos C - I
tener claridad con respecto al concepto de una consejeria para posterior activacién de ruta de
demencias. atencion si es necesario.
Se deben revisar las Unidades Didécticas que existen
frente a los temas y actualizar si es pertinente.
Soporte: Cargue en SICAPS y registro digital (segin
indicacion),
-Registro de asistencia grupal
SESION 3: ACTIVIDAD FISICA * ) -Evidencia fotografica
o . incluido en el tiempo de la actividad
Establecer pautas para la realizacion de actividad
ACTIVIDAD fisica en personas adultas y adultas mayores, Personas adultas y Resolucion 3280/2018 Sesion de grupo 1-4-5-06 . Grupos de
EDUCATIVA 2 horas | Fisioterapia o A 7 y ) N 130002 Educacion en salul Si se identifica dentro de las personas del grupo Actividad Adulto mayor
GRUPAL beneficios e importancia para el mantenimiento de personas mayores Lineamientos PIC SSP de apoyo 2-4-5-06 apoyo

la capacidad funcional, recomendaciones y
cuidados.

Documentos techicos

alguna situacion que requiera intervencion, se deriva a
una consejeria para posterior activacion de ruta de
atencion si es necesario.

Se deben revisar las Unidades Didécticas que existen
frente a los temas y actualizar si es pertinente.




ACTIVIDAD
EDUCATIVA
GRUPAL

2 horas

Psicologia

SESION 4: ESTIMULACION COGNITIVA -
ORIENTACION Y ATENCION *
Recomendaciones y ejercicios practicos para
potenciar éstas funciones cognitivas y/o disminuir o
evitar su déficit

Personas adultas y
personas mayores

Resolucion 3280/2018
Lineamientos PIC SSP
Documentos tecnicos

Sesion de grupo
de apoyo

130002

1-4-5-06
2-4-5-06

FEducacion en salul

Soporte: Cargue en SICAPS y registro digital (segin
indicacion),
-Registro de asistencia grupal
-Evidencia fotografica
incluido en el tiempo de la actividad

Si se identifica dentro de las personas del grupo
alguna situacion que requiera intervencion, se deriva a
una consejeria para posterior activacion de ruta de
atencion si es necesario.

Se deben revisar las Unidades Didacticas que existen
frente a los temas y actualizar si es pertinente.

Actividad

Adulto mayor

Grupos de
apoyo

ACTIVIDAD
EDUCATIVA
GRUPAL

2 horas

Psicologia

SESION 5: GESTION DE EMOCIONES *
Promover la adopcion de estrategis practicas para
enfrentar los desafios emocionales presentes en
ésta etapa de la vida

Personas adultas y
personas mayores

Resolucion 3280/2018
Lineamientos PIC SSP
Documentos tecnicos

Sesion de grupo
de apoyo

130002

1-4-5-06
2-4-5-06

Educacion en saluf

Soporte: Cargue en SICAPS y registro digital (segin
indicacion),
-Registro de asistencia grupal
-Evidencia fotografica
incluido en el tiempo de la actividad

Si se identifica dentro de las personas del grupo
alguna situacién que requiera intervencion, se deriva a
una consejeria para posterior activacion de ruta de
atencion si es necesario.

Se deben revisar las Unidades Didacticas que existen
frente a los temas y actualizar si es pertinente.

Actividad

Adulto mayor

Grupos de
apoyo

ACTIVIDAD
EDUCATIVA
GRUPAL

2 horas

Nutricion

SESION 6: NUTRICION * Brindar
elementos conceptuales relacionados con una
alimentacion sana y balanceada, de acuerdo a los
requerimientos nutricionales en ésta etapa de la
vida.Brindar opciones que se ajusten a sus gustos
y posibilidades.

Personas adultas y
personas mayores

Resolucion 3280/2018
Lineamientos PIC SSP
Documentos tecnicos

Sesion de grupo
de apoyo

130002

1-4-5-06
2-4-5-06

Educacion en saluf

Soporte: Cargue en SICAPS y registro digital (segin
indicacion),
-Registro de asistencia grupal
-Evidencia fotografica
incluido en el tiempo de la actividad

Si se identifica dentro de las personas del grupo
alguna situacién que requiera intervencion, se deriva a
una consejeria para posterior activacion de ruta de
atencion si es necesario.

Se deben revisar las Unidades Didacticas que existen
frente a los temas y actualizar si es pertinente.

Actividad

Adulto mayor

Grupos de
apoyo

ACTIVIDAD
EDUCATIVA
GRUPAL

2 horas

Psicologia

SESION 7: ESTIMULACION COGNITIVA -
MEMORIA * Recomendaciones
y ejercicios practicos para potenciar éstas
funciones cognitivas y/o disminuir o evitar su déficit

Personas adultas y
personas mayores

Resolucion 3280/2018
Lineamientos PIC SSP
Documentos tecnicos

Sesion de grupo
de apoyo

130002

1-4-5-06
2-4-5-06

FEducacion en saluf

Soporte: Cargue en SICAPS y registro digital (segin
indicacion),
-Registro de asistencia grupal
-Evidencia fotografica
incluido en el tiempo de la actividad

Si se identifica dentro de las personas del grupo
alguna situacién que requiera intervencion, se deriva a
una consejeria para posterior activacién de ruta de
atencion si es necesario.

Se deben revisar las Unidades Didacticas que existen
frente a los temas y actualizar si es pertinente.

Actividad

Adulto mayor

Grupos de
apoyo

ACTIVIDAD
EDUCATIVA
GRUPAL

2 horas

Psicologia

SESION 8: AUTOESTIMA *

Fomentar la autoestima y visibilizar el papel
importante que cumplen en la sociedad.Promover
su participacion social y el establecimiento de
redes de apoyo.Promover su funcionalidad.

Personas adultas y
personas mayores

Resolucion 3280/2018
Lineamientos PIC SSP
Documentos tecnicos

Sesion de grupo
de apoyo

130002

1-4-5-06
2-4-5-06

FEducacion en saluf

Soporte: Cargue en SICAPS y registro digital (segtin
indicacion),
-Registro de asistencia grupal
-Evidencia fotografica
incluido en el tiempo de la actividad

Si se identifica dentro de las personas del grupo
alguna situacién que requiera intervencion, se deriva a
una consejeria para posterior activacion de ruta de
atencion si es necesario.

Se deben revisar las Unidades Didacticas que existen
frente a los temas y actualizar si es pertinente.

Actividad

Adulto mayor

Grupos de
apoyo




ACTIVIDAD
EDUCATIVA
GRUPAL

2 horas

Psicologia

SESION 9: ESTIMULACION
COGNITIVA.LENGUAJE*
Recomendaciones y ejercicios practicos para
potenciar éstas funciones cognitivas y/o disminuir o
evitar su déficit

Personas adultas y
personas mayores

Resolucion 3280/2018
Lineamientos PIC SSP
Documentos tecnicos

Sesion de grupo
de apoyo

130002

1-4-5-06
2-4-5-06

FEducacion en salul

Soporte: Cargue en SICAPS y registro digital (segin
indicacion),
-Registro de asistencia grupal
-Evidencia fotografica
incluido en el tiempo de la actividad

Si se identifica dentro de las personas del grupo
alguna situacion que requiera intervencion, se deriva a
una consejeria para posterior activacion de ruta de
atencion si es necesario.

Se deben revisar las Unidades Didacticas que existen
frente a los temas y actualizar si es pertinente.

Actividad

Adulto mayor

Grupos de
apoyo

ACTIVIDAD
EDUCATIVA
GRUPAL

2 horas

Fisioterapia

SESION 10: PREVENCION DE CAIDAS-
FUNCIONALIDAD - AUTOCUIDADO *
Socializar aspectos relacionados con la higiene,
administracién de medicamentos, mitigacion de
riesgos de caidas e importancia del mantenimiento
de la funcionalidad y autonomia en la realizacion
de sus actividades basicas cotidianas como factor
favorable a su calidad de vida.

Personas adultas y
personas mayores

Resolucion 3280/2018
Lineamientos PIC SSP
Documentos tecnicos

Sesion de grupo
de apoyo

130002

1-4-5-06
2-4-5-06

Educacion en saluf

Soporte: Cargue en SICAPS y registro digital (segin
indicacion),
-Registro de asistencia grupal
-Evidencia fotografica
incluido en el tiempo de la actividad

Si se identifica dentro de las personas del grupo
alguna situacién que requiera intervencion, se deriva a
una consejeria para posterior activacion de ruta de
atencion si es necesario.

Se deben revisar las Unidades Didacticas que existen
frente a los temas y actualizar si es pertinente.

Actividad

Adulto mayor

Grupos de
apoyo

ACTIVIDAD
EDUCATIVA
GRUPAL

2 horas

Psicologia

SESION 11: ESTIMULACION
COGNITIVA:FUNCIONES EJECUTIVAS -
MANEJO FINANCIERO *
Recomendaciones y ejercicios practicos para
potenciar éstas funciones cognitivas y/o disminuir o
evitar su déficit

Personas adultas y
personas mayores

Resolucion 3280/2018
Lineamientos PIC SSP
Documentos tecnicos

Sesion de grupo
de apoyo

130002

1-4-5-06
2-4-5-06

FEducacion en saluf

Soporte: Cargue en SICAPS y registro digital (segin
indicacion),
-Registro de asistencia grupal
-Evidencia fotografica
incluido en el tiempo de la actividad

Si se identifica dentro de las personas del grupo
alguna situacién que requiera intervencion, se deriva a
una consejeria para posterior activacién de ruta de
atencion si es necesario.

Se deben revisar las Unidades Didacticas que existen
frente a los temas y actualizar si es pertinente.

Actividad

Adulto mayor

Grupos de
apoyo

ACTIVIDAD
EDUCATIVA
GRUPAL

2 horas

Fisioterapia

SESION 12: CIERRE-POSTEST *
Conclusiones generales, aplicacion de postest y
cierre del proceso.Debe entregarse un informe con
el andlisis de los resultados obtenidos de acuerdo

al pretest y postest.

Personas adultas y
personas mayores

Resolucion 3280/2018
Lineamientos PIC SSP
Documentos tecnicos

Sesion de grupo
de apoyo

130002

1-4-5-06
2-4-5-06

FEducacion en saluf

Soporte: Cargue en SICAPS en el médulo de
actividades y registro digital (segun indicacion),
-Registro de asistencia grupal
-Evidencia fotografica
incluido en el tiempo de la actividad

Se debe entregar el postest en fisico.La informacion
correspondiente a estos instrumentos sera
sistematizada y se entregara tanto la respectiva base
de datos como el informe de andlisis de la informacion

recopilada.

Actividad

Adulto mayor

Grupos de
apoyo




PROMOCION DEL ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y
SALUDABLE
Actividad individual la cual inicia listando todos los
temas en los que se puede ofrecer informacion,
para que la persona elija de acuerdo a sus
intereses y necesidades
1. Bstilos de vida saflgdables (Promocion de la Soporte: Cargue en SICAPS vy registro digital (segtin
salud fisica y mental) S
) " ! . . ) 1-4-8-02 indicacion),
. 2. Adaptacion a cambios, funcionalidad y Resolucion 3280/2018 Informacién en N Do
Enfermeria- X o - - - 1-5-8-02 . -Registro de asistencia individual L
. . autonomia. Personas adultas y Politica publica nacional de salud en practicas Informcién en N ) N . Envejecimien
CONSEJERIA " Fisioterapia- ) B L . . 110607 -Evidencia fotografica Actividad Adulto mayor .
30 Minutos L 3. Prevencion de caidas personas mayores envejecimiento y vejez para el cuidado de salud P . . to activo
Medicina h L L . B - 2-4-8-02 -Remision si se requiere de acuerdo a condiciones
4.Autocuidado (Higiene, administracion de Lineamientos PIC SSP la salud
. : 2-5-8-02 encontradas
medicamentos, prevencion de enfermedades . N L
e Incluido en el tiempo de la actividad
transmisibles)
5. Actividad fisica
6. Estimulacion cognitiva
7. Demencias
8.Adecuado manejo financiero Todo
lo anterior enmarcado en la promocion del
Envejecimiento activo y saludable.
Identificar grupos de personas mayores que ya se
GESTION 1 Hora Profesional encuenlrgn conformados en los mlcrolermqnos Grupos de adultos Resolucion 3280/2018 Planeacion A11003 1-4-4-16 . Gestlon_ Soporte: Acta de reunion
INTERSECTORIAL (Centros dia, costureros etc) y concertar acciones mayores . N 2-4-4-16 intersectorial
. Lineamientos PIC SSP
a desarrollar™*
Soporte: Cargue en SICAPS y registro digital (segtin
indicacion),
-Registro de asistencia grupal
-Evidencia fotografica
AQTIVIDAD FISICA o Resolucion 3280/2018 Informacién en -Remision si se requiere de acuerdo a condiciones
ACTIVIDAD Recomendaciones para a realizacion de la Personas adultas Politica publica nacional de salud en préacticas 1-4-4-06 Informcion en encontradas Envejecimien
EDUCATIVA 1 Hora Fisioterapia | actividad fisica y beneficios para la salud fisica y y | PUbIK . P! 110607 Incluido en el tiempo de la actividad Actividad Adulto mayor jech
- . N personas mayores envejecimiento y vejez para el cuidado de 2-4-4-06 salud to activo
GRUPAL mental.enfasis en importancia de manetener la Lineamientos PIC SSP la salud
capacidad funcional Actividad de oferta.De acuerdo a disponibilidad del
grupo para recibir la actividad se concerta la
realizacion del nimero de sesiones, desarrollando de
acuerdo a sus intereses y necesidades, uno, dos o los
tres temas planteados
Soporte: Cargue en SICAPS y registro digital (segin
indicacion),
-Registro de asistencia grupal
-Evidencia fotografica
ESTIMULACION COGNITIVA Informacién en -Remision si se requiere de acuerdo a condiciones
ACTIVIDAD Atencion y memoria.Recomendaciones y ejercicios | Personas adultas salud en préacticas 1-4-4-06 Informci6n en enconiradas Envejecimien
EDUCATIVA 1 Hora Psicologia . y N " 3 yel - y Resolucion 3280/2018 p 110607 Incluido en el tiempo de la actividad Actividad Adulto mayor " N
practicos para potenciar éstas funciones cognitivas [ personas mayores ) N para el cuidado de 2-4-4-06 salud to activo
GRUPAL lo disminuir o evitar su déficit Lineamientos PIC SSP la salud
Y Actividad de oferta.De acuerdo a disponibilidad del
grupo para recibir la actividad se concerta la
realizacién del nimero de sesiones, desarrollando de
acuerdo a sus intereses y necesidades, uno, dos o los
tres temas planteados
Soporte: Cargue en SICAPS y registro digital (segin
indicacion),
-Registro de asistencia grupal
-Evidencia fotografica
ESTIMULACION COGNITIVA Informacién en -Remision si se requiere de acuerdo a condiciones
ACTIVIDAD Lenguaje , funciones ejecutivas.Recomendaciones [ Personas adultas salud en préacticas 1-4-4-06 Informci6n en enconiradas Envejecimien
EDUCATIVA 1 Hora Psicologia 9 J . L 4 R L y Resolucion 3280/2018 p 110607 Incluido en el tiempo de la actividad Actividad Adulto mayor g N
y ejercicios practicos para potenciar éstas personas mayores ) N para el cuidado de 2-4-4-06 salud to activo
GRUPAL funciones cognitivas y/o disminuir o evitar su déficit Lineamientos PIC SSP la salud
g Y Actividad de oferta.De acuerdo a disponibilidad del
grupo para recibir la actividad se concerta la
realizacién del nimero de sesiones, desarrollando de
acuerdo a sus intereses y necesidades, uno, dos o los
tres temas planteados

* actividad obligatoria




ALCALDIADE ALCALDIA DE MANIZALES
SECRETARIA DE SALUD
GESTION DE LA SALUD PUBLICA - PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
LINEAMIENTOS TECNICOS
ENTORNO-LUGAR COMUNITARIO
PROBLEMATICA ALTERACIONES BUCALES
ESTRATEGIA MANIZALES SONRIE SANAMENTE
CURSO DE VIDA ADULTEZ Y VEJEZ CENTROS DIA
SUBCODIGO
A POBLACION A LA DOCUMENTOS | DENOMINACION . (AREA, MODULO GRUPO
ACTIVIDAD DURACION PERFIL TEMATICA (ASPECTOS GENERALES A DESARROLLAR) QUE VA DIRIGIDA ANEXOS cuPS CODIGO CUPS PERFIL TIEMPO, TECNOLOGIA OBSERVACIONES SICAPS PRIORIZADO PROGRAMA
ACTIVIDAD)
Soportes: Acta de reunién y cronograma.
*Realizar acercamiento con los adultos que dirigen los — Guia de salud . I, .
P Ny B Directivos y . A través de la sensibilizaciéon de promover la salud Alteraciones -
GESTION . grupos de vida saludable, asi como los encargados de los : bucal. . 1-4-4-16 Gestion e . - Sonrie
1 hora Odontélogo " coordinadores . X Planeacion A11003 . . bucal se realizara invitacion de forma personal Actividad bucales, visuales
INTERSECTORIAL centros dia. . Lineamientos 2-4-4-16 intersectorial X L S Sanamente
S Centros Dia (presencial) para desarrollar las actividades con los y auditivas
* Planeacion (cronograma) * PIC SSP. .
diferentes grupos de acuerdo a lo concertado con
cada institucion priorizada.
HIGIENE ORAL- TECNICAS DE CEPILLADO DENTAL Soporte: Cargue en SICAPS y registro digital
- X (segun indicacién),
Abordar lo siguiente: . . .
- . - - ” -Registro de asistencia grupal
*Sensibilizar la importancia de la implementacion del R ) !
) o -Evidencia fotografica
cepillado dental diario. . It X .
. . L - Formato de identificacion de riesgo periodontal y
* ¢ Por qué es importante la higiene oral? . . < . p
A . N - . Informacion en céancer bucal debera ser aplicado segun
* ¢ Qué se necesita para realizar una buena higiene oral? Guia de salud salud para la indicaciones Alteraciones
ACTIVIDAD EDUCATIVA i * ¢, Cuénto tiempo debe durar un buen cepillado dental? Adultos y adultos bucal. p 1-4-6-6 Informacién en P . - .- - Sonrie
4 horas Odontélogo P . P . . promocion del 110404 -Remision si se requiere de acuerdo a condiciones Actividad bucales, visuales
GRUPAL * ¢ Cudl es la forma adecuada de cepillarnos? ¢ Cémo debo mayores Lineamientos . L 2-4-6-6 salud " Sanamente
P ) cuidado e higiene encontradas y auditivas
lavar las protesis dentales? ¢Debo descansar de las PIC SSP. . N L
P ” P . de la salud bucal Incluido en el tiempo de la actividad.
prétesis en la noche? Demostracion y técnicas de cepillado
Idenuflce}mgq de riesgo periodontal y cancer bucal Las 4 horas 0 mas, seran utilizadas de acuerdo a la
individual a personas con ECNT. ; .
. . . ) Lo cantidad de asistentes.
* Consolidado de la identificacion de riesgo individual ) .
n R, Involucrar en el proceso a los cuidadores, con el fin
Canalizacion de los casos al sector salud i
que apoyen las actividades.
Soporte: Cargue en SICAPS y registro digital
(segun indicacién),
-Registro de asistencia grupal
AUTOEXAMEN DE CANCER BUCAL ~Evidencia fotografica
oo i - Formato de identificacion de riesgo periodontal y
Abordar lo siguiente: ” . < - .
. . . Informacion en céancer bucal debera ser aplicado segun
*Pautas para realizar el autoexamen de la cavidad bucal Guia de salud salud para Ia indicaciones Alteraciones
ACTIVIDAD EDUCATIVA . * ldentificacion de riesgo periodontal y cancer bucal Adultos, adultos bucal. pa 1-4-6-6 Informacién en e . - . - Sonrie
4 horas Odontélogo S . . N promocion del 110404 -Remision si se requiere de acuerdo a condiciones Actividad bucales, visuales
GRUPAL individual a personas con ECNT. mayores y cuidadores| Lineamientos . . 2-4-6-6 salud o Sanamente
. . . - Lo cuidado e higiene encontradas y auditivas
* Consolidado de la identificacion de riesgo individual a PIC SSP. . - .
de la salud bucal Incluido en el tiempo de la actividad.
personas con ECNT
Canalizacion de los casos al sector salud Las 4 horas 0 més, seran utilizadas de acuerdo a la
cantidad de asistentes.
Involucrar en el proceso a los cuidadores, con el fin
que apoyen las actividades.
HIGIENE ORAL- TECNICAS DE CEPILLADO DENTAL
Abordar uno o varios de los siguientes temas:
Sensibilizar la importancia de la implementacién del ”
) - . Informacién en
cepillado dental diario. Guia de salud X .
" ;,Por qué es importante la higiene oral? Todos los cursos de bucal salud para la 1-4-8-2 Informacién en Soporte: Cargue en SICAPS Alteraciones Sonrie
CONSEJERIA 30 minutos | Odontélogo N ¢ . N L . . O promocion del 110404 -Registro de asistencia individual Actividad bucales, visuales
¢ Qué se necesita para realizar una buena higiene oral? vida Lineamientos X - 2-4-8-2 salud . - A L Sanamente
A N . cuidado e higiene -Evidencia fotografica y auditivas
¢ Cuanto tiempo debe durar un buen cepillado dental? PIC SSP.
2 . de la salud bucal
¢ Cudl es la forma adecuada de cepillarnos?
Demostracion y técnicas de cepillado
Canallizacion de los casos al sector salud

* actividad obligatoria




ALCALDIA DE ALCALDIA DE MANIZALES
SECRETARIA DE SALUD
GESTION DE LA SALUD PUBLICA - PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
LINEAMIENTOS TECNICOS
ENTORNO-LUGAR COMUNITARIO
PROBLEMATICA ALTERACIONES NUTRICIONALES
ESTRATEGIA EL PODER ALIMENTARIO Y BIENESTAR MENTAL DE LAS HUERTAS:
CURSO DE VIDA JUVENTUD - ADULTEZ - VEJEZ
- DOCUMENT SUBCODIGO (AREA-
TEMATICA (ASPECTOS GENERALES A POBLACION A LA DENOMINACION CODIGO MODULO GRUPO
ACTIVIDAD DURACION PERFIL DESARROLLAR) VA DIRIGIDO os CUPS CUPS PERFIL-TIEMPO- TECNOLOGIA OBSERVACIONES SICAPS PRIORIZADO PROGRAMA
ANEXOS ACTIVIDAD)
' . - Acta de reunién
*realizar acercamiento con las familias. Reaistro fotografico
*sensibilizar la importancia de la huerta en la 9 9
contribucion a la seguridad alimentaria y nutricional Tratar de realizar la actividad con varias familias a
GESTION 1 hora Tecnico en el hogar Juventud - Adultez| - Guia Mi Planeacion A11003 1-2-4-06 Gestion la vez Actividades Malnutricién Huertas
INTERSECTORIAL agropecuario *concretar la construccion de la huerta o en su - Vejez Huerta 2-2-4-06 intersectorial .
L . tratar de involucrar en el proceso a la mayor
defecto el fortalecimiento de la huerta existente ) ; .
i . cantidad de integrantes de la familia para la
(materiales requeridos) -
- construccion de la huerta
*planeacioén (cronograma) L . .
concertar con la familia los materiales requeridos
HUERTA EN EL HOGAR*
X A ; 5
. ¢por que.reahzar una huerta? Educaciény Soporte: Cargue en SICAPS y registro digital
¢ Qué se necesita para hacer una huerta? comunicacion en {segan indicacion)
ACTIVIDAD 1 hora Tecnico ¢Como debe prepararse I tierra para hacer la | Juventud - Adultez| ~ Guia Mi salud para la 111403 1-2-4-06 Educacion en salud -Re istrogde asistencia grupal Actividades Malnutricién Huertas
EDUCATIVA GRUPAL agropecuario huerta? - Vejez Huerta tuc para 2-2-4-06 gIstro de ¢  grup
s alimentacion -Evidencia fotografica
¢ Coémo se prepara la huerta? ’ . .
AT - . saludable Incluido en el tiempo de la actividad.
Multiplicacién y siembra de semillas o plantulas
Como cuidar la huerta
HUERTA* Educaciény Soporte: Cargue en SICAPS y registro digital
) - comunicacién en (segun indicacion),
ACTIVIDAD Tecnico ¢ Que es la huerta? Juventud - Adultez| Guia Mi 1-2-4-06 . . X ! - o
. hy ) - Activi Malnutricién H
EDUCATIVA GRUPAL 1 hora agropecuario +,Como hacer una huerta? - Vejez Huerta sglud pare_\tla 111403 2.2.4.06 Educacion en salud Reg|str_o de _asstenma_grupal ctividades alnutricio uertas
- Qué alimentos puede producir la huerta? alimentacion -Evidencia fotografica
¢ ) saludable Incluido en el tiempo de la actividad.
Soporte: Cargue en SICAPS vy registro digital
(segun indicacion),
Educaciény -Registro de asistencia grupal
ACTIVIDAD 3 horas Tecnico Diser;:acr) Nin?sl#rii(r::gﬁtlr?aE L:e Hal:aEnglrsAuelo Juventud - Adultez| - Guia Mi Cosr;]lrulgca:rlgqaen 111403 1-2-9-06 Educacion en salud Incluido E:C:Iazgﬁ fztzgrla;;itividad Actividades Malnutricién Huertas
EDUCATIVA GRUPAL agropecuario y col » preparar y - Vejez Huerta i para 2-2-9-06 P :
seleccionar que se pretende cultivar alimentacion
saludable Documentar el diagndstico y el inventario de la
huerta.
Si la huerta existe se debe fortalecer la huerta
e a1
ACTIVIDAD Tecnico Socializar las semillas o plantulas a sembrar Juventud - Adultez| Guia Mi 1-2-4-06 . h ] L - .
EDUCATIVA GRUPAL 1 hora agropecuario Realizar la siembra -Vejez Huerta sglud para_l’la 111403 2.2.4-06 Educacion en salud -Reglstlfo de _asustencua_grupal Actividades Malnutricion Huertas
Realizar el rieqo alimentacion -Evidencia fotografica
9 saludable Incluido en el tiempo de la actividad.
SEGUIMIENTO A LA SIEMBRA Y LIMPIEZA DE Educaciény Soporte: Cargue en SICAPS y registro digital
ACTIVIDAD Tecnico LA HUERTA ¥ SUS ENEMIGOS Juventud - Adultez| Guiami | comumeacionen 1-2-4-06 . (segun indicacion), iy o
1 hora ! Socializar y realizar como limpiar la huerta . salud para la 111403 Educacion en salud -Registro de asistencia grupal Actividades Malnutricién Huertas
EDUCATIVA GRUPAL agropecuario o . - Vejez Huerta . - 2-2-4-06 . N .
Socializar los enemigos de la huerta (plagas) alimentacion -Evidencia fotografica
Realizar riego saludable Incluido en el tiempo de la actividad.
PREPARACION DEL ABONO* comuniacion en SR g maicacen,
ACTIVIDAD Tecnico Socializar como preparar un abono Juventud - Adultez| Guia Mi 1-2-9-06 . . X L . L
EDUCATIVA GRUPAL 3 horas agropecuario Realizar el abono - Vejez Huerta sglud para_l’la 111403 2.2.9-06 Educacion en salud -Reglstlfo de _asustencua_grupal Actividades Malnutricién Huertas
alimentacion -Evidencia fotografica
saludable Incluido en el tiempo de la actividad.




Soporte: Cargue en SICAPS vy registro digital
(segun indicacion),

huerta

Realizar la sesién educativa con varias familias que

realizaron la huerta en el hogar

COSECHA Y SIEMBRA DE NUEVOS ALIMENTOS Educaciény -Registro de asistencia grupal
) Socializar como realizar la cosecha del alimento - comunicacién en -Evidencia fotografica
ACTIVIDAD 1 hora Tecnico . Reallizar la cosecha de los alimentos Juventud ) Adultez| ~ Guia Mi salud para la 111403 1-2-4-06 Educacion en salud | -Registro fisico y digital de las huertas de hogares | Actividades Malnutricién Huertas
EDUCATIVA GRUPAL agropecuario . . . - Vejez Huerta " L 2-2-4-06 -
Realizar siembra de nuevos alimentos alimentacion realizadas
saludable -Ddocumento de las huertas de hogares entregado
a cada familia
Incluido en el tiempo de la actividad.
CONOCIENDO Y PREPARANDO MIS Soporte: Cargue en SICAPS Yy registro digital
ALIMENTOS* - (segln indicacién),
- o . Educacién y . . .
Profesional en Socializar con las familias los nutrientes que aportan comunicacion en -Registro de asistencia grupal
ACTIVIDAD 1 hora nutricion los alimentos sembrados Juventud - Adultez| Guia Mi salud para la 111403 1-4-4-06 Educacion en salud -Evidencia fotografica Actividades Malnutricién Huertas
EDUCATIVA GRUPAL fricion y Realizar taller de preparacion de alimentos - Vejez Huerta tuc para 2-4-4-06 Incluido en el tiempo de la actividad.
dietetica alimentacion
sembrados
: . saludable . L . . -
Realizar el compartir Realizar la sesion educativa con varias familias que
realizaron la huerta en el hogar
Soporte: Cargue en SICAPS y registro digital
(segun indicacién),
ELBAORACION DE RECETARIO CON LOS Educacion -Registro de asistencia grupal
Profesional en PRODUCTOS DE LA HUERTA* comunicaciényen -Evidencia fotografica
ACTIVIDAD L Se bede abordar por medio de una metodologia |Juventud - Adultez| Guia Mi 1-4-4-06 . -Documento elaborado y entregado a la familia y la - .
1 hora nutricion y - ; . . salud para la 111403 Educacion en salud Actividades Malnutricién Huertas
EDUCATIVA GRUPAL S participativa y a través de un dialogo de saberes, la - Vejez Huerta ’ L 2-4-4-06 ssp
dietetica s alimentacion . . .
construccién de recetas con los productos de la saludable Incluido en el tiempo de la actividad.

* actividad obligatoria




ALCALDIA DE
MANIZALES

ALCALDIA DE MANIZALES

SECRETARIA DE SALUD
GESTION DE LA SALUD PUBLICA - PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
LINEAMIENTOS TECNICOS

ENTORNO-LUGAR

COMUNITARIO

PROBLEMATICA ALTERACIONES NUTRICIONALES
ESTRATEGIA MANIZALES UN ACTO DE AMOR
CURSO DE VIDA PRIMERA INFANCIA (PRIMEROS MIL DIAS DE VIDA)
SUBCODIGO
TEMATICA (ASPECTOS GENERALES A POBLACION A LA VA DENOMINACION CODIGO (AREA-PERFIL- MODULO GRUPO
ACTIVIDAD DURACION PERFIL DESARROLLAR) DIRIGIDO DOCUMENTOS ANEXOS CUPS cuPS TIEMPO- TECNOLOGIA OBSERVACIONES SICAPS PRIORIZADO PROGRAMA
ACTIVIDAD)
Acta de reunién
MANIZALES UN ACTO DE AMOR Registro fotografico
* Realizar acercamiento e identificacion de familias, Guias alimentarias basdas en Conformacién de grupos de familias con
grupos de gestantes, mujeres lactantes Familias, grupos de alimentos para la apoblcaion mujeres en periodo de gestacion, mujeres
Profesional |* Presentar la estratégia manizales un acto de amor. ' - colombiana menor de dos (2) . . . ' = .
GESTION . - . . gestantes, mujeres = . 1-4-5-06 Gestion lactantes, nifios y nifias menores de 2 afios. s . Manizales un
2 horas en nutricion * Sensibilizar la importancia de tratar el tema de pe o afnos Planeacion A11003 . . Actividades Malnutricion
INTERSECTORIAL S . " - ) lactantes, nifios y nifias 2-4-5-06 intersectorial | en el caso que no se pueda conforma el grupo acto de amor
y dietetica lactancia materna y alimentacion complementaria = Ley 2306 de 2023 R e L .
. R ,empres de 2 afios. pero se identifique la poblacion realizar la
* Concretar la conformacion de grupos focalizados Ley 1823 de 2017 L .
f . actividad en el entorno hogar por medio de
en el caso que aplique Resolucion 2423 de 2018 o [ e :
. visita domiciliaria - consejeria en lactancia
* Planeacion (cronograma) materna
*
LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA . . . Soporte: Cargue en SICAPS y registro digital
* que es lactancia materna Guias alimentarias basdas en (segtn indicacién)
* lactancia materna exclusiva - alimentos para la apoblcaion Informacién en (seq . D
. . X Familias, grupos de . -Registro de asistencia grupal
Profesional * lactancia materna continua N colombiana menor de dos (2) salud para la . . . X .
ACTIVIDAD . . . . gestantes, mujeres o - 1-4-5-06 Educacion en -Evidencia fotografica L o Manizales un
2 horas en nutricion * ventajas de la lactancia materna exclusiva pe o afnos promocion de la 110605 P P Actividades Malnutricién
EDUCATIVA GRUPAL " X X R L. - lactantes, nifios y nifias . 2-4-5-06 salud - Canalizacién o remisién a EAPB acto de amor
y dietetica * desventajas de la alimentacion artificial = Ley 2306 de 2023 lactancia L S N
. - X .empres de 2 afios. -Digitacion, consolidacion e informe del test
* diferencias entre la leche materna y otros tipos de Ley 1823 de 2017 materna aplicado
. Ieshe Resolucion 2423 de 2018 Incluido en el tiempo de la actividad.
* aplicacion de test
BENEFICION DE LA LACTANCIA MATERNA* Guias alimentarias basdas en i ] -
- : . X X . - Soporte: Cargue en SICAPS y registro digital
* Beneficios de la lactancia materna a nivel de: - alimentos para la apoblcaion Informacion en P,
- AP X - - - Familias, grupos de . (segln indicacion),
Profesional | nutricién, inmunologia, funcionalidad, afectividad, N colombiana menor de dos (2) salud para la . . . . .
ACTIVIDAD . Rk o . gestantes, mujeres o . 1-4-5-06 Educacion en -Registro de asistencia grupal L o Manizales un
2 horas en nutricion ambiental, economia, beneficios para la madre, pe L afnos promocion de la 110605 . . X Actividades Malnutricién
EDUCATIVA GRUPAL I . lactantes, nifios y nifias . 2-4-5-06 salud -Evidencia fotografica acto de amor
y dietetica otros beneficios para el bebe. = Ley 2306 de 2023 lactancia . ey
N . ,empres de 2 afios. - Canalizacién o remision a EAPB
* Mitos de la lactancia materna Ley 1823 de 2017 materna Incluido en el tiempo de la actividad
Resolucion 2423 de 2018 P :
Guias alimentarias basdas en X . .
COMPOSICION DE LA LECHE MATERNA* " alimentos para la apoblcaion | Informacién en Soporte: Cargue en SICAPS y registro digital
. L . Familias, grupos de . (segun indicacion),
Profesional | * Composicion y caracteristicas de la leche humana ) colombiana menor de dos (2) salud para la . . . . .
ACTIVIDAD . . . gestantes, mujeres = - 1-4-5-06 Educacion en -Registro de asistencia grupal L i Manizales un
2 horas en nutricion Nutrientes presentes en la leche materna - S afios promocién de la| 110605 . ) ) Actividades Malnutricion
EDUCATIVA GRUPAL S . S lactantes, nifios y nifias n 2-4-5-06 salud -Evidencia fotografica acto de amor
y dietetica |* Variaciones en la composicion de la leche materna ~ Ley 2306 de 2023 lactancia R A
s .empres de 2 afios. - Canalizacion o remisiéon a EAPB
* Comparacion de la leche materna con otras leches Ley 1823 de 2017 materna Incluido en el tiemno de la actividad
Resolucion 2423 de 2018 P '
COMO FUNCIONA LA LACTANCIA MATERNA* Guias alimentarias basdas en
* Anatomia externa e interna del seno materno X . - Soporte: Cargue en SICAPS y registro digital
. - . : - alimentos para la apoblcaion Informacion en P,
. Proceso fisiologico de la lactancia materna por Familias, grupos de X (segun indicacion),
Profesional . - N colombiana menor de dos (2) salud para la . . . . .
ACTIVIDAD . estimulacion del bebe gestantes, mujeres o o 1-4-5-06 Educacion en -Registro de asistencia grupal - s Manizales un
2 horas en nutricion s . L . afos promocion de la 110605 . . X Actividades Malnutricién
EDUCATIVA GRUPAL I * Hormonas y su funcién en la lactancia materna lactantes, nifios y nifias . 2-4-5-06 salud -Evidencia fotografica acto de amor
y dietetica | X . o Ley 2306 de 2023 lactancia . AP
Como se promueve y obstaculiza el reflejo de la ,empres de 2 afios. Lev 1823 de 2017 matermna - Canalizacion o remisién a EAPB
oxitocina Y Incluido en el tiempo de la actividad.
N Resolucion 2423 de 2018
Brotes de leche
TECNICA DE LACTANCIA MATERNA* Guias alimentarias basdas en
* Higiene y cuidado del seno " . . Soporte: Cargue en SICAPS y registro digital
P N - alimentos para la apoblcaion Informacién en PN,
. * Técnica de masaje del seno Familias, grupos de N (segun indicacion),
Profesional P - colombiana menor de dos (2) salud para la 1-4-5-06 . . . . .
ACTIVIDAD . * Técnica del sosten del seno gestantes, mujeres = - Educacion en -Registro de asistencia grupal L e Manizales un
2 horas en nutricion o - S afios promocién de la| 110605 . ) ) Actividades Malnutricion
EDUCATIVA GRUPAL S * Técnica del sosten del bebe lactantes, nifios y nifias " salud -Evidencia fotografica acto de amor
y dietetica P - o Ley 2306 de 2023 lactancia 2-4-5-06 R A
* Técnica de agarre y succion .empres de 2 afios. - Canalizacion o remisiéon a EAPB
Ley 1823 de 2017 materna

* Técnica de extraccion de leche materna

Resolucion 2423 de 2018

Incluido en el tiempo de la actividad.




POSICIONES DE LACTANCIA MATERNA*

Familias, grupos de

Guias alimentarias basdas en
alimentos para la apoblcaion

Informacién en

Soporte: Cargue en SICAPS y registro digital
(segun indicacion),

Profesional * Espacios y ambientes para amamantar - colombiana menor de dos (2) salud para la 1-4-5-06 ’ . - ; .
ACTIVIDAD . gestantes, mujeres = L Educacion en -Registro de asistencia grupal L s Manizales un
2 horas en nutricion * Posturas para amamantar - - afios promocién de la| 110605 . ) ) Actividades Malnutricién
EDUCATIVA GRUPAL S L lactantes, nifios y nifias . salud -Evidencia fotografica acto de amor
y dietetica * Posiciones para amamantar o Ley 2306 de 2023 lactancia 2-4-5-06 P ey
.empres de 2 afios. - Canalizacion o remision a EAPB
Ley 1823 de 2017 materna Incluido en el tiempo de la actividad
Resolucion 2423 de 2018 P
MANTENIENDO LA LACTANCIA MATERNA* . . -
. . h - Guias alimentarias basdas en . -
* Extraccion, conservacion, manipulacion y . 3 . Soporte: Cargue en SICAPS y registro digital
- alimentos para la apoblcaion Informacion en N,
Profesional transporte de la leche materna Familias, grupos de colombiana menor de dos (2) salud para la (segun indicacién),
ACTIVIDAD s * Generalidades del vih y la alimentacién del gestantes, mujeres o L 1-4-5-06 Educacion en -Registro de asistencia grupal . s Manizales un
2 horas en nutricion L o afios promocion de la 110605 . N X Actividades Malnutricion
EDUCATIVA GRUPAL S lactante lactantes, nifios y nifias . 2-4-5-06 salud -Evidencia fotografica acto de amor
y dietetica - . s = Ley 2306 de 2023 lactancia o in eyt
* Codigo internacional de comercializacién de .empres de 2 afios. - Canalizacién o remisién a EAPB
sucedaneos de la leche materna Ley 1823 de 2017 materna Incluido en el tiempo de la actividad
Resolucion 2423 de 2018 P
LACTANCIA MATERNA Y FAMILIA* Guias alimentarias basdas en ” Soporte: Cargue en SICAPS y registro digital
P X - alimentos para la apoblcaion Informacién en N
Psicologia o Vinculo afectivo Familias, grupos de colombiana menor de dos (2) salud para la (segun indicacion),
ACTIVIDAD g * El rol de la familia en la lactancia materna y la gestantes, mujeres = p 1-4-5-06 Educacion en -Registro de asistencia grupal L o Manizales un
2 horas trabajo . 9 . - o afios promocién de la| 110605 . ) ) Actividades Malnutricién
EDUCATIVA GRUPAL X alimentaciéon complementaria lactantes, nifios y nifias . 2-4-5-06 salud -Evidencia fotografica acto de amor
social L . . o Ley 2306 de 2023 lactancia P ey
* El rol de la familia en el cuidado y crianza ,empres de 2 afios. - Canalizacion o remision a EAPB
Ley 1823 de 2017 materna Incluido en el tiempo de la actividad
Resolucion 2423 de 2018 s
LACTANCIA MATERNA, SALUD MENTAL Y SALUD
. . . -
SEXUAL 5 Gl{'as alimentarias banaS. en . Soporte: Cargue en SICAPS y registro digital
* Escuchando a la mujer - alimentos para la apoblcaion Informacion en P,
. . - e . Familias, grupos de . (segun indicacion),
Psicologia o | * Gestion de las emiociones en la lactancia materna N colombiana menor de dos (2) salud para la . . R . .
ACTIVIDAD - - 5 gestantes, mujeres = L 1-4-5-06 Educacion en -Registro de asistencia grupal . i Manizales un
2 horas trabajo * Beneficios de la lactancia materna en la slaud e . afos promocion de la 110605 . N X Actividades Malnutricion
EDUCATIVA GRUPAL . lactantes, nifios y nifias n 2-4-5-06 salud -Evidencia fotografica acto de amor
social mental o Ley 2306 de 2023 lactancia o ir ey
. - .empres de 2 afios. - Canalizacion o remision a EAPB
* Salud sexual en el periodo de gestacion y Ley 1823 de 2017 materna Incluido en el tiempo de la actividad
lactancia materna Resolucion 2423 de 2018 P
Guias alimentarias basdas en . -
LACTANCIA MATERNA, CUIDADO Y CRIANZA* . alimentos para la apoblcaion | Informacion en Soporte: Cargue en SICAPS y registro digital
. . . Familias, grupos de . (segun indicacion),
Psicologia o * Pautas de crianza N colombiana menor de dos (2) salud para la . . . . .
ACTIVIDAD . . gestantes, mujeres o - 1-4-5-06 Educacion en -Registro de asistencia grupal L o Manizales un
2 horas trabajo * Pautas de cuidado pe o afnos promocion de la 110605 . . X Actividades Malnutricién
EDUCATIVA GRUPAL X N N lactantes, nifios y nifias " 2-4-5-06 salud -Evidencia fotografica acto de amor
social Accidentes = Ley 2306 de 2023 lactancia P ey
,empres de 2 afios. - Canalizacion o remision a EAPB
Ley 1823 de 2017 materna Incluido en el tiempo de la actividad
Resolucion 2423 de 2018 s
ALIMENTACION COMPLEMENTARIA*
Inicio e importancia de Iq alimentacién Gl'uas alimentarias basdag en - Soporte: Cargue en SICAPS y registro digital
complementaria - alimentos para la apoblcaion Informacion en .
. L . Familias, grupos de X (segun indicacion),
Profesional * Problemas de un inicio temprano o tardio de la N colombiana menor de dos (2) salud para la . . . . .
ACTIVIDAD . X - . gestantes, mujeres o . 1-4-5-06 Educacion en -Registro de asistencia grupal L o Manizales un
2 horas en nutricion alimentaciéon complementaria pe L afnos promocion de la 110605 . . X Actividades Malnutricién
EDUCATIVA GRUPAL I - - lactantes, nifios y nifias . 2-4-5-06 salud -Evidencia fotografica acto de amor
y dietetica * Maduracion de las funciones renales y = Ley 2306 de 2023 lactancia . ey
. . ,empres de 2 afios. - Canalizacion o remision a EAPB
gastrointestinales Ley 1823 de 2017 materna Incluido en el tiempo de la actividad
* Mitos y creencias en la alimentacion Resolucion 2423 de 2018 P :
complementaria
INTRODUCCION DE ALIMENTOS* Guias alimentarias basdas en . . .
- . X . - Soporte: Cargue en SICAPS y registro digital
* Introduccién de cada grupo de alimentos de - alimentos para la apoblcaion Informacion en P,
- Familias, grupos de . (segln indicacion),
Profesional acuerdo a la edad N colombiana menor de dos (2) salud para la . . . . .
ACTIVIDAD . . . . gestantes, mujeres o . 1-4-5-06 Educacion en -Registro de asistencia grupal L o Manizales un
2 horas en nutricion Texturas, sabores y colores de la alimentacion pe L afnos promocion de la 110605 . . X Actividades Malnutricién
EDUCATIVA GRUPAL I X lactantes, nifios y nifias . 2-4-5-06 salud -Evidencia fotografica acto de amor
y dietetica complementaria = Ley 2306 de 2023 lactancia o ey
) L . ) ,empres de 2 afios. - Canalizacion o remision a EAPB
* Alimentacion propioceptiva Ley 1823 de 2017 materna Incluido en el tiempo de la actividad
* Técnicas de alimentacién Resolucion 2423 de 2018 P
NECESIDADES NUTRICIONALES* Cuias alimentarias basdas en ” Soporte: Cargue en SICAPS y registro digital
o o - alimentos para la apoblcaion Informacion en P,
- * Requerimientos nutricionales de acuerdo a la edad Familias, grupos de . (segln indicacion),
Profesional . . N colombiana menor de dos (2) salud para la . . . . .
ACTIVIDAD . * Frecuencia de consumo de alimentos gestantes, mujeres ~ . 1-4-5-06 Educacion en -Registro de asistencia grupal L o Manizales un
2 horas en nutricion . . L . afos promocion de la 110605 . . X Actividades Malnutricién
EDUCATIVA GRUPAL S * Cantidades de alimentos a ofrecer de acuerdo ala| lactantes, nifios y nifias . 2-4-5-06 salud -Evidencia fotografica acto de amor
y dietetica = Ley 2306 de 2023 lactancia . AP
edad ,empres de 2 afios. - Canalizacion o remisién a EAPB
* Como ofrecer los alimentos Ley 1823 de 2017 materna Incluido en el tiempo de la actividad
Resolucion 2423 de 2018 s
DESNUTRICION* Guias alimentarias basdas en
* Que es la desnutricion aguda " . . Soporte: Cargue en SICAPS y registro digital
) . s - alimentos para la apoblcaion Informacién en PN,
. * Signos y sintomas de la desnutricién Familias, grupos de N (segun indicacion),
Profesional S . - colombiana menor de dos (2) salud para la . . B ; .
ACTIVIDAD . * Deficiencias nutricionales gestantes, mujeres = - 1-4-5-06 Educacion en -Registro de asistencia grupal L e Manizales un
2 horas en nutricion - . - S afios promocién de la| 110605 . ) ) Actividades Malnutricion
EDUCATIVA GRUPAL S * Factores asociados a la desnutricion lactantes, nifios y nifias " 2-4-5-06 salud -Evidencia fotografica acto de amor
y dietetica . IR S o Ley 2306 de 2023 lactancia R A
Socializacion de ruta a la desnutricion .empres de 2 afios. - Canalizacion o remisiéon a EAPB
Ley 1823 de 2017 materna

* Recomendaciones nutricionales para prevenir la
desnutricion

Resolucion 2423 de 2018

Incluido en el tiempo de la actividad.




ALERGIAS ALIMENTARIAS*
* Que es la alergia alimentaria

Familias, grupos de

Guias alimentarias basdas en
alimentos para la apoblcaion

Informacion en

Soporte: Cargue en SICAPS y registro digital
(segun indicacién),

. N o - .
ACTIVIDAD P”’fes'.‘"?a' . Caus_as de la alergia e}llmeqtana . gestantes, mujeres colombiana m~enor de dos (2) salud Eara la 1-4-5-06 Educacion en -Registro de asistencia grupal L i Manizales un
2 horas en nutricion Signos y sintomas de alergias alimentarias e . afos promocion de la 110605 . N X Actividades Malnutricion
EDUCATIVA GRUPAL S . . R - lactantes, nifios y nifias n 2-4-5-06 salud -Evidencia fotografica acto de amor
y dietetica Alergias alimentarias comunes o Ley 2306 de 2023 lactancia } o ir ey
. I . .empres de 2 afios. Canalizacion o remision a EAPB
* Alimentos potencialmente alergenicos Ley 1823 de 2017 materna . . -
A . . Incluido en el tiempo de la actividad.
* Que hacer en caso de una alergia alimentaria Resolucion 2423 de 2018
*
. S.ALUD ORAL Guias alimentarias basdas en . . -
Lactancia materna y salud oral " 3 L. Soporte: Cargue en SICAPS y registro digital
* Alimentacién complementaria y salud oral Familias, grupos de alimentos para |a apoblcaion Informacion en (segun indicacion)
. i ; ! - colombiana menor de dos (2) salud para la . . ; D .
ACTIVIDAD . Higiene y cuidados bucodentales en gestantes gestantes, mujeres o - 1-4-5-06 Educacion en -Registro de asistencia grupal L o Manizales un
2 horas Odontologia L . = pe o afnos promocion de la 110605 . . X Actividades Malnutricién
EDUCATIVA GRUPAL nifios y nifias menores de dos afios lactantes, nifios y nifias Ley 2306 de 2023 lactancia 2-4-5-06 salud -Evidencia fotografica acto de amor
* Enfermedades bucodentales en gestantes, nifios y ,empres de 2 afios. v - Canalizacion o remision a EAPB
e = Ley 1823 de 2017 materna . . -
nifias menores de dos afios . Incluido en el tiempo de la actividad.
N Resolucion 2423 de 2018
* Recomendaciones en la salud oral
LACTANCIA MATERNA'Y ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA Guias alimentarias basdas en
- alimentos para la apoblcaion Informacién en ! Soporte: Cargue en SICAPS y registro digital
. . ) Familias, grupos de . Inforrmacion PN,
Profesional Forma de consejeria en lactancia materna y estantes. muieres colombiana menor de dos (2) salud para la 1-4-4-02 en (segun indicacion), Manizales un
CONSEJERIA 1 hora en nutricion | alimentacién complementaria con el fin de resolver 9 - ) S afios promocién de la 110605 . -Registro de asistencia individual Actividades Malnutricién
y dietetica inquietudes, potenciar practicas protectoras lactantes, nifios y nifas Ley 2306 de 2023 lactancia 2-4-4-02 salud/consejer -Evidencia fotografica acto de amor
resolver situaciones problematicas o tranformar -empres de 2 afios. Ley 1823 de 2017 materna a - Canalizacién o remision a EAPB

practicas de riesgo que afecten la lactancia materna
y la adecuada alimentacién complementaria

Resolucion 2423 de 2018

Incluido en el tiempo de la actividad.

* actividad obligatoria




ALCALDIA DE
MANIZALES

ALCALDIA DE MANIZALES
SECRETARIA DE SALUD
GESTION DE LA SALUD PUBLICA - PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
LINEAMIENTOS TECNICOS

ENTORNO-LUGAR |COMUNITARIO
PROBLEMATICA ECNT Y SUS COMPLICACIONES/SEDENTARISMO
ESTRATEGIA GRUPOS DE VIDA SALUDABLE
CURSO DE VIDA ADULTEZ Y VEJEZ
TEMATICA (ASPECTOS GENERALES A| POBLACION A LA DOCUMENTOS DENOMINACION SUECOIDIED (R MODULO GRUPO
ACTIVIDAD DURACION PERFIL DESARROLLAR) QUE VA DIRIGIDA ANEXOS cuPS CODIGO CUPS PE:(';:-IFIR;I;BI::AMDF;O- TECNOLOGIA OBSERVACIONES SICAPS PRIORIZADO PROGRAMA
GESTION INTERSECTORIAL *
*Realizar acercamiento con las . i
- N Soporte: Acta de reunion y cronograma.
Auxiliar de personas de [a comunidad de forma A través de la sensibilizacién en estilos de vida saludables se
GESTION 1 hora Enfermeria/ individual y/o colectiva Personas adultas y | Lineamientos pic ssp Planeacion A11003 1-4-4-16 Gestion realizaré invitacién de forma personal ylo grupal (presencialjpara la| Actividades Enfermedades | Grupo Vida
INTERSECTORIAL Enfermera *Sensibilizar en la importancia de los personas mayores | Documentos tecnicos 2-4-4-16 intersectorial - p yio grup ) p_ P Cardiovasculares| Saludable
) . - conformacion de 1 grupo por territorio.
Coordinadora estilos de vida o
. . . Grupo minimo 12 personas
Canalizar personas interesadas en
pertenecer a un grupo.
*Planeacién y cronograma
Soporte: Cargue en SICAPS y registro digital (segun indicacion),
-Registro de asistencia grupal
TAMIZACION RIESGO -Evidencia fotografica.
CARDIOVASCULAR: PRE TEST Educacion y Incluido en el tiempo de la actividad.
SESION 1:* comunicacién para
1-Aplicar el instrumento conoce tu el fortalecimiento Se debe entregar el consolidado de la informacién por género, edad
- ; Instrumento conoce . : L
) Enfermeria ylo riesgo peso saludable, herramienta 1u riesgo, peso de factores 1-4-63 y grupo de riesgo, por grupo conformado. La informacién Enfermedades | Grupo Vida
TAMIZACION 4 horas . disefiada por el ministerio de salud y ' protectores hacia 111409 Tamizacién correspondiente al instrumento serd sistematizada y se entregard | Actividades N
Nutricion - ) saludable. 2-4-6-3 X K . Cardiovasculares| Saludable
proteccién social. . . ] el control de tanto la respectiva base de datos como el informe de andlisis de la
L P Lineamientos pic ssp N - h
2-Socializacién y sensibilizacion del enfermedades informacion recopilada.
resultado de riesgo a cada uno de los crénicas
beneficiarios de acuerdo al riesgo. cardiovasculares Las 4 horas o mas, seran utilizadas de acuerdo al comportamiento
3-Educacion. del grupo.
Siempre al ingresar una nueva persona al grupo, se le realizara la
tamizacion de riesgo cardiovascular.
SESION 2: ALIMENTACION
SALUDABLE: *
Abordar de forma ludica empleaNdo Educacion y Soporte: Cargue en SICAPS y registro digital (segun indicacion),
ACTIVIDAD . _luegos, imagenes y'modulos X Guia nutricional comunlcaclu,)n para 1-4-4-6 Informacion en -Reglstrlo de gsstenua{grupal . Enfermedades | Grupo Vida
EDUCATIVA 1 hora Nutricion alimenticios, alimentacion saludable: . X ) la adopcion de 111412 -Evidencia fotografica Actividades N
Lineamientos pic ssp ; . 2-4-4-6 salud PR . . Cardiovasculares| Saludable
GRUPAL *plato saludable estilos de vida -Remision si se requiere de acuerdo a condiciones encontradas
*¢que puedo comer? saludablee Incluido en el tiempo de la actividad
*¢ que alimentos debo restringir?
*pautas y/o recomedaciones
Soporte: Cargue en SICAPS 'y registro digital (segun indicacion),
-Registro de asistencia grupal
-Evidencia fotografica.
SESION 3: ACTIVIDAD FiSICA* Incluido en el tiempo de la actividad.
Al la sigui atica: . - . . - .
borda_r, a S|gwent§ t.ematl’c_a Indice barthel Educacion y Se debe entregar el consolidado de la informacion por género, edad
*Promocion de la actividad fisica. L . : -
ACTIVIDAD I, S Test de fuerza, comunicacion para . y grupo de riesgo, por grupo conformado. La informacion )
- . *Aplicacion del indice de barthel a cada - N . 1-4-6-6 Informacion en 8 ; P : . - Enfermedades | Grupo Vida
EDUCATIVA 4 horas Fisioterapia - resistencia y la adopcion de 111412 correspondiente al instrumento seré sistematizada y se entregard | Actividades N
uno de los participantes del grupo. - ; . 2-4-6-6 salud . . P Cardiovasculares| Saludable
GRUPAL L velocidad estilos de vida tanto la respectiva base de datos como el informe de anélisis de la
*Aplicacion de test de fuerza, . ¥ } X - .
. : ) Lineamientos pic ssp saludablee informacion recopilada.
resistencia y velocidad de acuerdo al
grupo a cada uno de los participantes. Las 4 horas 0 mas, seran utilizadas de acuerdo al comportamiento
del grupo.
Siempre al ingresar una nueva persona al grupo, se le realizara la
tamizacion de riesgo cardiovascular.




SESION 4: CONSUMO

ACTIVIDAD RESPONSABLE DE ALCOHOL*:
EDUCATIVA 2 horas Enfermeria Abordar la siguiente tematica:
GRUPAL *Consumo responsable de alcohol.
*Aplicacion del test.
SESION 5: CESACION DE TABACO:*
ACTIVIDAD Abordar la siguiente temética:
EDUCATIVA 2 horas Enfermeria *Sesacion de tabaco y sustancias
GRUPAL psicoactivas.
*Aplicacion del cuestionario assist
SESION 6: COMPLICACIONES DE
ACTIVIDAD LAS SlGUlENJ:EES’\‘;*ERMEDADES
EDUCATIVA 2 horas Enfermeria . .
Diabetes.
GRUPAL HTA
*Dislipidemias.
*Obesidad.
SESON L AENTACION
EDUCATIVA 2 horas Nutricion Abordar intercmabio de ;ax eriencias
GRUPAL 4 ie exp
alimentarias.
SESION 8: SALUD BUCAL: *
Abordar la siguiente tematica:
. " »
ol e s res
EDUCATIVA 4 horas Odont6logia AEnformoda desjbucales :
GRUPAL y

*Aplicar tamizacion de riesgo
periodontal y prétesis (esta dltima si los
participantes la tienen en boca)

Personas adultas y

personas mayores

que hacen parte del
grupo

Educacién y
comunicacién para

Soporte: Cargue en SICAPS y registro digital (segun indicacion),
-Registro de asistencia grupal
-Evidencia fotografica.
Incluido en el tiempo de la actividad.

Lineamientos pic ssp

saludablee

Inquietudes frente a la alimentacion.
Desarrollar la actividad educativa de acuerdo a los resultados del
test.

Test audit - 1-4-5-6 Informacion en - Enfermedades | Grupo Vida
. X } la adopci6n de 111412 ) . L . Actividades .
Lineamientos pic ssp estilos de vida 2-4-5-6 salud Se debe entregar el consolidado de la informacién por género, edad Cardiovasculares| Saludable
y grupo de riesgo, por grupo conformado. La informacién
saludablee . N P X .
correspondiente al instrumento sera sistematizada y se entregara
tanto la respectiva base de datos como el informe de andlisis de la
informacién recopilada.
Soporte: Cargue en SICAPS y registro digital (segn indicacién),
-Registro de asistencia grupal
Educacion -Evidencia fotografica.
comunicacion yara Incluido en el tiempo de la actividad.
Cuestionario assist L p 1-4-5-6 Informacion en . Enfermedades | Grupo Vida
X N ) la adopcion de 111412 ) : ” . Actividades -
Lineamientos pic ssp estilos de vida 2-4-5-6 salud Se debe entregar el consolidado de la informacion por género, edad Cardiovasculares| Saludable
y grupo de riesgo, por grupo conformado. La informacién
saludablee . N P X .
correspondiente al instrumento sera sistematizada y se entregara
tanto la respectiva base de datos como el informe de andlisis de la
informacion recopilada.
Educacion y Soporte: Cargue en SICAPS y registro digital (segun indicacion),
Protocolos de comunicacion para -Registro de asistencia grupal
enfermedades L p 1-4-5-6 Informacion en gist .  grup - Enfermedades | Grupo Vida
P X la adopcion de 111412 -Evidencia fotografica Actividades N
crénicas sicaps . . 2-4-5-6 salud PR . . Cardiovasculares| Saludable
. . ) estilos de vida -Remision si se requiere de acuerdo a condiciones encontradas
Lineamientos pic ssp h - L
saludablee Incluido en el tiempo de la actividad
Soporte: Cargue en SICAPS y registro digital (segun indicacion),
-Registro de asistencia grupal
-Evidencia fotografica
Educacion y -Remision si se requiere de acuerdo a condiciones encontradas
’ B comunlcaclu,)n para 1-4-5-6 Informacion en Incluido en el tiempo de la actividad N Enfermedades | Grupo Vida
Guia nutricional la adopcion de 111412 Actividades )
; . 2-4-5-6 salud - I, Cardiovasculares| Saludable
estilos de vida Desarrollar la actividad con la participacién de todos los
saludablee integrantes del grupo
através de un compartir (picnic) generar un conversatorio sobre los
conocimientos adquiridos y resolucién de inquietudes frente a la
alimentacion
Soporte: Cargue en SICAPS y registro digital (segin indicacion),
-Registro de asistencia grupal
Guia de salud bucal Educacion y -Evidencia fotografica
InstrL_Jmento riesgo | comunicacién para 1-4-6-6 Informacion en -Remision si se requiere de gcuerdo a condl_u_ones encontradas N Enfermedades | Grupo Vida
periodontal y de la adopcion de 111412 Incluido en el tiempo de la actividad Actividades .
PR ) . 2-4-6-6 salud Cardiovasculares| Saludable
prétesis estilos de vida




TAMIZACION

4 horas

Enfermeria y/o
Nutricion

SESION 9: TAMIZACION RIESGO
CARDIOVASCULAR: POS TEST*
1-Aplicar el instrumento conoce tu
riesgo peso saludable, herramienta
disefiada por el ministerio de salud y
proteccién social.
2-Socializacion y sensibilizacion del
resultado de riesgo a cada uno de los
beneficiarios de acuerdo al riesgo.

Instrumento conoce
tu riesgo, peso
saludable

Educacion y
comunicacién para
el fortalecimiento
de factores
protectores hacia
el control de
enfermedades
crénicas
cardiovasculares

111409

1-4-6-3
2-4-6-3

Tamizacién

Soporte: Cargue en SICAPS y registro digital (segun indicacion),
-Registro de asistencia grupal
-Evidencia fotografica.
Incluido en el tiempo de la actividad.

Enfermedades

Se debe entregar el consolidado de la informacién por género, edad
Actividades N
Cardiovasculares

y grupo de riesgo, por grupo conformado. La informacién
correspondiente al instrumento sera sistematizada y se entregara
tanto la respectiva base de datos como el informe de andlisis de la

informacion recopilada.

Desarrollar la actividad educativa a todo el grupo de acuerdo a lo

evidencaido durante todo el proceso

Grupo Vida
Saludable

* actividad obligatoria




ALCALDIA DE
MANIZALES

ALCALDIA DE MANIZALES
SECRETARIA DE SALUD
GESTION DE LA SALUD PUBLICA - PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
LINEAMIENTOS TECNICOS

ENTORNO-LUGAR

COMUNITARIO

ADAPTACION A CAMBIOS PSICOSOCIALES Y FISICOS/SEXUALIDAD: DERECHOS SEXUALES Y DERECHOS REPRODUCTIVOS/SALUD SEXUAL

de manizales
Unidades
didacticas

los sucesos vitales

atencion si es necesario.

Se deben revisar las Unidades Did&cticas que
existen frente a los temas y actualizar si es

pertinente.

PROBLEMATICA
ESTRATEGIA SERVICIOS DE SALUD AMIGABLES PARA ADOLESCENTES Y JOVENES
CURSO DE VIDA ADOLESCENCIA Y JUVENTUD
POBLACION A SBEEeDIEe
TEMATICA (ASPECTOS GENERALES A DOCUMENTOS DENOMINACION CODIGO (AREA-PERFIL- MODULO GRUPO
ACTIVIDAD DURACION PERFIL DESARROLLAR) LA QUE VA ANEXOS cUPS cupPs TIEMPO- TECNOLOGIA OBSERVACIONES SICAPS PRIORIZADO PROGRAMA
DIRIGIDA
ACTIVIDAD)
Articulacion y gestion con JAC y JAL e Acta de la reunién
GESTION . intersectorial, recorridos de calle, . . . . 1-4-4-16 Gestion (especificar la accion realizada para la conformacion - . .
INTERSECTORIAL 1 hora Profesional diagnéstico de necesidades, coordinacion Comunidad | Lineamientos SSAJ Planeacion AL1003 2-4-4-16 intersectorial del grupo y si se materializd) Actividades Sexualidad DSX - Género
con EBS, coordinaciéon con EAPB Listado de asistencia
ADAPTACION A CAMBIOS/SXDSXDR:
Se inicia listando todo; los tem§§ en los Soporte: Cargue en SICAPS y registro digital (segin
gue se puede ofrecer informacién para indicacién)
que la persona decida cual requiere. _Registro de asistencia individual
1.Adolescencia: cambios fisicos, Res 3280/2018 . ‘E"'de”F'a fotografica .
! - " Incluido en el tiempo de la actividad.
emocionales, sociales Politica Informacién en 1-4.8-2
2. Autocuidado e higiene Personal Adolescentes | departamental de
P . Enfermeria 3. Conocimiento del ciclo menstrual (12-17 afios) y |sexualidad: DSXDR salud en derechos 24-82 Informacion en L i - . .
CONSEJERIA 30 Minutos L - N . . - sexuales y 110207 Si se identifica dentro de las personas del grupo Actividades Sexualidad DSX - Género
yo medicina 4. Comportamientos sexuales jovenes 18-28 | Lineamientos pic ! salud . » Co o .
. = reproductivos y 1-5-8-2 alguna situacién que requiera intervencion, se deriva
5. Derechos sexuales y reproductivos afios) SSP equidad de género 2-5-8-2 a una consejeria para posterior activacion de ruta de
6. Diversidad sexual: Identidad, Lineamientos SSAJ| €9 g ) para po .
. » ) atencion si es necesario.
orientacion, rol sexual de manizales
7 Prevgncmn del,nesgos reproductivos: Se deben revisar las Unidades Did4cticas que
Anticoncepcion, embarazo, IVE . . X
o ) S existen frente a los temas y actualizar si es
8. Prevencion de riesgos higiénicos: :
; e pertinente.
Infecciones de transmisién
sexual/vacunacion contra el VPH
Soporte: Cargue en SICAPS y registro digital (segin
indicacion),
Res 3280/2018 -Registro de asistencia grupal
Politica -Evidencia fotografica
ADAPTACION A CAMBIOS: depalftamfental de Informacion en Incluido en el tiempo de la actividad.
X sexualidad: DSXDR
ACTIVIDAD 1.Que es la adolescencia, etapas, . . ] salud para la . R -
’ e - - Adolescentes Lineamientos pic - 1-4-4-6 Informacion en Si se identifica dentro de las personas del grupo . ) .
EDUCATIVA 1 hora Enfermeria | cambios fisicos, emocionales, sociales N preparacion y 110602 - ” Co - . Actividades Sexualidad DSX - Género
(12-17 afios) ssp . 2-4-4-6 salud alguna situacién que requiera intervencion, se deriva
GRUPAL . . afrontamiento de o Ny o
Lineamientos SSAJ a una consejeria para posterior activacion de ruta de




SALUD SEXUAL

Adolescentes

Res 3280/2018
Politica
departamental de
sexualidad: DSXDR

Informacion en

Soporte: Cargue en SICAPS y registro digital (segun
indicacion),
-Registro de asistencia grupal
-Evidencia fotografica
Incluido en el tiempo de la actividad.

ACTIVIDAD 1. Autocuidado e higiene Personal (12-17 afios) Lineamientos pic salud para la 1-4-4-6 Informacion en Si se identifica dentro de las personas del grupo
EDUCATIVA 1 hora Enfermeria 2. Prevencion de riesgos higiénicos: - Y P p . 110206 - " ©as p . grupo Actividades Vih ITS
; s jovenes (18-28 ssp prevencion de its, 2-4-4-6 salud alguna situacién que requiera intervencion, se deriva
GRUPAL Infecciones de transmisién sexual/ ~ . . . - S N s
L afios) Lineamientos SSAJ| vih/sida y hepatitis a una consejeria para posterior activacion de ruta de
Vacunacion contra el VPH . IR .
de manizales atencion si es necesario.
Unidades
didacticas Se deben revisar las Unidades Did4cticas que
existen frente a los temas y actualizar si es
pertinente.
Soporte: Cargue en SICAPS y registro digital (segun
indicacion),
Res 3280/2018 -Registro de asistencia grupal
Politica Informacion en -Evidencia fotografica
SALUD SEXUAL depar_tamlental de | salud para el uso Incluido en el tiempo de la actividad.
S . Adolescentes |[sexualidad: DSXDR efectivo de
ACTIVIDAD 3. conocimiento del ciclo menstrual (12-17 afios) Lineamientos pic métodos 1-4-4-6 Informacion en Si se identifica dentro de las personas del grupo
EDUCATIVA 1 hora Enfermeria | 4. Prevencion de riesgos reproductivos: | . Y P X . 110204 . ) €las p . grupo Actividades Sexualidad Anticoncepcion
- - jévenes (18-28 ssp anticonceptivos 2-4-4-6 salud alguna situacién que requiera intervencion, se deriva
GRUPAL Anticoncepcién, embarazo, consulta = . . S . A,
. afios) Lineamientos SSAJ modernos y a una consejeria para posterior activacion de ruta de
preconcepcional ) o .
de manizales acceso a la atencion si es necesario.
Unidades anticoncepcion
didacticas Se deben revisar las Unidades Did&cticas que
existen frente a los temas y actualizar si es
pertinente.
Soporte: Cargue en SICAPS y registro digital (segin
indicacion),
Res 3280/2018 -Registro de asistencia grupal
SALUD PSICOSEXUAL Y Politica Informacién en -Evidencia fotografica
SOCIOSEXUAL:O departamental de : Incluido en el tiempo de la actividad.
) . salud sobre el libre
1. Comportamientos sexuales Adolescentes |sexualidad: DSXDR R
ACTIVIDAD 2. Derechos sexuales y reproductivos (12-17 afios) Lineamientos pic ejercicio de la 1-4-4-6 Informacion en Si se identifica dentro de las personas del grupo
EDUCATIVA lhora | Psicologia | < Screchos y reproc S Y P sexualidad, la | 110201 gentitk ©as p SCEIOUPO | Actividades | Sexualidad | DSX - Género
3. Diversidad sexual: Identidad, jovenes (18-28 ssp . ) 2-4-4-6 salud alguna situacion que requiera intervencion, se deriva
GRUPAL . - - . . identidad de S ) o
orientacion, rol sexual afios) Lineamientos SSAJ i a una consejeria para posterior activacion de ruta de
- L X géneroy la L N
Si eligen la teméatica SALUD de manizales orientacién sexual atencion si es necesario.
PSICOSEXUAL Y SOCIOSEXUAL Unidades
didacticas Se deben revisar las Unidades Didacticas que
existen frente a los temas y actualizar si es
pertinente.
TOMA DE PRUEBA RAPIDA PARA VIH-
Hombres que
SIFILIS . . .
incluye educacién pre y post prueba, toma tienen relaciones Virus de la
TAMIZACION 1 hora Enfermeria |y lectura, apertura de ruta de acuerdo con sexuales con Resolucion 1314 | inmunodeficiencia 906250 1-4-4-3 Tamizacion Soporte: Cargue en SICAPS y REPORTE DIGITAL Actividades Vih ITS
- N hombres, de 2020 humana prueba 2-4-4-3 EN SISCOSSR
hallazgos, elementos de bioseguridad, : ’ !
. . . trabajadores(as) confirmatoria
lugar y espacio que garantice privacidad y
3 e sexuales
confidencialidad
Identificacion de
Apertura de ruta a la gestante de calle y/o Gestante poblaciones de
GESTION A LA Eonsumidora de SP%]A' Incluye Ilamadz habitante de | Ruta de atencion a mayor 1-4-8-15 Informacion en
CANALIZACION A | 30 Minutos | Enfermeria e ” i 4 calle y/o gestante habitante | vulnerabilidad a | A31007 Soporte: Cargue en SICAPS Remisiones Vih Vulnerables
teléfonica, gestion con la UPV para la . - 2-4-8-15 salud
SERVICIOS o consumidora de de calle sufrir eventos de
remision . "
spa interés en salud

publica




* actividad obligatoria

personas wvih,
habitantes de
calle

del programa
ampliado de
inmunizaciones -
pai

Poblacion Ir1$faolrurgaci|icr)2 I?an
LGBTI, promoci%n dela
GESTION A LA trab:éiﬂglree:(as) Lineamientos pai vacunacion en la 1-4-1-15 Informacion en
CANALIZACION A | 15 Minutos | Enfermeria Vacunacion ANTI HEPATITIS B ¥ ! ; P poblacion objeto 110307 Soporte: Cargue en SICAPS Remisiones
SERVICIOS migrantes, (minsalud) 2-4-1-15 salud

Vih

ITS




ALCALDIA DE
MANIZALES
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ALCALDIA DE MANIZALES
SECRETARIA DE SALUD
GESTION DE LA SALUD PUBLICA - PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
LINEAMIENTOS TECNICOS

ENTORNO-LUGAR

COMUNITARIO

PROBLEMATICA [ECNT Y SUS COMPLICACIONES/SEDENTARISMO
ESTRATEGIA EDUCAR PARA CUIDAR
CURSO DE VIDA |ADULTEZ Y VEJEZ
SUBCODIGO
TEMATICA (ASPECTOS GENERALES | POBLACION A LA DOCUMENTOS | DENOMINACION CODIGO |(AREA-PERFIL- MODULO GRUPO
RSTVRAD RURSCCH PERAL A DESARROLLAR) QUE VA DIRIGIDA ANEXOS CUPS CUPS TIEMPO- EECNCLCCL SISV SICAPS PRIORIZADO FRCIERANR
ACTIVIDAD)
Soporte: Acta de reunién y cronograma.
A través de la sensibilizacién en estilos de vida
. . GESTION INTERSECTORIAL * saludables y la prevencion de las complicaciones
Licenciada *Realizar acercamiento con las or ECNT se realizara invitacion de forma
GESTION en . Personas adultas y | Lineamiento PIC L 1-4-4-16 Gestion P . - . Educar para
1 hora " personas de la comunidad de forma Planeacion A11003 . . personal y/o grupal (presencial) para la Actividades | Cuidadores -
INTERSECTORIAL Educacion o . personas mayores SSP 2-4-4-16 intersectorial - " ) cuidar
. individual y/o colectiva conformacion de grupos de lideres y cuidadores
Fisica - ; . ;
*Sensibilizar en la importancia de los de acuerdo a lo concertado con la lider del
estilos de vida programa.
Grupo minimo 10 personas
SESION 1: Signos de alarma y
. . complicaciones de las siguientes Educacion y Soporte: Cargue en SICAPS en el médulo de
Licenciada . L e : - P
ACTIVIDAD enfermedades de base:* . . comunicacion . actividades (registro digital, segun indicacion),
en . Personas adultas y | Lineamiento PIC - 1-4-5-6 Informacionen | . ) . L - . ] Educar para
EDUCATIVA 2 horas - * Diabetes. para la adopcion 111412 incluido en el tiempo de la actividad. Registro de | Actividades | Cuidadores -
Educacion personas mayores SSP - ) 2-4-5-6 salud ) . S : cuidar
GRUPAL o *HTA. de estilos de vida asistencia grupal y remision si se requiere de
Fisica I . L
*Dislipidemias. saludable acuerdo a condiciones encontradas.
*Obesidad.
SESION 2: ALIMENTACION
SALUDABLE: *
Abordar de forma lidica empleando
. . | Juegos, Imagenes y mpdulos ” Educacion y Soporte: Cargue en SICAPS en el médulo de
Licenciada | alimenticios el tema de alimentacién . - L L : L L
ACTIVIDAD en saludable v cuales son los alimentos | Personas adultas Guia Nutricional | comunicacion 1-4-5-6 Informacion en actividades (registro digital, segun indicacion), Educar para
EDUCATIVA 2 horas . ye . Y| Lineamientos PIC para la adopcién 111412 incluido en el tiempo de la actividad. Registro de | Actividades | Cuidadores ar p
Educacion permitidos para prevenir personas mayores - ) 2-4-5-6 salud . . NN : cuidar
GRUPAL o S . SSP de estilos de vida asistencia grupal y remision si se requiere de
Fisica complicaciones de las ECNT: -
saludable acuerdo a condiciones encontradas
*plato saludable
*¢,que puedo comer?
*¢ que alimentos debo restringir?
*pautas y/o recomedaciones
ESION 3: ACTIVIDAD FiSICA:* 5 .
. . SESION 3 C . tS.C . Educacion y Soporte: Cargue en SICAPS en el médulo de
Licenciada Abordar la siguiente tematica: : L ) L L
ACTIVIDAD - L L . . comunicacion . actividades (registro digital, segun indicacién),
en *Promocion de la actividad fisica de | Personas adultas y | Lineamientos PIC - 1-4-5-6 Informacionen | . = . L . - . Educar para
EDUCATIVA 2 horas " . para la adopcion 111412 incluido en el tiempo de la actividad. Registro de | Actividades | Cuidadores -
Educacion acuerdo a las condiciones de las personas mayores SSP - . 2-4-5-6 salud . . NP : cuidar
GRUPAL Fisica ersonas de estilos de vida asistencia grupal y remision si se requiere de
. pe .- saludable acuerdo a condiciones encontradas
Actividad practica
Licenciada SESION 4: PRESCRIPCION Educacion y Soporte: Cargue en SICAPS en el médulo de
ACTIVIDAD ACTIVIDAD FiSICA:* . ) comunicacion . actividades (registro digital, segun indicacion),
en . = . Personas adultas y | Lineamientos PIC - 1-4-5-6 Informacion en . ) ; A ; . ; Educar para
EDUCATIVA 2 horas ” Realizar esta actividad previa a la para la adopcion 111412 incluido en el tiempo de la actividad. Registro Actividades | Cuidadores -
Educacion - e . personas mayores SSP - ) 2-4-5-6 salud L B . cuidar
GRUPAL Fisica identificacion de necesidades. de estilos de vida individual y remision si se requiere de acuerdo a
*Promocion de la actividad fisica. saludable condiciones encontradas

* actividad obligatoria




ALCALDIA DE
MANIZALES

ALCALDIA DE MANIZALES

SECRETARIA DE SALUD

GESTION DE LA SALUD PUBLICA - PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

LINEAMIENTOS TECNICOS

ENTORNO-LUGAR | COMUNITARIO
PROBLEMATICA |CONSUMO Y EXPOSICION A SUSTANCIAS PSICOACTIVAS
ESTRATEGIA CENTROS DE ESCUCHA Y REHABILITACION BASADA EN LA COMUNIDAD -RBC
CURSO DE VIDA [ADOLESCENCIA, JUVENTUD, ADULTEZ, ADULTO MAYOR
TEMATICA (ASPECTOS GENERALES A POBLACION A LA QUE copigo | SUBCODIGO (AREA, MODULO GRUPO
ACTIVIDAD DURACION PERFIL DESARROLLAR) VABIREEA DOCUMENTOS ANEXOS | DENOMINACION CUPS rs PEARERIITEI;I\S’I:O, TECNOLOGIA OBSERVACIONES SICAPS | PRIORIZADO | PROGRAMA
Gestion con redes comunitarias, JAL, JAC, . "
GESTION grupos juveniles, diagndstico de Administrativos, Actas, cronogramas y Gestion Trastorno Centro de
i . irecti i g i -4-4- : i Actividades
INTERSECTORIAL 1 Hora Equipo necesidades, coordinacién con EBS, dlrecuvqs, ediles y lineamientos tecnicos Planeacion AL1003 1-4-4-16 intersectorial Soporte: Acta de reunion mental Escucha
N coordinadores
coordinacién con EAPB
. . JAL, JAC, lideres YRES 32§0/2018 Informacién en salud para
Trabajo Prevencion del consumo de sustancias Pl Politica nacional y local .
ACTIVIDAD . - . comunitarios, grupos el fortalecimiento de i
social, psicoactivas: : " de salud mental 1-4-4-6 Informcién en o Trastorno Centro de
EDUCATIVA 1 Hora : " juveniles, padres de : . factores protectores frente | 110104 Actividades
o | Mitosy sobre de SPA, I . Lineamientos PIC SSP : 2-4-4-6 salud mental Escucha
GRUPAL P familia, administrativos, al consumo de sustancias
psicologia Factores de riesgo y protectores y . .
comunidad, etc. psicoactivas
. JAL, JAC, lideres YRES 32§0/2018 Informacién en salud para
Trabajo - Pl Politica nacional y local .
ACTIVIDAD " Prevencion del consumo de sustancias comunitarios, grupos el fortalecimiento de i
social, : " : " de salud mental 1-4-4-6 Informcién en s Trastorno Centro de
EDUCATIVA 1 Hora : psicoactivas: juveniles, padres de . N factores protectores frente | 110104 Actividades
enfermeria o ™ ™ - Lineamientos PIC SSP - 2-4-4-6 salud mental Escucha
GRUPAL sicologia Familia y consumo de SPA familia, administrativos, al consumo de sustancias
p 9 comunidad, etc. psicoactivas
RES 32802018 Soporte: Cargue en
. : JAL, JAC, lideres o - Informacién en salud para SICAPS, Registro de
Trabajo Prevencion del consumo de sustancias Pl Politica nacional y local . ; :
ACTIVIDAD social sicoactivas: comunitarios, grupos de salud mental el fortalecimiento de 1-4-4-6 Informcién en asistencia.Es una Trastorno Centro de
EDUCATIVA 1 Hora : ° Ledislaci psobre . de spa juveniles, padres de Lineamientos PIC SSP factores protectores frente | 110104 2-4-4-6 salud actividad de oferta.De Actividades mental Escucha
GRUPAL sicélogia Prevencién‘ del uso de va eadorZs familia, administrativos, al consumo de sustancias acuerdo a disponibilidad
P 9 P comunidad, etc. psicoactivas del grupo para recibir la
actividad, se concerta la
Trabaio JAL, JAC, lideres Poli:cEaSniiigoorgIOl?ocal Informaci6n en salud para realizacion del nimero de
ACTIVIDAD socia: Prevenci6n del consumo de sustancias comunitarios, grupos de salud men>t,a| el fortalecimiento de 1446 Informeién en sesiones, desarrollando Trastomo Centro de
EDUCATIVA 1 Hora emermeria ° psicoactivas: juveniles, padres de Lineamientos PIC SSP factores protectores frente | 110104 2.4-4-6 salud de acuerdo a sus Actividades mental Escucha
GRUPAL sicélogia Las 8 C del consumo responsable de alcohol | familia, administrativos, al consumo de sustancias intereses y necesidades,
p 9 comunidad, etc. psicoactivas uno, dos tres temas
planteados
. . JAL, JAC, lideres RES 328012018 |60 macion en salud para
Trabajo Prevencion del consumo de sustancias P Politica nacional y local S
ACTIVIDAD : ; e comunitarios, grupos el fortalecimiento de i
social, psicoactivas: : " de salud mental 1-4-4-6 Informcién en . Trastorno Centro de
EDUCATIVA 1 Hora : s juveniles, padres de . N factores protectores frente [ 110104 Actividades
enfermeria o Rutas de atenci6n en salud mental y I - Lineamientos PIC SSP : 2-4-4-6 salud mental Escucha
GRUPAL A ; " " familia, administrativos, al consumo de sustancias
de sustancias . H .
comunidad, etc. psicoactivas
! y ! JAL, IAC, lideres RES 3260/2018 y
Trabajo Prevencion del consumo de sustancias A Politica nacional y local | Informacién en salud para
ACTIVIDAD " : P comunitarios, grupos i i
social, psicoactivas: N " de salud mental la Reduccion del 1-4-4-6 Informcién en . Trastorno Centro de
EDUCATIVA 1 Hora : i N : juveniles, padres de . N " . 110106 Actividades
o | Re 1 del at , estigma social y I . Lineamientos PIC SSP autoestigma, estigma 2-4-4-6 salud mental Escucha
GRUPAL P R familia, administrativos, . AN
psicélogia discriminacion . social y discriminacion
comunidad, etc.
Transformacion de practicas sociales y RES 3280/2018
familiares gsocladas 'a\_ consumo de SPA 'y JAL, JIAC, lideres Politica nacional y local Educacién y comunicacion
bebidas alcohdlicas.-Taller 1 de salud mental
ACTIVIDAD Aplicacién de pretest y postest comunitarios, grupos Lineamientos PIC ssp | P& el fortalecimiento de 1-4-5-6 Informcién en Trastorno Centro de
EDUCATIVA 2 Hora Psicologia P! on de pretest y p . juveniles, padres de . o los factores protectivos 111104 Actividades
Espacio informativo sobre: ABC de los dispositivos 2-4-5-6 salud mental Escucha
GRUPAL familia, administrativos, frente al consumo de SPA

Andlisis de contexto, identificacién de pautas
de comportamiento y patrones de consumo e
SPA en la familia y las comunidades

comunidad, etc.

comunitarios y anexo
educacion para la salud -
MINSALUD

y alcohol.




Transformacion de practicas sociales y
familiares asociadas al consumo de SPA y
bebidas alcohdlicas.-Taller 2
Espacios de reflexién colectiva en el cual se

JAL, JAC, lideres

RES 3280/2018
Politica nacional y local
de salud mental

Educacién y comunicacion

ACTIVIDAD desarrollen capacidades en la familias y las | comunitarios, grupos Lineamientos PIC SSp | P&@ el fortalecimiento de 1-4-5-6 Informeion en Soporte: Cargue en Trastorno Centro de
EDUCATIVA 2 Hora Psicélogia | comunidades para identificar el modelo de juveniles, padres de . o los factores protectivos 111104 Actividades
- L - ABC de los dispositivos 2-4-5-6 salud SICAPS, Registro de mental Escucha
GRUPAL consumo que estan teniendo, los impactos | familia, administrativos, frente al consumo de SPA :
ue este esta teniendo con énfasis en nifios, comunidad, etc. comunitarios y anexo alcohol asistencia Bs una
Que este dol 1 a definicié N T educacion para la salud - y . actividad de oferta.De
2'”35' J°"e"e; ’t' adolescentes (yé a cel '“'Cé"” MINSALUD acuerdo a disponibilidad
le nuevas pracf n:las que no estén asociadas del grupo para recibir la
al consumo actividad, se concerta la
Transf 6n de pré ' realizacion del nimero de
P rTns ormaclpnd © p‘r cticas so[c‘\a;spx sesiones, desarrollando
A rne alconalicas Tator 3 Y RES 3280/2018 de acuerdo a sus
ebidas alcoholicas.- Tatler " Politica nacional y local i P, intereses y necesidades,
Impacto que el consumo de SPA puede tener JAL, JAC, lideres de salud mental Educacioén y comunicacion uno, dos o 10 tres temas
ACTIVIDAD a nivel individual y colectivo, propiciando a | comunitarios, grupos . " para el fortalecimiento de i '
P : " Lineamientos PIC SSP 1-4-5-6 Informcién en planteados - Trastorno Centro de
EDUCATIVA 2 Hora Psicologia | su vez que se puedan establecer acuerdos juveniles, padres de los factores protectivos 111104 Actividades
ABC de los dispositivos 2-4-5-6 salud mental Escucha
GRUPAL que permitan el desarrollo de estilos de familia, administrativos, L frente al consumo de SPA
: . " comunitarios y anexo
afrontamiento a situaciones vitales y formas comunidad, etc. . y alcohol.
. educacion para la salud -
de relacionamiento que no estén medidas
. . MINSALUD
por el uso de bebidas alcohdlicas.
Transformacion de practicas sociales y RES 3280/2018
familiares asociadas all consumo de bebidas JAL, JAC, lideres Politica nacional y local Educacién y comunicacién
ACTIVIDAD alcoholicas. comunitarios, grupos de salud mental ara el fortalecimiento de
. . Taller 4. Espacio informativo sobre: N " » grup Lineamientos PIC SsP | P - 1-4-5-6 Informcién en . Trastorno Centro de
EDUCATIVA 2 Horas Psicélogia IR 0 PR juveniles, padres de . o los factores protectivos 111104 Actividades
Identificacion y construccion de practicas L Te ABC de los dispositivos 2-4-5-6 salud mental Escucha
GRUPAL 5 . familia, administrativos, . frente al consumo de SPA
sociales y familiares para prevenir y afrontar . comunitarios y anexo
y . comunidad, etc. i y alcohol.
el de sustancias as 'y educacion para la salud -
alcohol MINSALUD
Intervencione
s: usuario
CONSEJERIAS: que requiere
Espacio educativo y de induccion a la Soporte: Cargue en proceso de
demanda de los servicios presencial o virtual SICAPS 'y (registro psicoterapia
: L RES 3280/2018 - PR
en lo relacionado con promocién de la salud o y digital, segtn indicacion), | breve (max 5
" Politica nacional y local A . " -
Trabajo mental, la convivencia y los factores . - incluido en el tiempo de la| consejerias)
social rotectores Infancia, de salud mental Acompafiamiento al 1-4-8-2 Informaci6n en actividad. Registro de Trastorno Centro de
CONSEJERIA 30 Minutos : ” P y adolescentes,adultos, | Lineamientos PIC SSP. | individuo y la familia en 130101 y d. Regis o .
enfermeria o | Gestion del riesgo en consumo de SPA y "~ . o 2-4-8-2 salud asistencia individual y | Actividades: mental Escucha
3 - . o adulto mayor o familias. | ABC de los dispositivos los centros de escucha L . y )
psicélogia | trastornos mentales: Se ofrece la posibilidad comunitarios remision si se requiere de | usuario con
de hacer escucha activa, valoracion del MINSALUD acuerdo a condiciones una sola
riesgo, seguimiento o evolucién del caso y encontradas. Diario de consejeria
apertura de rutas en la red de servicios de campo. que no
ser necesario requiere
proceso de
intervencion
Intervencione
s: usuario
CONSEJERIAS: que requiere
Espacio educativo y de induccién a la Soporte: Cargue en proceso de
demanda de los servicios presencial o RES 3280/2018 SICAPS 'y (registro psicoterapia
virtual en lo relacionado con promoci6n de la Politica nacional y local digital, segtin indicacién), | breve (max 5
Trabajo salud mental, la convivencia y los factores : de salud mental - incluido en el tiempo de la| consejerias)
" " social protectores. Infancia, Lineamientos PIC SSP. | . Acgmpanamlen?q al 1-4-3-2 Informacién en actividad. Registro de Trastorno Centro de
CONSEJERIA 45 Minutos : - . | adolescentes,adultos, . o individuo y la familia en 130101 . P, . .
enfermeria o | Gestion del riesgo de consumo de SPA Esta I~ ABC de los dispositivos 2-4-3-2 salud asistencia individual y | Actividades: mental Escucha
P o : adulto mayor o familias. L los centros de escucha PP N .
psicélogia | disefiado como un espacio que garantice comunitarios y anexo remision si se requiere de | usuario con
confidencialidad, respeto y flexibilidad. Se pruebas de tamizacion . acuerdo a condiciones una sola
ofrece la posibilidad de hacer tamizacién, MINSALUD encontradas. Diario de consejeria
escucha activa, valoracion del riesgo, campo. que no
apertura de rutas en la red de servicios requiere
proceso de
intervencion
Intervencione
s: usuario
CONSEJERIAS: que requiere
Espacio educativo y de induccion a la Soporte: Cargue en proceso de
demanda de los servicios presencial o virtual SICAPS y (registro psicoterapia
i RES 3280/2018 Pty
en lo relacionado con promocién de la salud L ) digital, segtn indicacion), | breve (max 5
Politica nacional y local
Trabajo mental, la convivencia y los factores " incluido en el tiempo de la| consejerias)
- social protectores. Infancia, de salud mental Acompafiamiento al 1-4-4-2 Informacion en actividad. Registro de Trastorno Centro de
CONSEJERIA 1 Hora : . y adolescentes,adultos, | Lineamientos PIC SSP. | individuo y la familia en 130101 . .
enfermeriao | Gesti6n del riesgo en consumo de SPA y 2-4-4-2 salud asistencia individual y | Actividades: mental Escucha
P . P adulto mayor o familias. | ABC de los dispositivos los centros de escucha L N
psicélogia | trastornos mentales: Se ofrece la posibilidad comunitarios remision si se requiere de | usuario con
de hacer escucha activa, valoracién del MINSALUD acuerdo a condiciones una sola
riesgo, seguimiento o evolucion del caso y encontradas. Diario de consejeria
apertura de rutas en la red de servicios de campo. que no
ser necesario requiere
proceso de

intervencion




Trabajadora RES 3280/2018 Soporte: Cargue en
ACTIVIDAD en?grcr;a;}a Espacio educativo y de induccion a la Infancia, Pollgzasgﬁjccl‘cr:zlnglocal Acompafiamiento al ;jii Informcién en SIC%S\PSuﬁ f;z?:té%i;gllal, Trastorno Centro de
TELEFONICAO | 15 Minutos o ' | demanda de los servicios de salud mental, | adolescentes,adultos, : . individuo y la familia en 130101 : eg N y intervenciones
psicélogo o . y . Lineamientos PIC SSP. 1-1-1-4 salud incluido en el tiempo de la mental Escucha
VIRTUAL telefonico en lo relacionado con la adulto mayor o familias. los centros de escucha
auxiliar de i ABC de los dispositivos 2-1-1-4 actividad. Diario de
By gestion de citas, o seguimiento del casos P
enfermeria comunitarios . campo.
MINSALUD
Caracterizacion y acompafamiento familiar,
espacio educativo en lo relacionado con
promocion de la salud mental, la convivencia RES 3280/2018 Soporte: Cargue en
Trabajo y los factores protectores. Infancia, Politica nacional y local Acompafiamiento al SICAPS y (registro digital,
VISITAS 1 Hora social, Gestion del riesgo de consumo de SPA 'y adolescentes aldultos de salud mental individug la familia en 130102 1-4-4-1 Informcién en segun indicacion), intervencione: Trastorno Centro de
DOMICILIARIAS enfermeria o | trastornos mentales, Se ofrece la posibilidad . .. | Lineamientos PIC SSP. y 130001 2-4-4-1 salud incluido en el tiempo de la " mental Escucha
o . ) adulto mayor o familias. . o los centros de escucha. e -
psicélogia de hacer escucha activa, valoracion del ABC de los dispositivos actividad. Diario de
riesgo, seguimiento o evolucién del caso y comunitarios campo.
apertura de rutas en la red de servicios de MINSALUD
ser necesario
GESTION INTERSECTORIAL -
*
CONFORMAR GRUPO A INTERVENIR RES 3280/2018 Soporte: Cargue en
Conformacién de 1 grupo de personas a las o y ) o
Politica nacional y local SICAPS y (registro digital,
cuales se les debe ofertar el proceso PN
. - T de salud mental segun indicacion),
Trabajo educativo y de apoyo en uno de los Instituciones, redes y . " . . y
. L o Lineamientos PIC SSP. incluido en el tiempo de la Centro de
GRUPOS DE social, siguientes temas trastornos mentales o actores comunitarios . . i i o o Trastorno
2 Horas : ) y " . ABC de los dispositivos Caracterizacion del 1-4-5-16 Focalizacion actividad.El pre test Actividad Escuchay
APOYO o de sustancias p. o como parroq , sedes P o 130304 : mental
o y y comunitarios entorno comunitario aplicado debe ser RBC
psicélogia manejo de duelo, teniendo en cuenta que de JACy JAL . . o
Lineamientos de entregado en fisico y
deben desplazarse al lugar donde se van a I .
L rehabilitacion basada en concertado previamente
desarrollar las actividades.El grupo debe " .
contar con un promedio de 10 a 15 personas a comunidad . con la supervision.
P & P MINSALUD
por sesion.
. RES 3280/2018 Soporte: Cargue en
SESION 2: Politica nacional y local SICAPS y (registro digital
GENERALIDADES - PRE TEST* Conceptos y Y (registro cigital,
. y T de salud mental segun indicacion),
Trabajo generales relacionados con el tema Instituciones, redes y . . . " y
" " M Lineamientos PIC SSP. . ” incluido en el tiempo de la Centro de
GRUPOS DE social, (trastornos mentales o manejo de duelo) actores comunitarios . o Sesion de grupos de Educacién en o . Trastorno
2 Horas : M e N ABC de los dispositivos 130002 1-4-5-6 actividad.El pre test Actividad Escuchay
APOYO o 1 para la part enel como parroq , sedes P apoyo salud " mental
P L comunitarios aplicado debe ser RBC
psicélogia proceso, aplicacion de pretest para valorar de JACy JAL . . o
. . Lineamientos de entregado en fisico y
conocimientos previos al desarrollo de los P, .
temas rehabilitacién basada en concertado previamente
la comunidad . con la supervisién.
MINSALUD
SESIONES 3-10
Socializar cambios normales del
comportamiento con el fin de aprender a RES 3280/2018 Soporte: Cargue en
diferenciar que es normal y que es Politica nacional y local SICAPS y (registro digital,
. patolégico, identificar signos de alarma y T de salud mental seg(n indicacién),
Trabajo N Instituciones, redes y . . . . N
GRUPOS DE social tener claridad con respecto aala actores comunitarios Lineamientos PIC SSP. Sesion de grunos de Educacion en incluido en el tiempo de la Trastorno Centro de
2 Horas y enfermedad, la importancia de los controles N ABC de los dispositivos grup 130002 1-4-5-6 actividad.El pre test Actividad Escuchay
APOYO enfermera o y . . y como parroquias, sedes o apoyo salud . mental
M- medicos, psicologicos y adherencia al comunitarios aplicado debe ser RBC
psicélogia " . de JAC y JAL R " ° S
tratamiento farmacoldgico. el ron de la red Lineamientos de entregado en fisico y
familiar y social, conocimiento de la red de rehabilitacién basada en concertado previamente
servicios segn EPS. Las sesiones se la comunidad . con la supervision.
programan segun la dindmica y evolucién del MINSALUD
grupo. Aplicacion del postest

*actividad obligatoria
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ALCALDIA DE MANIZALES
SECRETARIA DE SALUD
GESTION DE LA SALUD PUBLICA - PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
LINEAMIENTOS TECNICOS

ENTORNO-LUGAR

COMUNITARIO

PROBLEMATICA

SUICIDIO Y TRASTORNOS MENTALES

ESTRATEGIA

CENTROS DE ESCUCHA Y REHABILITACION BASADA EN LA COMUNIDAD -RBC

CURSO DE VIDA

ADOLESCENCIA, JUVENTUD, ADULTEZ, ADULTO MAYOR

SUBCODIGO (AREA,

TEMATICA (ASPECTOS GENERALES A| POBLACION A LA QUE DOCUMENTOS - CODIGO MODULO GRUPO
ACTIVIDAD DURACION PERFIL DESARROLLAR) VA DIRIGIDA ANEXOS DENOMINACION CUPS cuPS PEig!II__IV'll'lljil\g:’O TECNOLOGIA OBSERVACIONES SICAPS PRIORIZADO PROGRAMA
Gestion con redes comunitarias, JAL, - .
GESTION JAC, grupos juveniles, diagnéstico de Administrativos, Actas, cronogramas y Gestion Trastorno Centro de
i ' L irecti i . " X i6 -4-4- . . : i6 Actividades
INTERSECTORIAL 1 Hora Equipo necesidades, coordinacién con EBS, dlrectlvqs, ediles y lineamientos tecnicos Planeacion AL1003 1-4-4-16 intersectorial Soporte: Acta de reunion mental Escucha
N coordinadores
coordinacién con EAPB
_ I-_Ial_)llldades_ para la vida: JAL, JAC, lideres _RES 3280/2018
Trabajo Espacio informativo sobre Proyecto - Politica nacional y local -
ACTIVIDAD } ; comunitarios, grupos Informacién en salud para el i
social, de vida en el contexto de la ) . de salud mental . 1-4-4-6 Informacién en - Trastorno Centro de
EDUCATIVA 1 Hora : L juveniles, padres de ) ! desarrollo de habilidades para | 110109 Actividades
enfermeria o Promocién de la salud mental, - T . Lineamientos PIC SSP X 2-4-4-6 salud mental Escucha
GRUPAL BN ) ! familia, administrativos, la vida
psicologia la convivencia y los factores .
comunidad, etc.
protectores.
. ‘Hallbllldade_s para la vida: ) JAL, JAC, lideres .RES 3280/2018
Trabajo |Espacio informativo sobre autoestima o Politica nacional y local .
ACTIVIDAD ; - comunitarios, grupos Informacién en salud para el .
social, y autoconocimientoen el contexto de | . . de salud mental . 1-4-4-6 Informacién en - Trastorno Centro de
EDUCATIVA 1 Hora ! L juveniles, padres de . R desarrollo de habilidades para 110109 Actividades
enfermeria o la Promocioén de la salud mental, - T . Lineamientos PIC SSP ’ 2-4-4-6 salud mental Escucha
GRUPAL R - . familia, administrativos, la vida
psicélogia la convivencia y los factores )
comunidad, etc.
protectores.
Trabajo Es| acl-iit? li)rlllflg?ﬂ(:ivpoarsill;g I'(rjs%a de JAL, JAC, lideres Poli:i{cisnez;i?c?rglol?ocal
ACTIVIDAD 3 pacic comunitarios, grupos y Informacién en salud para el ” Soporte: Cargue en
social, decisiones en el contexto de la ) . de salud mental . 1-4-4-6 Informacién en : - Trastorno Centro de
EDUCATIVA 1 Hora : - juveniles, padres de ) A desarrollo de habilidades para | 110109 SICAPS, Registro de Actividades
enfermeria o Promocién de la salud mental, - D . Lineamientos PIC SSP . 2-4-4-6 salud ! ) mental Escucha
GRUPAL sicologia la convivencia v los factores familia, administrativos, la vida asistencia.Es una
P 9 rotect)cl)res comunidad, etc. actividad de oferta.De
p - acuerdo a disponibilidad
del grupo para recibir la
actividad, se concerta la
Trabajo Habilidades para la vida: JAL, JAC, lideres Poli?isnii?:éifl?ocal realizacion del ndmero de
ACTIVIDAD sociaJI Que es SI estrés ) comunitarios, grupos de salud men)t/al Informacién en salud para el 1-4-4-6 Informacién en sesiones, desarrollando de Trastorno Centro de
EDUCATIVA 1 Hora enfermer}a o causas. gestion de emociones juveniles, padres de Lineamientos PIC SSP desarrollo de habilidades para | 110109 2.4-4-6 salud acuerdo a sus intereses y | Actividades mental Escucha
GRUPAL cicoloaia Tecmcgg de maneio del estrée familia, administrativos, la vida necesidades, uno, dos tres
P ¢ ] comunidad, etc. temas planteados
Prevencién del suicidio:
. Espacio informativo sobre mitos y JAL, JAC, lideres .RES 32?30/2018
Trabajo ) - ol Politica nacional y local .
ACTIVIDAD . realidades sobre suicidio comunitarios, grupos Informacion en salud para la .
social, ) ) . de salud mental - 1-4-4-6 Informacién en - Trastorno Centro de
EDUCATIVA 1 Hora . Signos de Alarma juveniles, padres de . . prevencién de la conducta 110117 Actividades
enfermeria o : - T . Lineamientos PIC SSP - 2-4-4-6 salud mental Escucha
GRUPAL U cutting familia, administrativos, suicida
psicologia X
Soledad comunidad, etc.

Rutas de intervencién interesectorial




Autocuidado en salud mental:
. ) Que es salud mental. . JAL, JAC, lideres .RES 3280/2018
Trabajo | Autocuidado y corresponsabilidad en oo Politica nacional y local
ACTIVIDAD . comunitarios, grupos - L
EDUCATIVA 1 Hora social, salud mental iuveniles. padres de de salud mental Informacion en salud para la 110101 1-4-4-6 Informacién en Actividades Trastorno Centro de
GRUPAL enfermeria o| Tips para el cuidado en salud mental fzimilia ad'mrnistrativos Lineamientos PIC SSP| promocién de la salud mental 2-4-4-6 salud mental Escucha
psicélogia Ser feliz P !
. . . comunidad, etc.
Compromiso familar para el cuidado y
felicidad en familia
Educacién y comunicacion
para la prevencion de
Primeros auxilios psicolégicos-Taller JAL, JAC, lideres p;?:::;?:: (yir:rcalfitg;nlzs
ACTIVIDAD 1 Espacio informativo sobre: Que es | comunitarios, grupos - ) ”
P . ) . formacién de primeros 1-4-5-6 Informacién en - Trastorno Centro de
EDUCATIVA 2 Hora Psicélogia salud mental, Autocuidado y juveniles, padres de respondientes v preparacion 111110 2-4.5-6 salud Actividades mental Escucha
GRUPAL corresponsabilidad en salud mental, | familia, administrativos, P es y prep
o . . para el cuidado de la salud
técnicas de escucha activa comunidad, etc. e
mental en la cotidianidad y en
situaciones de emergencias
sociales y sanitarias)
Educacién y comunicacion
para la prevencion de
JAL, JAC, lideres problemas y trastomos
ACTIVIDAD Primeros auxilios psicolégicos-Taller [ comunitarios, grupos mema.l,es ( mdu.'da la .
P o : : ] ) . formacién de primeros 1-4-5-6 Informacién en - Trastorno Centro de
EDUCATIVA 2 Hora Psicoélogia |2 Espacio informativo sobre: Empatia| juveniles, padres de . L 111110 . Actividades
GRUPAL rapor familia. administrativos respondientes y preparacion 2-4-5-6 salud Soporte: Cargue en mental Escucha
yrap cor"nunidad etc ! RES 3280/2018 para el cuidado de la salud SICAPS, Registro de
. Politica nacional v local mental en la cotidianidad y en asistencia.Es una
de salud men)t/al situaciones de emergencias actividad de oferta.De
Lineamientos PIC SSP sociales y sanitarias) acuerdo a disponibilidad
ABC de los del grupo para recibir la
dispositivos actividad, se concerta la
comunitarios v anexo Educacion y comunicacion realizacion del nimero de
educacion p);ra la para la prevencién de sesiones, desarrollando de
. roblemas y trastornos acuerdo a sus intereses y
JAL, JAC, lideres salud - MINSALUD P L )
) - L e mentales (incluida la necesidades, uno, dos o
ACTIVIDAD o Primeros au.><|l|.os pS|chog|cos-'I"aIIer gomupltarlos, grupos formacién de primeros 1-4-5-6 Informacién en los tres temas planteados N Trastormno Centro de
EDUCATIVA 2 Hora Psicélogia 3 Espacio informativo sobre: juveniles, padres de respondientes v preparacion 111110 2-4.5-6 salud Actividades mental Escucha
GRUPAL Intervencion en crisis familia, administrativos, P es y prep
comunidad. etc para el cuidado de la salud
e mental en la cotidianidad y en
situaciones de emergencias
sociales y sanitarias)
Educacién y comunicacion
para la prevencion de
. problemas y trastornos
Primeros auxilios psicolégicos-Taller JAL, ‘]AC lideres mentales ( incluida la
ACTIVIDAD o . . comunitarios, grupos . ) i
EDUCATIVA 2 Horas Psicologia 4 Espacio informativo sobre: ABC de iuveniles. padres de formacién de primeros 111110 1-4-5-6 Informacién en Actividades Trastorno Centro de
GRUPAL 9 los PAP- Primeros Auxilios f;milia ad’miriﬂstrativos respondientes y preparacion 2-4-5-6 salud mental Escucha
Psicoldgicos cor"nunidad atc ’ para el cuidado de la salud
T mental en la cotidianidad y en
situaciones de emergencias
sociales y sanitarias)




CONSEJERIAS:

Espacio educativo y de induccién a la
demanda de los servicios presencial
o virtual en lo relacionado con
promocién de la salud mental, la

RES 3280/2018
Politica nacional y local
de salud mental

Soporte: Cargue en
SICAPS y (registro digital,
segun indicacién), incluido

Intervencione
S: usuario que
requiere
proceso de
psicoterapia
breve (max 5

Trabajo convivencia y los factores - : - O N en el tiempo de la consejerias)
R Infancia, Lineamientos PIC Acompafiamiento al individuo . L .
CONSEJERIA 30 Minutos social, protectores. adolescentes,adultos SSP la familia en los centros de 130101 1-4-8-2 Informacion en | actividad. Registro de Trastorno Centro de
enfermeria o| Gestion del riesgo de coducta suicida adulto mavor c; familiaé ABC de. los y escucha 2-4-8-2 salud asistencia individual y Actividades: mental Escucha
psicologia | y trastornos mentales: Se ofrece la Y : dispositivos remision si se requiere de | usuario con
posibilidad de hacer escucha activa, compunitarios acuerdo a condiciones una sola
valoracion del riesgo, seguimiento o MINSALUD encontradas. Diario de consejeria
evolucién del caso y apertura de rutas campo. qgue no
en la red de servicios de ser requiere
necesario proceso de
intervencion
CONSEJERIAS: Intervencione
Espacio educativo y de induccion a la s L:Z:‘Zzggue
man I rvici resencial
o oavi?t’il:Ieerﬁos;lasig:agoecs;c ¢ RES 3280/2018 Soporte: Cargue en proceso de
romocion de la salud mental. la Politica nacional y local SICAPS y (registro digital, | psicoterapia
P convivencia v los factores’ de salud mental segun indicacién), incluido | breve (max 5
Trabajo Y . Lineamientos PIC o Lo en el tiempo de la consejerias)
. social protectores. Infancia, SSP Acompafiamiento al individuo 1-4-3-2 Informacién en |actividad. Registro de Trastorno Centro de
CONSEJERIA 45 Minutos . |Gestion del riesgo de coducta suicidia| adolescentes,adultos, ' y la familia en los centros de 130101 . LT - .
enfermeria o trastornos mentales: Esta disefiado | adulto mayor o familias ABC de los escucha 2-4-3-2 salud asistencia individual y Actividades: mental Escucha
psicélogia Y COMO UN espacio -ue arantice Y ’ dispositivos remision si se requiere de | usuario con
confidenc‘ijalidat;‘ reg cto comunitarios y anexo acuerdo a condiciones una sola
flexibilidad. Se ofrece ’Ia popsibilizi/ad de pruebas de tamizacion encontradas. Diario de consejeria
hacer tamizacion, escucha activa, - MINSALUD campo. rguiigfe
valoracion del riesgo, apertura de mgeso de
rutas en la red de servicios P .
intervencion
CONSEJERIAS: Intervencione
Espacio educativo y de induccion a la s urzl:‘igggue
man I rvici resencial
o oavi(rjtallj:Ieer?slos:}elasig:adpoe:snc ¢ RES 3280/2018 Soporte: Cargue en proceso de
romocion de la salud mental. la Politica nacional y local SICAPS y (registro digital, | psicoterapia
P convivencia v los factores’ de salud mental segun indicacién), incluido | breve (max 5
Trabajo Y . Lineamientos PIC o Lo en el tiempo de la consejerias)
. social protectores. Infancia, SSP Acompafiamiento al individuo 1-4-4-2 Informacién en |actividad. Registro de Trastorno Centro de
CONSEJERIA 1 Hora . _|Gestion del riesgo de coducta suicidia| adolescentes,adultos, ’ y la familia en los centros de 130101 . LR . .
enfermeria o trastornos mentales: Esta disefiado | adulto mavor o familias ABC de los escucha 2-4-4-2 salud asistencia individual y Actividades: mental Escucha
psicélogia Y COMO UN espacio -ue arantice Y ’ dispositivos remision si se requiere de | usuario con
confidenc’i)alida(? resg cio comunitarios y anexo acuerdo a condiciones una sola
flexibilidad. Se ofrece ’Ia popsibilizj/ad de pruebas de tamizacion encontradas. Diario de consejeria
hacer tamizacion, escucha activa, - MINSALUD campo. rguiig:)e
valoracion del riesgo, apertura de rogeso de
rutas en la red de servicios P .
intervencion
Trabaio RES 3280/2018 Soporte: Cargue en
sociaJI Espacio educativo y de induccion a la Politica nacional y local 1-4-1-4 SICAPS en el médulo de
ACTIVIDAD enfermer}a o demanda de los servicios de salud Infancia, de salud mental Acompafiamiento al individuo 2.4.1-4 Informacion en actividades y (registro Trastorno Centro de
TELEFONICA O 15 Minutos sicologia o mental, telefonico en lo relacionado adolescentes,adultos, Lineamientos PIC y la familia en los centros de 130101 1-1-1-4 salud digital, segun indicacién), |intervenciones mental Escucha
VIRTUAL pauxilia? de con la adulto mayor o familias. [ SSP.  ABC de los escucha 2.1-1-4 incluido en el tiempo de la
enfermeria gestion de citas, o seguimiento del dispositivos actividad. Diario de
casos comunitarios . campo.

MINSALUD




Caracterizacién y acompafiamiento
familiar, espacio educativo en lo
relacionado con pron_ﬁomop de la RES 3280/2018 Soporte: Cargue en
salud mental, la convivencia y los - . .
. Politica nacional y local SICAPS en el médulo de
Trabajo factores protectores. Infancia de salud mental Acompafiamiento al individuo actividades y (registro
VISITAS social, Gestion del riesgo de coducta suicida ! . - park 130102 1-4-4-1 Informacién en S 9 y(reg - ) ! Trastorno Centro de
1 Hora " adolescentes,adultos, Lineamientos PIC y la familia en los centros de digital, segun indicacién), |intervenciones
DOMICILIARIAS enfermeria 0| y trastornos mentales, Se ofrece la I 130001 2-4-4-1 salud R X ) mental Escucha
BN S . adulto mayor o familias. | SSP.  ABC de los escucha. incluido en el tiempo de la
psicologia | posibilidad de hacer escucha activa, . " L o
- . L dispositivos actividad. Diario de
valoracion del riesgo, seguimiento o o
- comunitarios campo.
evolucién del caso y apertura de rutas
N MINSALUD
en la red de servicios de ser
necesario
GESTION INTERSECTORIAL -
CONFORMAR GRUPO A
INTERVENIR* RES 3280/2018
Conformacion de 1 grupo de Politica nacional y local
personas a las cuales se les debe de salud mental
Trabajo ofertar el proceso educativo y de Instituciones, redes y Lineamientos PIC
B o o Centro de
GRUPOS DE social, apoyo en uno de los siguientes temas| actores comunitarios SSP.  ABC de los . o . Trastorno
1 Hora : ) ’ " Caracterizacion del entorno 1-4-4-16 Focalizacion Actividad Escuchay
APOYO enfermeria o| trastornos mentales o consumo de | como parroquias, sedes dispositivos o 130304 mental
BN ; . : - P comunitario RBC
psicélogia | sustancias psicoactivas o0 manejo de de JAC y JAL comunitarios
duelo, teniendo en cuenta que deben Lineamientos de
desplazarse al lugar donde se van a rehabilitacion basada
desarrollar las actividades.EIl grupo en la comunidad .
debe contar con un promedio de 10 a MINSALUD
15 personas por sesion.
RES 3280/2018 Soporte: Cargue en
SESION 2: GENERALIDADES - PRE Politica nacional y local SICAPS en el médulo de
TEST* de salud mental actividades y (registro
Trabajo Conceptos generales relacionados Instituciones, redes y Lineamientos PIC digital, segun indicacion), Centro de
GRUPOS DE 2 Horas social, con el tema ( trastornos mentales o actores comunitarios SSP. ABC de los Sesion de grupos de anoyo 130002 1-4-5-6 Educacién en salud incluido en el tiempo de la Actividad Trastorno Escucha
APOYO enfermeria o[ manejo de duelo) motivacion para la | como parroquias, sedes dispositivos grup poy/ actividad.El pre test mental RBC y
psicélogia |participacion en el proceso, aplicacion de JAC y JAL comunitarios aplicado debe ser
de pretest para valorar conocimientos Lineamientos de entregado en fisico y
previos al desarrollo de los temas rehabilitacion basada concertado previamente
en la comunidad . con la supervision.
MINSALUD
SESIONES 3-10
Socializar cambios normales del
comportamiento con el fin de RES 3280/2018
aprender a diferenciar que es normal Politica nacional y local
y que es patolégico, identificar signos de salud mental
Trabajo de alarma y tener claridad con Instituciones, redes y Lineamientos PIC Centro de
GRUPOS DE 2 Horas social, .. respec_to aala enfermedad, I_a actores com_umtanos SSP'. AB.C de los Sesion de grupos de apoyo 130002 1-4-5-6 Educacién en salud Actividad Trastorno Escuchay
APOYO enfermeria |importancia de los controles medicos, | como parroquias, sedes dispositivos mental RBC
o psicdlogia psicologicos y adherencia al de JAC y JAL comunitarios
tratamiento farmacolégico. el ron de Lineamientos de
la red familiar y social, conocimiento rehabilitacion basada
de la red de servicios segun EPS. Las en la comunidad .
sesiones se programan segun la MINSALUD
dindmica y evolucién del grupo
* actividad obligatoria




ALCALDIADE ALCALDIA DE MANIZALES
SECRETARIA DE SALUD
GESTION DE LA SALUD PUBLICA - PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
LINEAMIENTOS TECNICOS
ENTORNO-LUGAR _[COMUNITARIO
PROBLEMATICA VINCULO AFECTIVO, CUIDADO DE LA FAMILIA, VIOLENCIA SEXUAL, VIOLENCIA DE GENERO, RELACION DE PAREJA
ESTRATEGIA CENTROS DE ESCUCHA FIJOS O MOVILES
CURSO DE VIDA ADOLESCENCIA, JUVENTUD, ADULTEZ, ADULTO MAYOR
SUBCODIGO
TEMATICA (ASPECTOS GENERALES A POBLACION A LA QUE VA CODIGO | (AREA-PERFIL- MODULO GRUPO
ACTIVIDAD DURACION | PERFIL DESARROLLAR) BIREEA DOCUMENTOS ANEXOS | DENOMINACION CUPS |~ o0 e TECNOLOGIA OBSERVACIONES S CRERFASS PROGRAMA
ACTIVIDAD)
Gestion con JAL, JAC, grupos juveniles, Violencia de Centro de Escucha
GESTION 1 hora | ENEIMeNia, | gianastico de inacién con | AdMinistrativos, directivos , | - Res 3280/2018 Planeacién A11003 14415 | Gestion intersectorial |  Soporte: Actade reunion | Actividades |  géneroe | fijos y moviles; RBC
INTERSECTORIAL psicologia P ediles, coordinadores. Lineamientos PIC SSP
EBS, coordinacion con EAPB intrafamiliar Salud Mental
CUIDADO DE LA FAMILIA:
Reconocimiento de la Familia: Miembros de las JAL, JAC, res 3280/2018 Informacién en salud
ACTIVIDAD Trabajo Dinamicas de interaccion. lideres comunitarios, grupos Lineamientos PIC SSP Violencia de Centro de Escucha
EDUCATIVA 1hoa | social, Clases de Famiia juveniles, padres de familia,| Politica nacionaly local de paralasana 110102 1446 tormacion en salud Actividades | géneroe | fijos y moviles; RBC
convivencia y el tejido 2-4-4-6
GRUPAL psicologia Procesos de reconocimiento, roles de las administrativos, comunidad, salud mental intrafamiliar Salud Mental
famiias. Redes familiares etc. social
Promocién de la sana convivencia
Res 3280/2018
Lineamientos PIC SSP
Politica nacional y local de
PREVENCION DE LA VIOLENCIA salud mental
INTRAFAMILIAR: Miembros de las JAL, JAC, | Ley 1959 de 2019 violencia
ACTIVIDAD Trabajo Definicion de la violencia intrafamiliar lideres comunitarios, grupos intrafamiliar. Informacién en salud 1446 Violencia de Centro de Escucha
EDUCATIVA 1 hora social, Deteccién y modalidades de la violencia. ~ |juveniles, padres de familia, | Ley 1098 de 2006 cédigo de | para la prevencién de | 110103 2ade Informacion en salud Actividades géneroe | fijos y méviles; RBC
GRUPAL psicologia Ciclos de la violencia administrativos, comunidad, infancia la violencia intrafamiliar Salud Mental
Rutas de intervencion interesectorial etc. Ley 2089 de 2021 prohibe
castigo fisico
Sistema integrado de
informacién sobre violencias
de género - SIVIGE
Res 3280/2018
Lineamientos PIC SSP
Politica nacional y local de
salud mental
PREVENC\QN DE LA \{\OLENCIA SEXUAL: Miembros de las JAL, JAC, Ley 1098 qe 20(?6 codigo de Informacion en salud
Modalidades de violencia sexual h infancia. " -
ACTIVIDAD Trabajo y h . lideres comunitarios, grupos " . para la prevencion de Violencia de Centro de Escucha
Consecuencias de la violencia sexual en el |:oc e Sistema integrado de araa 1-4-4-6 ” . y = e =SC
EDUCATIVA 1 hora social, > juveniles, padres de familia, | . . violencias por razones | 110202 Informacion en salud Actividades géneroe | fijos y méviles; RBC
N desarrollo integral de NNA. . N informaci6n sobre violencias N 2-4-4-6 B -
GRUPAL psicologia N N N administrativos, comunidad, . de género y violencias intrafamiliar Salud Mental
Mitos y realidades de la violencia sexual. de género - SIVIGE
Rutas de intervencion intersectorial etc. Protocolo y modelo de sexuales
atencion integral en salud )
para victimas de violencia Scpg rte: Cargye en S ICAPS,
sexual (resolucién 0459 de Registro de asistencia.Es una
2012) actividad Fie oferta. De
acuerdo a del
Res 3280/2018 grupo para recibir la actividad,
Lineamientos PIC SSP se concerta la realizacion del
VINCULO AFECTIVO: Miembros de las JAL, Jac, | Poltica nacional y local de nimero de sesiones,
Tipos de vinculos, cémo se establecen los el " salud mental Informacion en salud desarrollando de acuerdo a . .
ACTIVIDAD Trabajo " lideres comunitarios, grupos 5 Violenciade | Centro de Escucha
EDUCATIVA 1 hora social, vineulos. Tipos de apego. uveniles, padres de familia,| €Y 1098 de 2006 codigo de para[a sana 110102 1446 | macion en salud | SUS IMMETeSes Y necesidades, |- s éneroe | fijos y méviles; RBC
. Vinculo en la lactancia. Juveniles, p: Al infancia. convivencia y el tejido 2-4-4-6 en los temas planteados 9 " sy .
GRUPAL psicologia o administrativos, comunidad, intrafamiliar Salud Mental
Promocién de la sana convivencia etc. Ley 2089 de 2021 prohibe social
B castigo fisico.
El arte de criar hijos con
amor - ICBF
VIOLENCIA DE GENERO
Seglin caracteristicas de: La violencia, de la
victima, el ambito de la violencia, de la
persona agresora, zona geografica de
ocurrencia. Res 3280/2018
Ci de Lineamientos PIC SSP
conflicto armado, desmovilizada, mujer Miembros de las JAL, JAC, | Politica nacional y local de | Informacion en salud
ACTIVIDAD Trabajo | gestante, habitante de calle, consumo spa, | lideres comunitarios, grupos salud mental para la prevencion de 1446 Violenciade | Centro de Escucha
EDUCATIVA 1 hora social, explotacion sexual, campesino, cuidador.  |juveniles, padres de familia, | Ley 1098 de 2006 cédigo de | violencias por razones 110202 2447 Informacion en salud Actividades género e fijos y méviles; RBC
GRUPAL psicologia Sexo, edad, etnia, credo, oficio, actividad administrativos, comunidad, infancia. de género y violencias intrafamiliar Salud Mental
comercial - laboral, antecedentes personal y/o etc. Sistema integrado de sexuales
familiar de exposicion a la violencia, informacion sobre violencias
hacinamiento, familiar disfuncional , cultura de género - SIVIGE
patriarcal o machista, dependencia
econbmica, tolerancia o debil sancién social
frente a la violencia, desplazamiento.
Rutas de intervencién intersectorial
RELACIONES DE PAREJA
Comunicacion "
ACTIVIDAD Trabajo Respeto y confianza veniles.  adolescentes Lineamientos PIC SSP are I san 1aas Violenciade | Centro de Escucha
EDUCATIVA 1 hora social, Tiempo de calidad J g " | Politica nacional y local de p 110102 Informacién en salud Actividades géneroe | fijos y méviles; RBC
GRUPAL psicologia Compartir las diferencias padres de familia, salud mental convivenciay el tejido 2447 intrafamiliar Salud Mental
administrativos, comunidad, social
Manejo del dinero etc
Cuidado de la familia g
Proyecto de vida




CONSEJERIAS SOBRE PREVENCION DE
VIOLENCIA INTRAFAMILIAR - VIOLENCIA
SEXUAL:

1. MALTRATO, VINCULO AFECTIVO Y
PARTICIPACION DE LA FAMILIA EN EL

CUIDADO Intervenciones
*Vinculo Afectivo - Reconocimiento de la . .
Familia: : usuario que
A - ” requiere
D"f:;'l';csz ‘;‘: ';:ar:‘?“l::m"' Soporte: Cargue en SICAPS y| proceso de
* Procesos de reconocimiento de los hijos al | Miembros de las JAL, JAC,  (registro digital, seg(n psicoterapia
ntorior de tas familas Ideres comuniterios, arupos Res 3280/2018 indicacion), incluido en el | breve (max 5
Trabajo Iy ) i - grupe L PIC SSP en salud Lag2 tiempo de la actividad. consejerias) | Violenciade | Centro de Escucha
CONSEJERIA social, R ° S , " | Politica nacional y local de | mental y convivencia 1101 Informacién ensalud | Registro de asistencia géneroe | fijos y méviles; RBC
30 minutos Deteccion y modalidades de la violencia. padres de familia, 2-4-8-2 - .
psicologia + Ciclos de la violencia administrativos, comunidad, salud mental social individual y remision si se Actividades: intrafamiliar Salud Mental
* Rutas de intervencion interesectorial etc. requiere de acuerdo a usuario con
N " . condiciones encontradas. una sola
Pautas de crianza, estilos educativos clon a s
st . Diario de campo. consejeria que
parentales (autoritario, negligente, o requiere
democrético o autorizativo, indulgente o kst
permisivo) P y
intervencion
Vinculo afectivo:
Tipos de vinculos, como se establecen los
vinculos.
Tipos de apego Vinculo en la lactancia.
Promocién de la sana convivencia
CONSEJERIAS SOBRE PREVENCION DE
VIOLENCIA INTRAFAMILIAR - VIOLENCIA
SEXUAL:
1. MALTRATO, VINCULO AFECTIVO Y
PARTICIPACION DE LA FAMILIA EN EL
CUIDADO Intervenciones
*Vinculo Afectivo - Reconocimiento de la N N
Familia: : usuario que
. OiA . ” requiere
D"lagl'g;zss (éee |;;err"??:|on. Soporte: Cargue en SICAPS y| proceso de
* Procesos de reconocimiento de los hijos al | Miembros de las JAL, JAC, . (r?gls}l:ﬂ d'vgm'vsegu" psicoterapia
interior de las familias. lideres comunitarios, grupos Res 3280/2018 indicacion), incluido en el breve (max 5
Trabajo o la Viotenci vonilon g Lineami PIC SSP en salud 1442 tiempo de la actividad. consejerias) | Violenciade | Centro de Escucha
CONSEJERIA 1 hora social, N " . L s TN | politica nacional y local de | mental y convivencia 1101 Informacion en salud Registro de asistencia género e fijos y méviles; RBC
Deteccién y modalidades de la violencia. padres de familia, 2-4-4-2 u
psicologia * Ciclos de la violencia administrativos, comunidad, salud mental social individual y remision si se Actividades: intrafamiliar Salud Mental
* Rutas de tervencin eresectorial fd (Joauire docuerdoa | usuaio con
Pautas de crianza, estilos educativos 1 ) -
Diario de campo. consejeria que
parentales (autoritario, negligente, o requiere
democrético o autorizativo, indulgente o roceqe;o de
permisivo) P
intervencion
Vinculo afectivo:
Tipos de vinculos, cémo se establecen los
vinculos.
Tipos de apego Vinculo en la lactancia.
Promocién de la sana convivencia
Trabajadora Miembros de las JAL, JAC, RES 3280/2018 .
social, Espacio educativo y de induccion a la lideres comunitarios, grupos| Politica nacional y local de Acompafiamiento al 1-4-1-4 Son:;Z';:%T:ﬁ:I" SS;:S:S y
SEGUIMIENTOS 15 Minutos en_fefmera‘ demanda de los servicios, telefénico en lo juveniles, adulesgfemes‘ . salud mental individuo y la familia en 130101 2-4-1-4 Informeién en salud indicacion), incluido en el Intervenciones |trastorno mental Zonas de orientacion
TELEFONICOS psicélogo o relacionado con la padres de familia, Lineamientos PIC SSP. los centros de 1-1-1-4 escolar
) tiempo de la actividad. Diario
auxiliar de gestion de citas, visitas domiciliarias 0 | administrativos, comunidad, |  ABC de los dispositivos escucha 2-1-1-4 e campo
enfermeria seguimiento del casos etc. comunitarios . MINSALUD Po.
CONFORMAR GRUPO A INTERVENIR*
Conformacion de 1 grupo de personas a las
cuales se les debe ofertar el proceso .
Trabaiadora | S4UCAIVO Y de apoyo en uno de los siguientes Ii"g:’;’:'c‘f":’fn"f;é’s“' ifg's RES 328012018 Soporte: Cargue en SICAPS
U temas violencia de género e intrafamiliar » grupe Politica nacional y local de N y (registro digital, segtn .
GRUPOS DE social 0 juveniles, adolescentes, Caracterizacion 1-4-5-6 " 2 Zonas de orientacion
APOYO 2 Horas sicologo o trastornos mentales y consumo problematico adres de familia, salud mental del entorno educativo 130303 2456 Focalizacion indicacion), incluido en el Actividades  |trastorno menta| escolar
P g P ! Lineamientos PIC SSP. tiempo de la actividad. Diario

de i teniendo en

cuenta que deben desplazarse al lugar donde
se van a desarrollar las actividades.El grupo
debe contar con un promedio de 10 a 15
personas por sesion.

administrativos, comunidad,
etc.

ABC de los dispositivos
comunitarios MINSALUD

de campo.




SESION 2: GENERALIDADES - PRE TEST*
Conceptos generales relacionados con el tema|

Miembros de las JAL, JAC,

Trabajadora | violencia de género e intrafamiliar, trastornos  |lideres comunitarios, grupos Pum;ﬁ?ﬁgﬁﬂi"g e Soporte: Cargue en SICAPS
GRUPOS DE 2 Horas sogal o mentale§ y consumo p{ob\g(né(lcu de SPA, juveniles, adolesg:‘en(es‘ salud mental Sesion de grupos de 130002 1-4-5-6 Educacin en salud y (‘reglitro c!\g\ta!. seglin Actividades |trastorno mental Zonas de orientacion
APOYO psicélogo o | motivacién para la participacion en el proceso, padres de familia, Lineamientos PIG SSP apoyo 2-4-5-6 indicacion), incluido en el escolar
enfermera aplicacion de pretest para valorar administrativos, comunidad, N tiempo de la actividad.
conocimientos previos al desarrallo de los etc ABC de los dispositivos
: comunitarios MINSALUD
temas
SESIONES 3-10
Socializar cambios normales del
comportamiento con el fin de aprender a
diferenciar que es normal y que es patolégico, | , ,
identlficar signos de alarmay tener claridad |, Miembros de las JAL, JAC, RES 328012018
Trabajadora o lideres comunitarios, grupos| _ .. o
GRUPOS DE socialo | G0N fespecto al consumo probleméticode | Ty o ios  adoiescentes, | Doltica nacionaly localde | gogion e grupos de 1-4-5-6 . Zonas de orientacion
2 Horas - SPA, diagnéstico dual y la importancia de los N o ' salud mental 130002 Educacion en salud Actividades  |trastorno menta|
APOYO psicélogo o Ly ain > padres de familia, S8 apoyo 2-4-5-6 escolar
controles medicos, psicologicos y adherencia P Lineamientos PIC SSP.
enfermera - Py administrativos, comunidad, -
al tratamiento farmacoldgico. el roL de la red elc ABC de los dispositivos
familiar y social, conocimiento de la red de : comunitarios MINSALUD
servicios segun EPS. Las sesiones se
programan segin la dinamica y evolucién del
grupo.  Aplicacion del postest
Soporte: Cargue en SICAPS y
* (registro digital, segtn
SESION 2: GENERALIDADES - PRE TEST’ Miembros de las JAL, JAC, RES 3280/2018 indicacién), incluido en el
Conceptos generales relacionados con el tema| . Politica nacional y local de " o
Trabajo N A . lideres comunitarios, grupos tiempo de la actividad.El pre
(violencia de género e intrafamiliar trastornos salud mental
GRUPOS DE 2 H social, " juveniles, adolescentes, Sesion de grupos de . test aplicado debe ser Actividad Trastorno Centro de Escuchay
APOYO oras enfermeria menlales_o manejo de duelo) motl\(aclqv para padres de familia, Llneamlenlos_F'lC §SP apoyo 130002 1-4-5-6 Educacion en salud entregado en fisico y ctividac mental
psicologia fa participacién en el proceso, aplicacion de administrativos, comunidad, ABC de los dispositivos concertado previamente con la
pretest para valorar conocimientos previos al o, comunitarios Lineamientos supervision
desarrollo de los temas . de rehabilitacién basada en :
la comunidad . MINSALUD
SESIONES 3-10
Socializar cambios normales del
comportamiento con el fin de aprender a
diferenciar que es normal y que es patolégico, | Miembros de las JAL, JAC, RES 328012018
h Politica nacional y local de
Trabajo | identificar signos de alarma y tener claridad | lideres comunitarios, grupos
GRUPOS DE social con respecto a ala enfermedad, la uveniles, adolescentes, salud mental Sesion de grupos de Trastorno Centro de Escucha
2 Horas al, P . L . " | Lineamientos PIC SSP. orup 130002 1456 | Educacion en salud Actividad y
APOYO enfermeria importancia de los controles medicos, padres de familia, Ao apoyo mental
P N 5 e N ABC de los dispositivos
o psicologia comunidad,

y al
farmacolégico. el ron de la red familiar y
social, conocimiento de la red de servicios
seguin EPS. Las sesiones se programan
segUn la dinamica y evolucion del grupo

etc.

comunitarios Lineamientos
de rehabilitacién basada en
la comunidad . MINSALUD

*actividad obligatoria




ALCALDIA DE
MANIZALES

ALCALDIA DE MANIZALES

SECRETARIA DE SALUD
GESTION DE LA SALUD PUBLICA - PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
LINEAMIENTOS TECNICOS

ENTORNO-LUGAR

COMUNITARIO

PROBLEMATICA IDENTIFICACION DE SINTOMATICOS RESPIRATORIOS PARA EL DIAGNOSTICO OPORTUNO DE LA TUBERCULOSIS
ESTRATEGIA ESTRATEGIA ENGAGE
CURSO DE VIDA TODOS
P “ P SUBCODIGO (AREA-
TEMATICA (ASPECTOS GENERALES A POBLACION A LA DENOMINACION CODIGO MODULO GRUPO
ACTIVIDAD DURACION PERFIL DESARROLLAR) QUE VA DIRIGIDA DOCUMENTOS ANEXOS CUPS CUPS PEECI;II_LI\-/‘I;II)EAMDF)’O- TECNOLOGIA OBSERVACIONES SICAPS PRIORIZADO PROGRAMA
CONFORMAR GRUPO DE LIDERES Cargue en SICAPS
*Identificar contactos claves dentro de los territorios *Resolucion 227/02/2020 Acta donde se especifique
con presencia en el area intervenida, que quieran *Engage-TB: integracion de las gestiones realizadas, contactos
IDENTIFICACION Y participar de la Estrategia. Lideres actividades comunitarias de lucha contra realizados, fecha hora y lugar de
ARTICULACION CON 1 Hora Enfermeria Conf9rmar grupo qe le(,erles Empoqeradgs enla comumtarlos la tl.!ber(;uIOS|s en el trabajo de las Planeacion A11003 1-4-4-11 Gestlon. reunion, personas dispuestas a Actividades B ENGAGE
LIDERES busqueda de Sintomaticos Respiratorios. comunidad en organizaciones no gubernamentales y 2-4-4-11 Intersectorial asistir.
COMUNITARIOS * Generar conocimientos y sensibilizacion frente a la general otras organizaciones de la sociedad civil: Conformacion de grupo minimo 10
Tuberculosis. manual de aplicacion. personas. Y programacion de la
*Favorecer el diagnéstico institucional frente a *Lineamientos Engage TB primer Sesion
conocimientos sobre la Tuberculosis.
*Resolucion 221/2020
SESION 1* *Engage-TB: integracion de las Informacién en Cargue en SICAPS
o - . S - o Acta de reunién. (concertar
* Diligenciamiento de cuestionario disefiado para actividades comunitarias de lucha contra salud en proxima sesion)
ACTIVIDAD - identificar conocimientos sobre la tuberculosis. la tuberculosis en el trabajo de las prevencion de 1-4-4-6 Informacién en . ) ; -
EDUCATIVA GRUPAL L hora Enfermeria |, Analizar resultados del cuestionario y discutir sobre organizaciones no gubernamentales y enfermedades 110303 2-4-4-6 salud L'Stgsi?j::c?:E;?gczf?g:pal Actividades s ENGAGE
los conocimientos frente a la tuberculosis. otras organizaciones de la sociedad civil: infecciosas ; ] grafica
. Sl o . Informe ejecutivo y diagndstico
* Sacar conclusiones del andlisis. manual de aplicacion. desatendidas
*Lineamientos Engage TB
EISESION 2 Lideres
tema a tratar. identificados .
"La Tuberculosis un problema actual”. *Resolucion 221/2020 Carque en SICAPS
* Que es la tuberculosis. *Engage-TB: integracion de las Informacién en Evidencia de la actividad:
* Signos y sintomas. actividades comunitarias de lucha contra salud en Acta de reunién. Definir acciones
ACTIVIDAD . * Definicién de sintomatico respiratorio. la tuberculosis en el trabajo de las prevencion de 1-4-4-6 Informacién en grupales (plan actividades) con .
EDUCATIVA GRUPAL 1 hora Enfermeria *Cémo prevenir la tuberculosis, medidas de organizaciones no gubernamentales y enfermedades 110303 2-4-4-6 salud orientacion a los compromisos Actividades 8 ENGAGE
autocuidado. otras organizaciones de la sociedad civil: infecciosas Listado de asistencia grupal
* Rutas de Atencion. manual de aplicacion. desatendidas Evidencias fotograficas
*A quien comunicar el riesgo identificado. *Lineamientos Engage TB
*Planteamiento de la Estrategia ENGAGE.
*Compromisos claros frente a la estrategia ENGAGE.
*Resolucion 221/2020
*Engage-TB: integracion de las Informacién en
TRABAJO DE LIDERES DE ENGAGE* ) actividades comunitarias de lucha contra salud en
ACTIVIDAD Seguimiento mensual al equipo de lideres de Lideres la tuberculosis en el trabajo de las revencion de 1-4-1-8 Informacién en Cargue en SICAPS
TELEFONICAY /O 15 minutos | Enfermeria 9 . equip ) empoderados de la o J p 110303 . gue en A Actividades B ENGAGE
VIRTUAL ENGAGE, segun plan de actividades (compromisos) estrategia organizaciones no gubernamentales y enfermedades 2-4-1-8 salud Registro de actividad individual.
para el empoderamiento de la estrategia ga. otras organizaciones de la sociedad civil: infecciosas
manual de aplicacion. desatendidas
*Lineamientos Engage TB
. ”
*Frente a sintomaticos respiratorios identificados por Resoluqon 221./,2020 -
N - . - *Engage-TB: integracion de las Informacién en
los Liderees, establecer ruta de atencion frente a Sintomaticos - o
. . ; : actividades comunitarias de lucha contra salud en
ACTIVIDAD EAPB respectiva. Entrega de remision. respiratorios la tuberculosis en el trabajo de las revencion de 1-4-1-8 Registro de seguimientos en
TELEFONICAY /O 15 minutos | Enfermeria | *Frente a casos diagnosticados con TB y dificultades |identificados/Pacien o J p 110303 Gestion del riesgo 9 9 Actividades B ENGAGE
. - ) . organizaciones no gubernamentales y enfermedades 2-4-1-8 SICAPS
VIRTUAL con su tratamiento generar alerta frente a riesgo tes diagnosticados - ) o . ;i
X o - - otras organizaciones de la sociedad civil: infecciosas
identificado. En caso de requerir intervencion B

individual, se pasa al lineamiento hogar

manual de aplicacion.
*Lineamientos Engage TB

desatendidas

* actividad obligatoria




