ALCALDIA DE
MANIZALES

ALCALDIA DE MANIZALES
SECRETARIA DE SALUD
GESTION DE LA SALUD PUBLICA - PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
LINEAMIENTOS TECNICOS

ENTORNO-LUGAR

EDUCATIVO

PROBLEMATICA

ECNT/ SEDENTARISMO/ MAL NUTRICION/ CONSUMO DE ALCOHOL Y TABACO

ESTRATEGIA

ESTRATEGIA PASEA (PROGRAMA DE APRENDIZAJES SALUDABLES EJERCICIO, ESPACIOS LIBRES DE HUMO, ALIMENTACION ADECUADA Y AUTOCUIDADO DE LA SALUD)

CURSO DE VIDA |ADOLESCENCIA
SUBCODIGO
; . . . (AREA,
TEMATICA (ASPECTOS GENERALES A POBLACION A LA QUE VA| DOCUMENTOS |DENOMINACION| CODIGO MODULO GRUPO
ACTIVIDAD DURACION | PROFESIONAL DESARROLLAR EN LA TEMATICA) DIRIGIDA ANEXOS CUPS CUPS PERFIg,TIEMP TECNOLOGIA OBSERVACIONES SICAPS PRIORIZADO PROGRAMA
ACTIVIDAD)
GESTION INTERSECTORIAL * .
. . T Estudiantes de las . S .
*Realizar acercamiento con las Instituciones| . =~ . . . A través de la sensibilizacién en estilos de
. instituciones Educativas Linemientos : AP
. Educativas - L . vida saludables se realizara invitacion de
GESTION Coordinadora *Sensibilizar en la importancia de los estilos oficiales y no oficiales Estrategia 1-6-4-16 Gestion forma personal y/o grupal (presencial)para la Promocién
itori : i . . L Actividades PASEA
INTERSECTORIAL 1 hora del tem'torlo ! de vida saludables del grado octavg aonce . PASI.EA‘ Planeacion A11003 2-6-4-16 intersectorial conformacion de grupos PASEA. de la Salud
Profesional . . que deseen participar o a| Lineamientos .
*Conformacién de grupos minimo de 15 . L - Grupo minimo 15 personas
I A . través del servicio social PIC SSP . o
estudiantes por institucién educativa : : S Soportes: Acta de reunién y cronograma
. L obligatorio estudiantil
Planeacién y cronograma
Soporte: Cargue en SICAPS en el médulo de
actividades (registro digital segin
indicacion), incluido en el tiempo de la
SESION 1. NTRODUCEION AL
DESARROLLO DE LA ESTRATEGIA* . comunicacion .
ACTIVIDAD 1-Se aplicara pre test a cada uno de los | Grupo de estudiantes de Estrategia ara la 1-4-5-6 Educacion en| POr9rupo conformado. El pre test aplicado Promocién
EDUCATIVA 2 horas Psicoléga picara pre test a po de est . PASEA, para 111412 debe ser entregado en fisico y concertado | Actividades PASEA
estudiantes que inicien el proceso. cada institucion educativa . : adopcién de 2-4-5-6 salud . L de la Salud
GRUPAL - Lineamientos ) . previamente con la supervision. La
2-Taller sobre el tema gestion de estilos de vida h s )
A PIC SSP informacion correspondiente a este
emociones saludable . P }
instrumento sera sistematizada y se
entregara tanto la respectiva base de datos
como el informe de andlisis de la informacién
recopilada.
Soporte: Cargue en SICAPS (registro digital
segun indicacién), incluido en el tiempo de la
SESION 2 DERECHOS SEXUALES Y Lneamientos | (R da i nformmacion son el andisi o 1a misma
ACTIVIDAD DERECHOS REPRODUCTIVOSY Grupo de estudiantes de Estrategia ara la 1-4-5-6 Educacion en or grupo conformado Promocioén
EDUCATIVA 2 horas Enfermera Desarrollar taller sobre sexualidad: p_ S, . PASEA, p o 111412 por grup : Actividades PASEA
cada institucion educativa . ] adopcioén de 2-4-5-6 salud de la Salud
GRUPAL derechos sexuales y derechos Lineamientos . . . . ] -
- estilos de vida Utilizar pedagogia o estrategias tedrico
reproductivos PIC SSP P .
saludable practico de forma ludica, donde la
construccion de talleres es propia de cada
profesional asf como la metodologia.




Soporte: Cargue en SICAPS (registro digital
segun indicacion), incluido en el tiempo de la
. . Educacion y actividad. Se debe entregar el consolidado
Lineamientos comunicacion de la informacion con el analisis de la misma
ACTIVIDAD Nutricionista o SESION 3: ALIMENTACION SALUDABLE * Grupo de estudiantes de Estrategia ara la 1-4-5-6 Educacion en or grupo conformado Promocién
EDUCATIVA 2 horas Desarrollar taller sobre alimentacion po de est. ) PASEA, para 111412 porgrup ’ Actividades PASEA
enfermera cada institucion educativa . ; adopcién de 2-4-5-6 salud de la Salud
GRUPAL saludable Lineamientos ) ) " . . -
estilos de vida Utilizar pedagogia o estrategias teérico
PIC SSP - .
saludable practico de forma ludica, donde la
construccion de talleres es propia de cada
profesional asi como la metodologia.
Soporte: Cargue en SICAPS (registro digital
segun indicacion), incluido en el tiempo de la
Lineamientos Educacion y actividad. Se debe entregar el consolidado
SESION 4: SALUD VISUAL Y AUDITIVA * ) comunicacion de la informacién con el andlisis de la misma
ACTIVIDAD Desarrollar taller sobre salud visual Grupo de estudiantes de Estrategia ara la 1-4-5-6 Educacion en or grupo conformado Promocion
EDUCATIVA 2horas | Enfermera o y po de est . PASEA, para 111412 porgrup : Actividades PASEA
auditiva cada institucion educativa . - adopcién de 2-4-5-6 salud de la Salud
GRUPAL Lineamientos . ; - . . -
estilos de vida Utilizar pedagogia o estrategias teérico
PIC SSP P .
saludable préactico de forma ludica, donde la
construccion de talleres es propia de cada
profesional asf como la metodologia.
Soporte: Cargue en SICAPS (registro digital
segun indicacién), incluido en el tiempo de la
Lineamientos Educacion y actividad. Se debe entregar el consolidado
SESION 5: PREVENCION DE . comunicacion de la informacion con el andlisis de la misma
ACTIVIDAD Enfermera/ ACCIDENTES * Grupo de estudiantes de Estrategia ara la 1-4-5-6 Educacion en or grupo conformado Promocion
EDUCATIVA 2 horas " . iy po de est . PASEA, para 111412 porgrup : Actividades PASEA
fisioterapia Desarrollar taller sobre prevencion de cada institucion educativa| | . : adopcién de 2-4-5-6 salud de la Salud
GRUPAL . Lineamientos . . - . . -
accidentes estilos de vida Utilizar pedagogia o estrategias teérico
PIC SSP P .
saludable préactico de forma ludica, donde la
construccion de talleres es propia de cada
profesional asi como la metodologia.
Soporte: Cargue en SICAPS (registro digital
segun indicacién), incluido en el tiempo de la
. ) Educacion y actividad. Se debe entregar el consolidado
Lineamientos comunicacion de la informacién con el andlisis de la misma
ACTIVIDAD SESION 6: PREVENCION IRA Y EDA * Grupo de estudiantes de Estrategia ara la 1-4-5-6 Educacion en or grupo conformado Promocioén
EDUCATIVA 2 horas Enfermera | Desarrollar taller sobre prevencion de IRA'y po de estt . PASEA, para 111412 porgrup ’ Actividades PASEA
cada institucion educativa . ] adopcioén de 2-4-5-6 salud de la Salud
GRUPAL EDA Lineamientos . . - . . -
estilos de vida Utilizar pedagogia o estrategias tedrico
PIC SSP P -
saludable practico de forma ludica, donde la
construccion de talleres es propia de cada
profesional asi como la metodologia.




Soporte: Cargue en SICAPS (registro digital
segun indicacion), incluido en el tiempo de la
. . Educacion y actividad. Se debe entregar el consolidado
Lineamientos NN . . e )
ACTIVIDAD Estrategia comunicacion de la informacion con el analisis de la misma
Psicoléga o SESION 7: CONVIVENCIA ESCOLAR* | Grupo de estudiantes de 9 para la 1-4-5-6 Educacion en por grupo conformado. . Promocién
EDUCATIVA 2 horas ) . R : R, . PASEA, - Actividades PASEA
trabajo social | Desarrollar taller sobre convivencia escolar |cada institucion educativa . ; adopcién de 2-4-5-6 salud de la Salud
GRUPAL Lineamientos : . - . ) -
estilos de vida Utilizar pedagogia o estrategias teérico
PIC SSP - .
saludable practico de forma ludica, donde la
construccion de talleres es propia de cada
profesional asi como la metodologia.
Soporte: Cargue en SICAPS (registro digital
segun indicacion), incluido en el tiempo de la
. . Educacion y actividad. Se debe entregar el consolidado
Lineamientos . - . P X
ACTIVIDAD Estrategia comunicacion de la informacién con el andlisis de la misma
A . * H AE_ e .,
EDUCATIVA 2 horas Psicoléga SESION 8: TOMA DE DECISIONFS Grupp dg est}ldlantes (_je PASEA. parela’la 1-4-5-6 Educacion en por grupo conformado. Actividades Promocién PASEA
Desarrollar taller sobre toma de decisiones |cada instituciéon educativa . - adopcién de 2-4-5-6 salud de la Salud
GRUPAL Lineamientos . ; - . . -
estilos de vida Utilizar pedagogia o estrategias teérico
PIC SSP P .
saludable practico de forma ludica, donde la
construccion de talleres es propia de cada
profesional asf como la metodologia.
Soporte: Cargue en SICAPS (registro digital
segun indicacién), incluido en el tiempo de la
. ) Educacion y actividad. Se debe entregar el consolidado
Lineamientos . . - P X
ACTIVIDAD Estrateqia comunicacion de la informacién con el andlisis de la misma
Enfermera o SESION 9: HABITA SALUDABLE* Grupo de estudiantes de 9 para la 1-4-5-6 Educacion en por grupo conformado. - Promocion
EDUCATIVA 2 horas . . s R X PASEA, . Actividades PASEA
trabajo social Desarrollar taller sobre habita saludable |cada institucion educativa| | . : adopcién de 2-4-5-6 salud de la Salud
GRUPAL Lineamientos . . - . . -
estilos de vida Utilizar pedagogia o estrategias teérico
PIC SSP P .
saludable préactico de forma ludica, donde la
construccion de talleres es propia de cada
profesional asi como la metodologia.
Soporte: Cargue en SICAPS (registro digital
segun indicacién), incluido en el tiempo de la
Lineamientos Educacion y actividad. Se debe entregar el consolidado
SESION 10: RESOLUCION DE . comunicacién de la informacion con el andlisis de la misma
ACTIVIDAD CONFLICTOS* Grupo de estudiantes de Estrategia ara la 1-4-5-6 Educacion en or grupo conformado Promocioén
EDUCATIVA 2 horas Psicoléga . po de est . PASEA, para por grup : Actividades PASEA
Desarrollar taller sobre resolucion de cada institucion educativa . ] adopcioén de 2-4-5-6 salud de la Salud
GRUPAL : Lineamientos . . - . . -
conflictos estilos de vida Utilizar pedagogia o estrategias tedrico
PIC SSP P -
saludable practico de forma ludica, donde la
construccion de talleres es propia de cada
profesional asi como la metodologia.




Soporte: Cargue en SICAPS (registro digital
segun indicacion), incluido en el tiempo de la
. . Educacion y actividad. Se debe entregar el consolidado
Lineamientos comunicacion de la informacion con el analisis de la misma
ACTIVIDAD SESION 11: SALUD BUCAL * Grupo de estudiantes de Estrategia ara la 1-4-5-6 Educacion en or grupo conformado Promocién
EDUCATIVA 2 horas Odontéloga Desarrollar taller sobre salud bucal po g€ - . PASEA, p - 111412 porgrup ’ Actividades PASEA
cada institucion educativa . ; adopcién de 2-4-5-6 salud de la Salud
GRUPAL Lineamientos : . - . ) -
estilos de vida Utilizar pedagogia o estrategias teérico
PIC SSP - .
saludable practico de forma ludica, donde la
construccion de talleres es propia de cada
profesional asi como la metodologia.
Soporte: Cargue en SICAPS (registro digital
segun indicacion), incluido en el tiempo de la
. . Educacion y actividad. Se debe entregar el consolidado
4 < Lineamientos comunicacion de la informacién con el andlisis de la misma
ACTIVIDAD SESION 12: PREVENCION DEL TABACO * Grupo de estudiantes de Estrategia ara la 1-4-5-6 Educacion en or grupo conformado Promocion
EDUCATIVA 2 horas Enfermera Desarrollar taller sobre prevencion del po ae - - PASEA, p - 111412 por grup ’ Actividades PASEA
) - L cada institucion educativa . - adopcién de 2-4-5-6 salud de la Salud
GRUPAL tabaco, sucedéaneos y sustancias similares Lineamientos ) . - . . -
estilos de vida Utilizar pedagogia o estrategias teérico
PIC SSP P .
saludable préactico de forma ludica, donde la
construccion de talleres es propia de cada
profesional asf como la metodologia.
Soporte: Cargue en SICAPS (registro digital
segun indicacién), incluido en el tiempo de la
Lineamientos Educacion y actividad. Se debe entregar el consolidado
SESION 13: CONSUMO RESPONSABLE ) comunicacion de la informacién con el andlisis de la misma
ACTIVIDAD DE ALCOHOL* Grupo de estudiantes de Estrategia ara la 1-4-5-6 Educacion en or grupo conformado Promocion
EDUCATIVA 2 horas Enfermera po de estt . PASEA, para 111412 porgrup : Actividades PASEA
Desarrollar taller sobre consumo cada institucion educativa| | . : adopcién de 2-4-5-6 salud de la Salud
GRUPAL Lineamientos . . - . . -
responsable de alcohol estilos de vida Utilizar pedagogia o estrategias teérico
PIC SSP P .
saludable préactico de forma ludica, donde la
construccion de talleres es propia de cada
profesional asi como la metodologia.
Soporte: Cargue en SICAPS (registro digital
segun indicacién), incluido en el tiempo de la
. ) Educacion y actividad. Se debe entregar el consolidado
. . Lineamientos N . - P .
ACTIVIDAD Licenciado en Estrategia comunicacion de la informacion con el andlisis de la misma
EDUCATIVA 2 horas ed,u(_:auon SESION 14: ACTIVIDAD_ I_:ISIC{\_ Grupp d(_e es_t}Jdlantes (_1e PASEA, par_a,la 111412 1-4-5-6 Educacioén en por grupo conformado. Actividades Promocién PASEA
fisica o Desarrollar taller sobre actividad fisica |cada institucion educativa . ] adopcioén de 2-4-5-6 salud de la Salud
GRUPAL _ . Lineamientos . . - . . -
fisioterapia estilos de vida Utilizar pedagogia o estrategias tedrico
PIC SSP P -
saludable practico de forma ludica, donde la
construccion de talleres es propia de cada
profesional asi como la metodologia.




Soporte: Cargue en SICAPS (registro digital
segun indicacién), incluido en el tiempo de la
Lineamientos Educacion y actividad. Se debe entregar el consolidado
SESION 15: ASERTIVIDAD Y : comunicacion de la informacién con el andlisis de la misma
ACTIVIDAD COMUNICACION* Grupo de estudiantes de Estrategia ara la 1-4-5-6 Educacion en or grupo conformado Promocion
EDUCATIVA 2 horas Psicoléga . po de estt . PASEA, para 111412 por grup : Actividades PASEA
Desarrollar taller sobre asertividad y cada institucion educativa . ’ adopcién de 2-4-5-6 salud de la Salud
GRUPAL B Lineamientos ) ) - . . -
comunicacion estilos de vida Utilizar pedagogia o estrategias tedrico
PIC SSP P P
saludable practico de forma ludica, donde la
construccion de talleres es propia de cada
profesional asi como la metodologia.
Soporte: Cargue en SICAPS (registro digital
segun indicacién), incluido en el tiempo de la
. . Educacion y actividad. Se debe entregar el consolidado
Lineamientos L . iy s )
ACTIVIDAD Estrategia comunicacion de la informacion con el andlisis de la misma
EDUCATIVA 2 horas Psicoléga SESION 16: SENTIDO DE VIDA' Grupp dg egt};dlantes Qe PASEA, pargtla 111412 1-4-5-6 Educacion en por grupo conformado. Actividades Promocién PASEA
Desarrollar taller sobre sentido de vida |cada institucion educativa . - adopcién de 2-4-5-6 salud de la Salud
GRUPAL Lineamientos ) . - . . -
estilos de vida Utilizar pedagogia o estrategias tedrico
PIC SSP P P
saludable practico de forma ludica, donde la
construccion de talleres es propia de cada
profesional asi como la metodologia.
Soporte: Cargue en SICAPS (registro digital
segun indicacion), incluido en el tiempo de la
. . Educacion y actividad. Se debe entregar el consolidado
Lineamientos L . iy s )
ACTIVIDAD Estrategia comunicacion de la informacion con el andlisis de la misma
EDUCATIVA 2 horas Psicoléga SESION 17 AUTOCUIDADO.Y RUTAS Grupp d(_e egtydlantes Qe PASEA, parg,la 111412 1-4-5-6 Educacién en por grupo conformado. Actividades Promocion PASEA
Desarrollar taller sobre autocuidado y rutas |cada institucion educativa . : adopcién de 2-4-5-6 salud de la Salud
GRUPAL Lineamientos ) . - . . -
estilos de vida Utilizar pedagogia o estrategias tedrico
PIC SSP P P
saludable practico de forma ludica, donde la
construccion de talleres es propia de cada
profesional asi como la metodologia.
Soporte: Cargue en SICAPS (registro digital
segun indicacion), incluido en el tiempo de la
actividad. Se debe entregar el consolidado
de la informacion con el andlisis de la misma
por grupo conformado.
L El pos test aplicado debe ser entregado en
. ) Educacion y E )
Lineamientos comunicacion fisico y concertado previamente con la
ACTIVIDAD SESION 18: PREVENCION DE CANCER* Gruno de estudiantes de Estrategia arala 1456  |Educacién en supervisién. La informacion correspondiente Promocién
EDUCATIVA 2 horas Enfermera Desarrollar taller sobre prevencion de po ae » . PASEA, p . 111412 a este instrumento sera sistematizada y se | Actividades PASEA
. s cada institucion educativa . ] adopcioén de 2-4-5-6 salud . . de la Salud
GRUPAL cancer/aplicacion de pos test Lineamientos . . entregara tanto la respectiva base de datos
estilos de vida . yge . o
PIC SSP como el informe de andlisis de la informacién
saludable -
recopilada.
Utilizar pedagogia o estrategias tedrico
practico de forma ludica, donde la
construccion de talleres es propia de cada
profesional asi como la metodologia.




ACTIVIDAD
EDUCATIVA
GRUPAL

4 horas

Enfermera

Desarrollar plan de trabajo de acuerdo a lo
aprendido, para aplicar en cada institucion
educativa

Grupo de estudiantes de
cada institucion educativa

Lineamientos
Estrategia
PASEA,
Lineamientos
PIC SSP

Educacion y
comunicacion
para la
adopcién de
estilos de vida
saludable

111412

1-4-6-6
2-4-6-6

Educacion en
salud

Plan de trabajo construido, socializado con la
Institucion Educativa y entregado a la lider
del programa de Escuelas Saludables

Actividades

Promocién
de la Salud

PASEA

* actividad obligatoria




ALCALDIA DE
MANIZALES

L )
o
i

ALCALDIA DE MANIZALES
SECRETARIA DE SALUD
GESTION DE LA SALUD PUBLICA - PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
LINEAMIENTOS TECNICOS

ENTORNO-LUGAR

ESCOLAR

PROBLEMATICA

ADAPTACION A CAMBIOS PSICOSOCIALES Y FiSICOS/SEXUALIDAD: DERECHOS SEXUALES Y DERECHOS REPRODUCTIVOS/SALUD SEXUAL

ESTRATEGIA

SERVICIOS DE SALUD AMIGABLES PARA ADOLESCENTES Y JOVENES

CURSO DE VIDA |ADOLESCENCIA'Y JUVENTUD
SUBCODIGO
TEMATICA (ASPECTOS GENERALES A POBLACION A LA DENOMINACION | CODIGO | (AREA-PERFIL- MODULO GRUPO
ACTIVIDAD DURACION| PERFIL DESARROLLAR) QUE VA DIRIGIDA DOCUMENTOS ANEXOS CUPS CUPS TIEMPO- TECNOLOGIA OBSERVACIONES SICAPS PRIORIZADO PROGRAMA
ACTIVIDAD)
Res 3280/2018
Enfermera Politica departamental Acta de la reunién
P . Gestion con |E-ES, diagndstico de . de sexualidad: DSXDR i o L
GESTION coordinado ) A Comunidad ) . } 1-4-4-16 Gestién (especificar la accion . . .
1 hora necesidades, coordinacién con EBS, . Lineamientos PIC SSP Planeacion A11003 . . ) . .. | Actividades Sexualidad DSX-Género
INTERSECTORIAL rao S educativa . . 2-4-4-16 intersectorial | realizada y si se materializ6)
. coordinacién con EAPB Lineamientos SSAJ de . ) .
profesional Ssp Listado de asistencia
CONSEJERIAS SOBRE ADAPTACION A
CAMBIOS/SXDSXDR: Se inicia listando
todos los remas en los que se puede
ofrecer infomracion para que la persona
decida cual requiere. Se ofrece la
posiblidad de hacerlo en pareja o en
grupos d.e .3 pers_onas' . Adolescentes Res 3280/2018 Informacién en Soporte:‘ Carggg en SIC,APS
1. Adolescencia: cambios fisicos, = . y (registro digital, segin
; ) (12-17 afios) y Politica departamental salud en 1-4-8-2 S T
emocionales, sociales i6venes 18-28 de sexualidad: DSXDR derechos 1-5-8-2 indicacion), incluido en el
. 30 minutos |Enfermeria/ 2. Autocuidado e higiene Personal joven ) . . Informacioén tiempo de la actividad. . ) .
CONSEJERIAS . - ) afios) en Lineamientos PIC SSP sexuales y 110207 ; ; ) Actividades Sexualidad DSX-Género
Medicina 3. Conocimiento del ciclo menstrual L . . . en salud Registro de asistencia
) instituciones Lineamientos SSAJ de | reproductivos y 2-4-8-2 Lo NP
4. Comportamientos sexuales educativas (media Ssp equidad de 2.5.8-2 individual y remision si se
5. Derechos sexuales y reproductivos superior) d &nero requiere de acuerdo a
6. Diversidad sexual: Identidad, ysup 9 condiciones encontradas
orientacion, rol sexual
7. Prevencion de riesgos reproductivos:
Anticoncepcion, embarazo, IVE
8. Prevencion de riesgos higiénicos:
Infecciones de transmision
sexual/vacunacion contra el VPH
Informacién en
ACTIVIDAD ADAPTACION A CAMBIOS*: Adolescentes (12- salud para la
EDUCATIVA | 1NOM@ POl o e meria|  1Que es la adolescencia, etapas, 17 afios) en preparaciony | 16655 Actividades | Sexualidad | DSX-Género
GRUPAL tema cambios fisicos, emocionales, sociales instituciones afrontamiento de
Tema obligatorio * educativas los sucesos

vitales




SALUD SEXUAL
ACTIVIDAD 1 hora por 21.PAr\;\t/Z%lf:l%idgeerihelggeonsetheitr;(i)::sl' Adcilsszfﬁe:st)e?arglz
EDUCATIVA Enfermeria ’ ’ . ’ S
GRUPAL tema Infecciones Qe transmision sexual/ |nst|tucpnes
Vacunacién conTra el VPH educativas
.SA.LUD SEX.UAL Adolescentes (12-
3. Conocimiento del ciclo menstrual 17 afios) y jévenes
ACTIVIDAD 1 hora por 4. Prevencion de riesgos reproductivos: 18-28 afios) en
EDUCATIVA tema Enfermeria Anticoncepcion, embarazo instituciones
GRUPAL Si eligen la teméatica SALUD SEXUAL, . .
deberan abordarlos todos los relacionados educativas A(mema
y superior)
4
SALUD PSICOSEXUAL Y
SOCIOSEXUAL:O
1. Comportamientos sexuales Adolescentes (12-
o sl Rt
EDUCATIVA Psicologia ! . - : ! R
GRUPAL tema _ or_|entaC|on, ro! sexual |nst|ltuC|ones A
Si eligen la teméaticaSALUD educativas (media
PSICOSEXUAL Y SOCIOSEXUAL, y superior)
deberan abordarlos todos los relacionados
3
Padres De Familia
ACTIVIDAD 1 hora por ADO_L_E‘SCENCIA y JUVENTUP * Directivos
EDUCATIVA tema Enfermeria| :1.Definicion, etapas, cambios fisicos, Docentes
GRUPAL emocionales, sociales Administrativos
SALUD PSICOSEXUAL Y SOCIOSEXUAL | Padres De Familia
ACTIVIDAD 1 hora por . 1. Comportamientos sexuales‘ Directivos
EDUCATIVA tema Psicologia 2. Derechos sexuales y reproductivos Docentes
GRUPAL 3. Diversidad sexual: Identidad, Administrativos
orientacion, rol sexual:

Res 3280/2018
Politica departamental
de sexualidad: DSXDR
Lineamientos PIC SSP
Lineamientos SSAJ de

SSP

Informacién en
salud para la
prevencién de
ITS, VIH/sida y
hepatitis

110206

Informacién en
salud para el uso
efectivo de
métodos
anticonceptivos
modernos y
acceso a la
anticoncepcion

110204

Informacién en
salud sobre el
libre ejercicio de
la sexualidad, la
identidad de
géneroy la
orientacion
sexual

110201

Informacién en
salud para la
preparacion y
afrontamiento de
los sucesos
vitales

110602

Informacién en
salud sobre el
libre ejercicio de
la sexualidad, la
identidad de
géneroy la
orientacion
sexual

110201

1-4-4-6
2-4-4-6

Informacién
en salud

Soporte: Cargue en SICAPS
y (registro digital, segin
indicacion), incluido en el

tiempo de la actividad.Si se

identifica dentro de las
personas del grupo alguna
situacién que requiera
intervencion, se deriva a una
consejeria para posterior
activacion de ruta de
atencion si es necesario. Se
deben revisar las Unidades

Didécticas que existen frente

a los temas y actualizar si es

pertinente.

Actividades

VIH

ITS

Actividades

Sexualidad

Anticoncepcion

Actividades

Sexualidad

DSX-Género

Se entregan unidades
didacticas como herramienta
para fortalecer los procesos
de informacioén en salud en la

institucion

Actividades

Sexualidad

DSX-Género

Actividades

Sexualidad

DSX-Género

* actividad obligatoria




ALCALDIA DE
MANIZALES

ALCALDIA DE MANIZALES
SECRETARIA DE SALUD
GESTION DE LA SALUD PUBLICA - PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
LINEAMIENTOS TECNICOS

ENTORNO-LUGAR

EDUCATIVO-CENTROS DE DESARROLLO INFANTIL CDI - HOGARES INFANTILES - HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR - JARDINES INFANTILES

PROBLEMATICA |ALTERACIONES NUTRICIONALES
ESTRATEGIA EL PODER ALIMENTARIO Y BIENESTAR MENTAL DE LAS HUERTAS:
CURSO DE VIDA |PRIMERA INFANCIA
SUBCODIGO
TEMATICA (ASPECTOS GENERALES A POBLACION A LA VA [DOCUMENTOS| DENOMINACION | CODIGO |(AREA-PERFIL- MODULO GRUPO
ACIIDAD BURACTIS FENAL DESARROLLAR) DIRIGIDO ANEXOS CUPS CUPS TIEMPO- ECRCLOC CEEERACEEN=S SICAPS PRIORIZADO [FRSIEIRANER
ACTIVIDAD)
*Realizar acercamiento con las directivas de
la institucion. Acta de reunién
*Sensibilizar la importancia de la huerta en la Registro fotografico
. contribucion a la seguridad alimentaria y N - -
GESTION 1 hora Tecnico } nutricional. D"eCt.IVOS .CDI .HI Guia Mi Planeacion A11003 1-4-4-16 . Gestlonl Tratar de involucrar en el proceso a padres de | Actividades| Malnutricién Huertas
INTERSECTORIAL agropecuario L Jardines infantiles Huerta 2-4-4-16 intersectorial - .
*Concretar la construccion de la huerta o en familia para la construccion de la huerta
su defecto el fortalecimiento de la huerta concertar con el CDI - HI - HCB - jardines infantiles
existente (materiales requeridos) el aporte de los materiales requeridos
*Planeacién (cronograma)
HUERTA*
Se debe abordar lo siguiente: Soporte: Cargue en SICAPS 'y registro digital
* ¢ por qué realizar una huerta? Agentes educativos, - (segun indicacion),
P ) . Educacioén y . ) )
¢qué se necesita para hacer una huerta? profesional en L -Registro de asistencia grupal
ACTIVIDAD . Y : L . o comunicacién en . ! . !
Tecnico * ¢,cOmo debe prepararse la tierra para hacer| nutricién, auxiliar de Guia Mi 1-2-4-06 Educacion -Evidencia fotografica . L
EDUCATIVA 1 hora . . salud para la 111403 . . . Actividades| Malnutricion Huertas
agropecuario la huerta? enfermeria, padres Huerta ) - 2-2-4-06 en salud Incluido en el tiempo de la actividad.
GRUPAL . . alimentacion
* ¢,cOmo se prepara la huerta? de familia de CDI - HI
N A - } o . saludable .
multiplicacién y siembra de semillas o - jardines infantiles Tratar de involucrar en el proceso a padres de
plantulas familia
* como cuidar la huerta
Soporte: Cargue en SICAPS 'y registro digital
HUERTA* ” (segln indicacién),
’ Educacion y . ; .
Se debe abordar de forma ludica lo Y -Registro de asistencia grupal
ACTIVIDAD ) R . . o comunicacion en . ) . .
Tecnico siguiente: Nifios y nifias CDI - Guia Mi 1-2-4-06 Educacion -Evidencia fotografica . o
EDUCATIVA 1 hora . . s ) . salud para la 111403 . . - Actividades| Malnutricion Huertas
agropecuario ¢que es la huerta? HI - jardines infantiles Huerta . - 2-2-4-06 en salud Incluido en el tiempo de la actividad.
GRUPAL . alimentacion
¢como hacer una huerta? saludable
¢qué alimentos puede producir la huerta? Realizar la actividad de forma ludica empleando
juegos, canciones, imagenes, dibujos, etc
Soporte: Cargue en SICAPS y registro digital
(segln indicacion),
-Registro de asistencia grupal
-Evidencia fotografica
BGZchsg(sl Ager:(t)(::s?g:;lagxos, Educacién y 1-2-6-06 Incluido en el tiempo de la actividad.
ACTIVIDAD . CONSTRUCCIOON DE LA HUERTA* prof . - comunicacién en 2-2-6-06 . B . .
huerta) Tecnico - ] nutricién, auxiliar de Guia Mi Educacion -Documentar el diagnéstico y el inventario de la . .
EDUCATIVA . . Disefiar y construir la huerta, preparar el . salud para la 111403 Actividades| Malnutricion Huertas
4 horas (si | agropecuario ) . enfermeria, padres Huerta . L en salud huerta.
GRUPAL suelo y seleccionar que se pretende cultivar . alimentacion 1-2-7-06 . .
la huerta ya de familia de CDI - HI -Realiar la actividad con el apoyo de agentes
. S ) ) saludable 2-2-7-06 ) I
existe) - jardines infantiles educativos y padres de familia.

-La huerta debe ser accesible a los nifios y nifias
especialmente si se construye de forma vertical
-Si la huerta existe se debe fortalecer la estructura
o implementacién de la huerta




SEMBRANDO LA HUERTA* Soporte: Carg(zg %nnsirllgézjéz)reglstro digital
Se debe abordar de forma ludica lo Educacion y Re istrogde asistencia ’ runal
ACTIVIDAD Tecnico siguiente: Nifios y nifias CDI - Guia Mi comunicacion en 1-2-4-06 Educacion g—JEvidencia fotol rafiga P
EDUCATIVA 1 hora . * socializar las semillas o plantulas a oS Y . . salud para la 111403 . . 9 . Actividades| Malnutricion Huertas
GRUPAL agropecuario sembrar HI - jardines infantiles Huerta alimentacion 2-2-4-06 en salud Incluido en el tiempo de la actividad.
* realizar la siembra saludable " o . .
" . Los nifios y nifias deberan realizar la siembra,
* realizar el riego : . )
entendiendo su importancia
SEGUIMIENTO A LA SIEMBRA Y LIMPIEZA
*
DE LA HUERTA Y SUS ENEM!GOS Educacion y Soporte: Cargue en SICAPS 'y registro digital
Se debe abordar de forma ludica lo L PN
ACTIVIDAD Tecnico siguiente: Nifios y nifias CDI - Guia Mi comunicacion en 1-2-4-06 Educacion .(segun |nc!|cacpn), - L
EDUCATIVA 1 hora . . : - o . h salud para la 111403 -Registro de asistencia grupal Actividades| Malnutricion Huertas
agropecuario | * socializar y realizar como limpiar la huerta |HI - jardines infantiles Huerta . L 2-2-4-06 en salud ) . )
GRUPAL o . alimentacion -Evidencia fotografica
* socializar los enemigos de la huerta . ) .
(plagas) saludable Incluido en el tiempo de la actividad.
* realizar riego
PREPARANDO EL ABONO* Educacion y Soporte: Cargue en SICAPS Yy registro digital
ACTIVIDAD Tecnico Se debe aborc'iarlde fo.rma ludica lo Nifios y nifias CDI - Guia Mi comunicacion en 1-2-9-06 Educacion .(segun |nc!|cacpn), N -
EDUCATIVA 1 hora } siguiente: o . . salud para la 111403 -Registro de asistencia grupal Actividades| Malnutricion Huertas
agropecuario . o HI - jardines infantiles Huerta . S 2-2-9-06 en salud ) . )
GRUPAL socializar como preparar un abono alimentacion -Evidencia fotografica
* realizar el abono saludable Incluido en el tiempo de la actividad.
COSECHA Y SIEMBRA DE NUEVOS
*
ALIMENTOS . Educacion y Soporte: Cargue en SICAPS Yy registro digital
Se debe abordar de forma ludica lo L L T
ACTIVIDAD Tecnico siguiente: Nifios y nifias CDI - Guia Mi comunicacion en 1-2-4-06 Educacion ‘(segun mc!lcacpn), . .
EDUCATIVA 1 hora . - o s ) ) salud para la 111403 -Registro de asistencia grupal Actividades| Malnutricion Huertas
agropecuario * socializar como realizar la cosecha del  |HI - jardines infantiles Huerta ) - 2-2-4-06 en salud . . )
GRUPAL alimento alimentacion -Evidencia fotografica
R A saludable Incluido en el tiempo de la actividad.
realizar la cosecha de los alimentos
* realizar siembra de nuevos alimentos
CONOCIENDO Y PREPARANDO MIS
ALIMENTOS*
Se debe abo;ciia;i:stz?rma ludica lo Educacion y Soporte: Cargue en SICAPS 'y registro digital
ACTIVIDAD Profesional en . 9 = . - . o comunicacién en . (segun indicacion),
L socializar con los nifios y nifias los Nifios y nifias CDI - Guia Mi 1-4-4-06 Educacion . . . . o
EDUCATIVA 1 hora nutricion y ) . s ) ) salud para la 111403 -Registro de asistencia grupal Actividades| Malnutricion Huertas
S nutrientes que aportan los alimentos HI - jardines infantiles Huerta ) - 2-4-4-06 en salud . . )
GRUPAL dietetica sembrados alimentacion -Evidencia fotografica
P - ) saludable Incluido en el tiempo de la actividad.
realizar taller de preparacion de alimentos
sembrados
* realizar el compartir
ELABORACION DE RECETARIO CON LOS Educacién y Soporte: Cargue en SICAPS y registro digital
) PRODUCTOS DE LA HUERTA* o (segun indicacion),
EADCJIC\Q?Q?A 1 hora Prg;izggsl en Se bede abordar por medio de una Nifios y nifias CDI - Guia Mi co:;lrur:jlcagzr}aen 111403 1-4-4-06 Educacion -Registro de asistencia grupal Actividades| Mamnutricién Huertas
reion y metodologia participativa y a través de un [HI - jardines infantiles Huerta rud para 2-4-4-06 en salud -Evidencia fotografica
GRUPAL dietetica didlogo de saberes, la construccién de alimentacion -Documento elaborado y entregado a la IE y la SSP
9 ’ saludable . Y 9 ary
recetas con los productos de la huerta Incluido en el tiempo de la actividad.

* actividad obligatoria




ALGALDIA DE ALCALDIA DE MANIZALES
SECRETARIA DE SALUD
GESTION DE LA SALUD PUBLICA - PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
LINEAMIENTOS TECNICOS
ENTORNO-LUGAR |EDUCATIVO-INSTITUCIONES EDUCATIVAS
PROBLEMATICA ALTERACIONES NUTRICIONALES
ESTRATEGIA EL PODER ALIMENTARIO Y BIENESTAR MENTAL DE LAS HUERTAS:
CURSO DE VIDA INFANCIA-ADOLESCENCIA
SUBCODIGO
TEMATICA (ASPECTOS GENERALES A POBLACION A LA | DOCUMENTOS [DENOMINACION| CODIGO | (AREA-PERFIL- MODULO GRUPO
ACTIVIDAD DURACION|  PERFIL DESARROLLAR) VA DIRIGIDO ANEXOS CUPS CUPS TIEMPO- TECNOLOGIA OBSERVACIONES SICAPS [PRIORIZADO PROGRAMA
ACTIVIDAD)
*Realizar acercamiento con las directivas de la -
R Acta de reunion
institucion. Registro fotogréfico
*Sensibilizar la importancia de la huerta en la 9 9
GESTION Tecnico contribucion a la sgg_undad alimentaria y Re_ctores y - . 1-4-4-16 Gestién La IE empodere a docentes y estudiantes - .
1hora |agropecua nutricional. coordinadores de |Guia Mi Huerta| Planeacion A11003 . . . . . Actividades| Malnutricién | Huertas
INTERSECTORIAL - - 2-4-4-16 intersectorial | responsables de la huerta, inclusive en periodo
rio *Concretar la construccion de la huerta o en su las IE -
. . de vacaciones.
defecto el fortalecimiento de la huerta existente . .
) . * la huerta incluye paca digestora, hotel de
(materiales requeridos) -
L insectos
*Planeacion (cronograma)
HUERTA* . i iqi
Se debe abordar lo siguiente: Soporte: Cargue e'n SIC_APS_,y registro digital
] p : - (segun indicacién),
* ¢por qué realizar una huerta? Educacién y . . .
. o . EY: -Registro de asistencia grupal
ACTIVIDAD Tecnico * ¢ qué se necesita para hacer una huerta? . comunicacion . } . )
Lz - Estudiantes y - 1-2-4-06 Educacion en -Evidencia fotografica - S
EDUCATIVA 1hora |agropecua| * ¢como debe prepararse la tierra para hacer la Guia Mi Huerta [en salud para la| 111403 . . - Actividades| Malnutricion | Huertas
- docentes - ) 2-2-4-06 salud Incluido en el tiempo de la actividad.
GRUPAL rio huerta? alimentacion
* ;cOmo se prepara la huerta? saludable .
ST ) ) Tratar de involucrar en el proceso a padres de
* multiplicacion y siembra de semillas o plantulas o
. familia
* como cuidar la huerta
Soporte: Cargue en SICAPS Yy registro digital
HUERTA* Educacion y (segun indicacién),
ACTIVIDAD Tecnico Se debe abordar de forma ludica lo siguiente: Estudiantes comunicacion 1-2-4-06 Educacion en -Registro de asistencia grupal
EDUCATIVA 1hora |agropecua ¢que es la huerta? y Guia Mi Huerta [en salud para la| 111403 -Evidencia fotografica Actividades| Malnutricién | Huertas
) . docentes - - 2-2-4-06 salud . . -
GRUPAL rio ¢,c0mo hacer una huerta? alimentacion Incluido en el tiempo de la actividad.
¢qué alimentos puede producir la huerta? saludable
Realizar la actividad de forma ludica
Soporte: Cargue en SICAPS vy registro digital
(segun indicacién),
Educacion y -Registro de asistencia grupal
ACTIVIDAD 8 horas Tecnico CONSTRUCCION DE LA HUERTA* Estudiantes comunicacion 1-2-7-06 Educacion en -Evidencia fotografica
EDUCATIVA agropecua | Disefiar y construir la huerta, preparar el suelo 'y Y Guia Mi Huerta |en salud para la| 111403 Incluido en el tiempo de la actividad. IActividades| Malnutricion | Huertas
- ) . docentes ) L 2-2-7-06 salud
GRUPAL rio seleccionar que se pretende cultivar alimentacion
saludable Concertar con el supervisor y el coordinador del
programa escuelas saludables de la SSP, la
planeacién de huertas nuevas.




HUERTA EXISTENTE*

Educacion y

Soporte: Cargue en SICAPS Yy registro digital
(segun indicacién),
-Registro de asistencia grupal

ACTIVIDAD Tecnico |Se realizara diagnéstico e inventario de la huerta, Estudiantes comunicacion 1-2-6-06 Educacion en -Evidencia fotografica
EDUCATIVA 4 horas |agropecua| organizacion, reparacion e intervencion de la Y | Guia Mi Huerta | en salud parala| 111403 -Documento elaborado y entregado a la IE y la |Actividades Malnutricion | Huertas
i . - . docentes . L 2-2-6-06 salud
GRUPAL rio misma, se continuara con los pasos de los alimentacion SSP
lineamientos de acuerdo a la etapa. saludable -Documentar el diagnotico y el inventario de la
huerta
Incluido en el tiempo de la actividad.
Soporte: Cargue en SICAPS vy registro digital
SEMBRANDO LA HUERTA* Educacion y e iSnggZ ;:;‘igﬁg? upal
ACTIVIDAD Tecnico Se debe abordar de forma ludica lo siguiente: . comunicacion . gistr .  grup
S . Estudiantes y - 1-2-4-06 Educacion en -Evidencia fotografica - L
EDUCATIVA 1 hora |agropecua| *socializar las semillas o plantulas a sembrar Guia Mi Huerta | en salud para la| 111403 . . L lActividades Malnutricién | Huertas
- . : docentes . L 2-2-4-06 salud Incluido en el tiempo de la actividad.
GRUPAL rio * realizar la siembra alimentacion
* realizar el riego saludable - . . .
Los nifios y nifias deberan realizar la siembra,
entendiendo su importancia
SEGUIMIENTO A LA SIEMBRA ¥ LIMPIEZA DE Educacién y Soporte: Cargue en SICAPS y registro digital
. LA HUERTA Y SUS ENEMIGOS* L P
ACTIVIDAD Tecnico Se debe abordar de forma ludica lo siguiente: Estudiantes comunicacion 1-2-4-06 Educacion en (segtn indicacion),
EDUCATIVA 1hora |agropecua o ; L 9 ' y Guia Mi Huerta | en salud para la| 111403 -Registro de asistencia grupal Actividaded Malnutricion | Huertas
- * socializar y realizar como limpiar la huerta docentes . L 2-2-4-06 salud - . .
GRUPAL rio S . alimentacion -Evidencia fotografica
* socializar los enemigos de la huerta (plagas) . . -
- ) saludable Incluido en el tiempo de la actividad.
realizar riego
_ PREPARANDO EL ABONO* Educa_mon_'y Soporte: Cargue e'n SIC_APS_,y registro digital
ACTIVIDAD Tecnico Se debe abordar de forma ludica lo siguiente: Estudiantes comunicacion 1-2-4-06 Educacion en (segun indicacion),
EDUCATIVA 1hora |agropecua i 9 ’ y Guia Mi Huerta [en salud para la| 111403 -Registro de asistencia grupal Actividades| Malnutricién | Huertas
- * socializar y preparar el abono en la paca docentes - ) 2-2-4-06 salud } . )
GRUPAL rio digestora alimentacion -Evidencia fotografica
9 saludable Incluido en el tiempo de la actividad.
Educacion y Soporte: Cargue en SICAPS 'y registro digital
ACTIVIDAD Tecnico EL ABONO DE LA TIERRA* Estudiantes comunicacion 1-2-4-06 Educacion en (segun indicacién),
EDUCATIVA 1hora |agropecua| Se debe abordar de forma ludica lo siguiente: y Guia Mi Huerta |en salud para la| 111403 -Registro de asistencia grupal Actividades| Malnutricién | Huertas
) . . docentes . L 2-2-4-06 salud } . )
GRUPAL rio * realizar el abono de la tierra alimentacion -Evidencia fotografica
saludable Incluido en el tiempo de la actividad.
COSECHA Y SIEMBRA DE NUEVOS
ALIMENTOS* Educacion y Soporte: Cargue en SICAPS vy registro digital
ACTIVIDAD Tecnico Se debe abordar de forma ludica lo siguiente: Estudiantes comunicacion 1-2-4-06 Educacion en (segun indicacién),
EDUCATIVA 1hora |agropecua|* socializar como realizar la cosecha del alimento Y | Guia Mi Huerta | en salud parala| 111403 -Registro de asistencia grupal Actividaded Malnutricion | Huertas
- . : docentes . L 2-2-4-06 salud . . .
GRUPAL rio * realizar la cosecha de los alimentos alimentacion -Evidencia fotografica
* realizar siembra de nuevos alimentos saludable Incluido en el tiempo de la actividad.
Soporte: Cargue en SICAPS vy registro digital
(segun indicacién),
UTILIZACION DE LOS PRODUCTOS DE LA Educacion y -Registro de asistencia grupal
ACTIVIDAD Tecnico HUERTA* Estudiantes comunicacion 1-2-4-06 Educacion en -Evidencia fotografica
EDUCATIVA 1hora |agropecua| Verificar la cantidad sembrada, cosechaday la Y Guia Mi Huerta |en salud para la| 111403 -Documento elaborado y entregado a la IE y la |Actividades Malnutricion | Huertas
- e s . docentes . L 2-2-4-06 salud
GRUPAL rio utilizacion que se le esta dando a la huerta en alimentacion SSP
cada ie. saludable -Documentar el proceso y generar informe en el

formato proporiocado por la SSP
Incluido en el tiempo de la actividad.




CONOCIENDO Y PREPARANDO MIS
ALIMENTOS*

. Se debe abordar de forma ludica lo siguiente: Educacion y Soporte: Cargue en SICAPS y registro digital
Profesiona . o i~ . P: L
ACTIVIDAD len * socializar con los nifios y nifias los nutrientes Estudiantes comunicacion 1-4-4-06 Educacion en (segun indicacién),
EDUCATIVA 1 hora o que aportan los alimentos sembrados Y | Guia Mi Huerta | en salud parala| 111403 -Registro de asistencia grupal Actividaded Malnutricion | Huertas
nutricion y . - . docentes . L 2-4-4-06 salud - . )
GRUPAL S * realizar taller de preparacion de alimentos alimentacion -Evidencia fotografica
dietetica . . -
sembrados saludable Incluido en el tiempo de la actividad.
* realizar el compartir
ELABORACION DE RECETARIO CON LOS E ducacion Soporte: Ca"-"z:z %r;]?':giﬁ:jéz;eg'sm digital
Profesiona PRODUCTOS DE LA HUERTA* . clon y \segun indicacion),
ACTIVIDAD } . Estudiantes, comunicacion . -Registro de asistencia grupal
len Se bede abordar por medio de una metodologia - 1-4-4-06 Educacion en . . ) - S
EDUCATIVA 1 hora . S . - docentes y padres | Guia Mi Huerta | en salud para la| 111403 -Evidencia fotografica Actividades Malnutricion | Huertas
nutricién y | participativa y a través de un dialogo de saberes, o - ) 2-4-4-06 salud
GRUPAL L 2 de familia alimentacion -Documento elaborado y entregado a la IE y la
dietetica | la construccion de recetas con los productos de saludable Ssp

la huerta

Incluido en el tiempo de la actividad.

* actividad obligatoria




ALCALDIA DE
MANIZALES

GESTION DE LA SALUD PUBLICA - PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

ALCALDIA DE MANIZALES
SECRETARIA DE SALUD

LINEAMIENTOS TECNICOS

ENTORNO-LUGAR

EDUCATIVO - INSTITUCIONES EDUCATIVAS

PROBLEMATICA |ALTERACIONES NUTRICIONALES
ESTRATEGIA MINMASA
CURSO DE VIDA [INFANCIA
SUBCODIGO
TEMATICA (ASPECTOS GENERALES A POBLACION A LA DOCUMENTOS [ DENOMINACIO | CODIGO [(AREA-PERFIL- MODULO GRUPO
e DURACEN FENAL DESARROLLAR) VA DIRIGIDO ANEXOS N CUPS CUPS TIEMPO- ECCECCE CEEERACION=E SICAPS | PRIORIZADO | PROGRAMA
ACTIVIDAD)
PRESENTACION MINMASA* Acta de reunion
- Realizar acercamiento con las directivas de la -Evidencia fotografica
institucion. ; . . Incluido en el tiempo de la actividad
P Guias alimentarias
- Presentar la estratégia minmasa.
. - : ] Rector, basadas en " - -
. Profesional - Sensibilizar la importancia de tratar el tema de : . ” Conformacién de grupos focales de minimo 20 nifios
GESTION - . coordinador de | alimentos para la i 1-4-4-16 Gestion - h L . .
1hora |en nutriciony sobrepeso y obesidad. S T Planeacion A11003 . . y nifias por cada grupo focal de basica primaria, con | Actividades | Malnutricion [ MINMASA
INTERSECTORIAL L IS L instituciones poblacién 2-4-4-16 intersectorial ) . . .
dietetica |- Concretar con la institucion la conformacién de los . : clasificacion antropometrica o diagnostico de
’ educativa colombiana mayor .
grupos focalizados o sobrepeso y obesidad. se puede tomar la
. : o de dos (2) afios e . )
- Concertar acciones de informacion en salud para clasificacion del tamizaje realizado por el programa
la comunidad educativa en general de alimentacion escolar pae o diagnostico que
- Planeacion (cronograma) presente el nifio de su historia clinica.
Soporte: Cargue en SICAPS vy registro digital (segin
CONOCIENDO MI CUERPO* __Indicacion),
- . -Registro de asistencia grupal
Se debe abordar lo siguiente: . . . - - . )
Guias alimentarias| Educaciony -Evidencia fotografica
- Que es el peso, la talla y la masa corporal L
. . ) basadas en comunicacion -Informe en donde se documente lo encontrado de
ACTIVIDAD profesional - Laimportancia del peso, la talla y la masa alimentos para la ara la 1-4-5-06 Educacion en cada grupo focal de la institucién educativa en
EDUCATIVA 2 horas |en nutriciony corporal Estudiantes P para 111412 grup » Actividades | Malnutricién | MINMASA
L poblacién adopcion de 2-4-5-06 salud relacion al peso y talla
GRUPAL dietetica - Toma de peso y talla : ) : o -2
- Como se encuentra mi peso v talla colombiana mayor | estilos de vida *Canalizacion o remision a EAPB
P Y de dos (2) afios saludable Incluido en el tiempo de la actividad.
cada estudiante debe conocer cual es su peso, su
talla y su clasificacion.
PLATO SALUDABLE DE LA FAMILIA
COLOMBIANA *
Se debe abordar de forma ludica lo siguiente:
- Grupos de alimentos
- Funciones que cumple cada grupo de alimentos Soporte: Cargue en SICAPS Yy registro digital (segin
en el organismo indicacion),
- Fuente de los alimentos Guias alimentarias| Educaciony -Registro de asistencia grupal
res0s | edusaconen
EDUCATIVA 2horas |ennutriciony| . o Estudiantes p: para 111412 o guimiento a . Actividades | Malnutricion | MINMASA
N - Alimentos y productos que se deben disminuir su poblacién adopcioén de 2-4-5-06 salud -Digitacion, consolidacién e informe del test aplicado
GRUPAL dietetica : . : . . .
consumo colombiana mayor | estilos de vida Incluido en el tiempo de la actividad.
- Intercambios de alimentos y nimero de porciones de dos (2) afios saludable
al dia Realizar la actividad de forma lidica empleando

- Tiempos de alimentacion al dia
- Importancia del consumo de agua
- Importancia de realizar la actividad fisica
- Explicar las 9 recomendaciones de las gabas
- Aplicacion de test

juegos, canciones, imagenes, dibujos, etc.




CONCEPTOS BASICOS DE OBESIDAD Y
SOBREPESO*
Se debe abordar de forma ladica lo siguiente:
- Que es el sobrepeso y obesidad
- Consecuencias de la parte fisica del cuerpo y las
alteraciones metabdlicas, hormonales vy fisioldgicas

Soporte: Cargue en SICAPS vy registro digital (segun
indicacion),

- o - } - Guias alimentarias| Educaciony ) - .
en el nifio o nifia con obesidad y posible riego de basadas en comunicacion -Registro de asistencia grupal
ACTIVIDAD Profesional adquirir algun tipo de enfermedad crénica. alimentos para la para la 1-4-5-06 Educacion en -Evidencia fotografica
EDUCATIVA 2 horas |en nutricion y| - Educacion alimentaria y nutricional se indican las Estudiantes o . 111412 -Seguimiento a remisiénes Actividades | Malnutricién | MINMASA
GRUPAL dietetica porciones de alimentos segun edad y ejemplo de poplauon adppmon Qe 2-4-5-06 salud Incluido en el tiempo de la actividad.
preparaciones saludables. colombiana m~ayor estilos de vida
- Resaltar la importancia de disminuir el consumo de dos (2) afios saludable Realizar la actividad de forma lidica empleando
de productos ultra procesados a largo plazo y como juegos, canciones, imagenes, dibujos, etc.
afectan la salud de los menores.
- Higiene del suefio,
- Actividad fisica: como mejorar el sedentarismo en
los menores
ALIMENTACION CONSCIENTE*
Se debe abordar de forma ludica lo siguiente:
. ) ]
sientan culpa al momento de consumir los Guias alimentarias| Educaciony . |nd|ca(_:|on), .
) L -Registro de asistencia grupal
ACTIVIDAD Profesional |, - alimentos. ) basadas en comunicacion } -Evidencia fotografica
EDUCATIVA 2 horas |en nutriciony como la restricciones y el exceso del consumo de Estudiantes alimentos para la par?‘,'a 111412 1-4-5-06 Educacion en -Seguimiento a remisiénes Actividades | Malnutricion | MINMASA
GRUPAL dietetica allmentos_p_uede llevar a los menores a alteraciones pol_)lacmn ad_op<:|on Qe 2-4-5-06 salud Incluido en el tiempo de la actividad.
nutricionales y trastornos de la conducta colombiana mayor | estilos de vida
* promover en?g?emrgﬁgfés a disfrutar su de dos (&) anos seludapie Re_alizar la activ_idad d? f9rma Iudiga gmpleando
alimentacion los sabores, el olor, la textura, los Juegos, canciones, imagenes, dibujos, etc.
colores y un plato que a la vista sea muy agradable,
en ambientes arménicos.
CONCEPTOS BASICOS DE OBESIDAD Y
SOBREPESO*
Se debe abordar lo siguiente:
* que es el sobrepeso y obesidad
* desde la parte emocional, psicolégica, de
autoestima, de bulling, de rechazo, se orienta a las
familias para abordar este tema desde la parte Soporte: Cargue en SICAPS vy registro digital (segun
nutricional. Guias alimentarias| Educaciony indicacién),
* consecuencias de la parte fisica del cuerpo y las basadas en comunicacion -Registro de asistencia grupal
ACTIVIDAD Profesional | alteraciones metabdlicas, hormonales y fisiolégicas alimentos para la para la 1-4-5-06 Educacion en -Evidencia fotografica
EDUCATIVA 2 horas [ennutriciony| en el nifio o nifia con obesidad y posible riego de | Padres de Familia poblacién adopcién de 111412 2.4.5.06 salud -Seguimiento a remisiénes Actividades | Malnutricion | MINMASA
GRUPAL dietetica adquirir algun tipo de enfermedad crénica. colombiana mayar | estilos de vida Incluido en el tiempo de la actividad.
* educacion alimentaria y nutricional se indican las o
de dos (2) afios saludable

porciones de alimentos segln edad y ejemplo de
preparaciones saludables.

* resaltar la importancia de disminuir el consumo de
productos ultra procesados a largo plazo y como
afectan la salud de los menores.

* higiene del suefio,

* actividad fisica: como mejorar el sedentarismo en
los menores

Realizar la actividad de forma lidica empleando
juegos, canciones, imagenes, dibujos, etc.




IMPORTANCIA DEL CONSUMO DE UN
DESAYUNO SALUDABLE*
Se debe abordar lo siguiente:
* beneficios nutricionales del consumo de un
desayuno saludable

Soporte: Cargue en SICAPS vy registro digital (segun

. ) ) . ) . - indicacion),
importancia de los grupos de alimentos que Guias alimentarias| Educaciony -Reqistro de asistencia arupal
. conforman un desayuno saludable basadas en comunicacion 9 . . .g P
ACTIVIDAD Profesional * ejemplos de preparaciones de desayunos alimentos para la ara la 1-4-5-06 Educacion en -Evidencia fotografica
EDUCATIVA 2 horas |en nutriciony jemp prep 4 Padres de Familia p P . 111412 -Seguimiento a remisiénes Actividades | Malnutricién | MINMASA
L saludables. poblacién adopcion de salud . . .
GRUPAL dietetica . . ’ : ) : 2-4-5-06 Incluido en el tiempo de la actividad.
* horarios establecidos para consumir un desayuno colombiana mayor | estilos de vida
. saludablg ’ de dos (2) afios saludable Realizar la actividad de forma lidica empleando
* efectos nocivos en el organismo por no consumir ) ; oo o
juegos, canciones, imagenes, dibujos, etc.
un desayuno saludable.
* se entrega a los padres un documento didactico
relacionado con el tema para afianzar el
conocimiento.
LONCHERA SALUDABLE*
Se debe abordar lo siguiente:
* contextualizar a los padres sobre la importancia
de una lonchera sal:];gta;ik:ilso(lue incluya alimentos Soporte: Cargue en SICAPS y registro digital (segin
. I - . . . ” indicacion),
se explican los grupos de alimentos que debe Guias alimentarias| Educaciony -Registro de asistencia arupal
} contener una lonchera saludable. basadas en comunicacion gist . grup
ACTIVIDAD profesional |, oo onirega un plegable donde se relacionan 30 alimentos para la ara la 1-4-5-06 Educacion en -Evidencia fotografica
EDUCATIVA 2 horas |en nutricion 'y 9 pleg Padres de Familia P para 111412 -Seguimiento a remisiénes Actividades | Malnutricion | MINMASA
L loncheras saludables poblacién adopcion de salud . - .
GRUPAL dietetica . . . : . . 2-4-5-06 Incluido en el tiempo de la actividad.
* contextualizar a los padres sobre la importancia colombiana mayor | estilos de vida
de una lonchera sal:];gta;ik:ilso(lue incluya alimentos de dos (2) afios saludable Realizar Ia actividad de forma lddica empleando
. - juegos, canciones, iméagenes, dibujos, etc.
* se explican los grupos de alimentos que debe
contener una lonchera saludable.
* se entrega un plegable donde se relacionan 30
loncheras saludables
ACTIVIDAD FISICA* Soporte: Cargue en ?rllgiﬁ:csi;éz)reglstro digital (segin
Se debe abordar de forma ludica lo siguiente: -Reqistro de asisten‘cia rupal
* que es la actividad fisica Guias alimentarias| Educaciony g—Evidencia foto rafi(?a P
ACTIVIDAD Licenciatura * tipo, frecuencia y duracién de la actividad fisica basadas en comunicacién _Seguimiento a regmisiénes
EDUCATIVA 2 horas |en educacion identificar la condl(_:lo_n fisica de los nifios y sus Estudiantes alimentos para la pargrla 111412 1-4-5-06 Educacion en -Informe de la identificacién de la condicion fisicay | Actividades| Malnutricion | MINMASA
GRUPAL fisica limitantes poblacién adopcion de 2-4-5-06 salud lan de actividad fisica
* realizar actividades de estiramiento y respiracion colombiana mayor | estilos de vida IncIuidg en el tiemno de la actividad
* realizar la actividad fisica de dos (2) afios saludable P '
* plantear un plan de_ actividad fisi_ca de acuerdo a Realizar la actividad de forma ludica empleando
la necesidad de los nifios juegos, canciones, imagenes, dibujos, etc.
Soporte: Cargue en SICAPS vy registro digital (segun
Licenciatura ACTIVIDAD FISICA EQUILIBRIO* Guias alimentarias| Educaciony Re istm'zg';zfs"t):r)]'cia ual
ACTIVIDAD en educacion Se debe abordar de forma ludica lo siguiente: basadas en comunicacion g—Evidencia fotograficga P
EDUCATIVA 2 horas fisica o reall_zar ejercicios de esnrgmle_r}to Estudiantes alimentos para la parg,la 111412 1-4-5-06 Educacion en -Seguimiento a remisiones Actividades | Malnutricion | MINMASA
GRUPAL Nutricion * realizar ejercicios de respiracion poblacién adopcion de 2-4-5-06 salud Incluido en el tiempo de la actividad
dieteticay * realizar con los nifios juegos de equilibrio colombiana mayor | estilos de vida P '
de dos (2) afios saludable

Realizar la actividad de forma ludica empleando

juegos, canciones, imagenes, dibujos, etc.




ACTIVIDAD FISICA OBSTACULO*

Soporte: Cargue en SICAPS vy registro digital (segin
indicacion),

Licenciatura Se debe abordar de forma ludica lo siguiente: Guias alimentarias Educa_uon.,y -Registro de asistencia grupal
L - L L basadas en comunicacion ) . )
ACTIVIDAD en educacion * realizar ejercicios de estiramiento alimentos para la arala 1-4-5-06 Educacion en -Evidencia fotografica
EDUCATIVA 2 horas fisica o * realizar ejercicios de respiracion Estudiantes P para 111412 -Seguimiento a remisiénes Actividades | Malnutricion | MINMASA
o . o ) poblacién adopcion de 2-4-5-06 salud . - L
GRUPAL Nutricion y * realizar con los nifios juegos de pista de : . . Incluido en el tiempo de la actividad.
L colombiana mayor | estilos de vida
dietetica obstaculos de dos (2) afios saludable
Realizar la actividad de forma ludica empleando
juegos, canciones, iméagenes, dibujos, etc.
ACTIVIDAD FISICA BAILE* . . ' . Soporte: Cargue gn 'SIClAP.S' y registro digital
. . - - . Guias alimentarias| Educaciony (segun indicacién),
Licenciatura Se debe abordar de forma ladica lo siguiente: L ) ; .
- ) N L basadas en comunicacion -Registro de asistencia grupal
ACTIVIDAD en educacion * realizar ejercicios de estiramiento alimentos para la ara la 1-4-5-06 Educacion en -Evidencia fotografica
EDUCATIVA 2 horas fisica o * realizar ejercicios de respiracion Estudiantes p P . 111412 L 9 s Actividades | Malnutricién | MINMASA
o . . L - ) poblacién adopcioén de 2-4-5-06 salud -Seguimiento a remisiénes
GRUPAL Nutricion y realizar con los nifios actividad de baile, danza, - . - . . .
L colombiana mayor | estilos de vida Incluido en el tiempo de la actividad.
dietetica etc o
de dos (2) afios saludable
Realizar la actividad empleando la musica
ACTIVIDAD FISICA DE VELOCIDAD Y Soporte: Cargue en ?rll(gézjéz)reglstro digital (segin
. . RESISTENCIA* Guias alimentarias| Educaciony . : .
Licenciatura i _— . L -Registro de asistencia grupal
- Se debe abordar de forma ludica lo siguiente: basadas en comunicacion - . )
ACTIVIDAD en educacion * realizar ejercicios de estiramiento alimentos para la ara la 1-4-5-06 Educacion en -Evidencia fotografica
EDUCATIVA 2 horas fisica o ) Jercicl o Estudiantes p: para 111412 -Seguimiento a remisiénes Actividades | Malnutricion | MINMASA
o * realizar ejercicios de respiracion poblacién adopcion de 2-4-5-06 salud . - .
GRUPAL Nutricion y . oy - . : . . Incluido en el tiempo de la actividad.
dietetica * realizar con los nifios actividades de velocidad y colombiana mayor | estilos de vida
resistencia de dos (2) afios saludable Realizar la actividad empleando juegos de velocidad
y resistencia
Soporte: Cargue en SICAPS vy registro digital (segin
. . ACTIVIDAD FISICA DE JUEGOS* Guias alimentarias| Educaciony indicacion),
Licenciatura - - L . ) .
. Se debe abordar de forma ludica lo siguiente: basadas en comunicacion -Registro de asistencia grupal
ACTIVIDAD en educacion * realizar ejercicios de estiramiento alimentos para la ara la 1-4-5-06 Educacion en -Evidencia fotografica
EDUCATIVA 2 horas fisica 0 zar ejercicic rmien Estudiantes p: para 111412 1ae gratie Actividades | Malnutricion | MINMASA
s * realizar ejercicios de respiracion poblacién adopcion de 2-4-5-06 salud -Seguimiento a remisiénes
GRUPAL Nutricion y . L L ; - . - . . S
L * realizar con los nifios actividades de juegos colombiana mayor | estilos de vida Incluido en el tiempo de la actividad.
dietetica o
de dos (2) afios saludable
Realizar la actividad empleando juegos
ACTIVIDAD FISICA ESCOGIENDO LO QUE ME Soporte: Cargue en SICAPS y registro digital (segin
. . . - indicacion),
. . GUSTA* Guias alimentarias| Educaciony . . .
Licenciatura - _— . B -Registro de asistencia grupal
- Se debe abordar de forma ludica lo siguiente: basadas en comunicacion ) . )
ACTIVIDAD en educacion * realizar ejercicios de estiramiento alimentos para la ara la 1-4-5-06 Educacion en -Evidencia fotografica
EDUCATIVA 2 horas fisica o zar ejereicic I, Estudiantes p: para 111412 -Seguimiento a remisiénes Actividades | Malnutricion | MINMASA
o * realizar ejercicios de respiracion poblacién adopcion de 2-4-5-06 salud . . .
GRUPAL Nutricion y . . S . : ) : Incluido en el tiempo de la actividad.
dietetica * los nifios escogeran que tipo de actividad quieren colombiana mayor | estilos de vida
realizar de dos (2) afios saludable Realizar la actividad de acuerdo a lo escogido por los
nifios
"Soporte: Cargue en SICAPS Yy registro digital
IMPORTANCIA DE LA ACTIVIDAD FISICA* (segun indicacion),
o . . . . ) -Registro de asistencia grupal
Se debe abordar lo siguiente: Guias alimentarias| Educaciony ) . )
- L L -Evidencia fotografica
. . * que es la actividad fisica basadas en comunicacion S .
ACTIVIDAD Licenciatura | -, orque es importante realizar la actividad fisica alimentos para la ara la 1-4-5-06 Educacion en -Seguimiento a remisiones
EDUCATIVA 2 horas |en educacion porq p - - . Padres de Familia p: para 111412 -Entrega a cada padre de familia del plan de Actividades | Malnutricion | MINMASA
. * tipos, frecuencia y duracion de la actividad fisica poblacién adopcion de 2-4-5-06 salud o -
GRUPAL fisica ) . . ) : actividad fisica
* consecuencias del sedentarismo colombiana mayor | estilos de vida . . .
s - = Incluido en el tiempo de la actividad.
* explicacion y entrega a los padres de familia del de dos (2) afios saludable

plan de actividad fisica

La actividad se realiza con los padres de familia de
los nifios




Soporte: Cargue en SICAPS vy registro digital (segin
indicacion),
EVALUANDO MINMASSA - . y "Registro de asistencia grupal
L . Guias alimentarias| Educaciony -Evidencia fotografica
Se debe abordar lo siguiente: L L o
) basadas en comunicacion -Seguimiento a remisiénes
ACTIVIDAD Profesional * toma de peso y talla . .
L f . alimentos para la para la 1-4-5-06 Educacion en | -Informe en donde se documente lo encontrado de . s
EDUCATIVA 2 horas |en nutriciony * como se encuentra mi peso y talla Estudiantes o o 111412 I . Actividades | Malnutricion | MINMASA
S o poblacién adopcion de 2-4-5-06 salud cada grupo focal de la institucion educativa en
GRUPAL dietetica * aplicacion de pot test de todo el proceso : . . - P )
. . colombiana mayor | estilos de vida relacion al peso y talla, su clasificacion inicial y final
* cierre del proceso educativo y entrega del o A RN .
o de dos (2) afios saludable -Digitacion, consolidacion e informe del test aplicado
certificado
Cada estudiante debe conocer el comparativo de su
peso, su talla y su clasificacion inicial y final
"Soporte: Cargue en SICAPS 'y registro digital
ALIMENTACION SALUDABLE (segan indicacion),
o . -Registro de asistencia grupal
Se debe abordar lo siguiente: . . . ) ) )
. o ) Guias alimentarias i -Evidencia fotografica
plato saludable de la familia colombiana Informacién en . . L
) . ’ : ) . basadas en Incluido en el tiempo de la actividad.
ACTIVIDAD Profesional guias alimentarias basadas en alimentos Estudiantes o alimentos para la salud para la 1-4-4-06 Informacion en
EDUCATIVA 1hora [en nutriciony * mensaje de las gabas padres de familia o p adopcién de 110412 . . ” Actividades | Malnutricion | MINMASA
I .l poblacion ; ) 2-4-4-06 salud Son actividades de informacion en salud que se dan
GRUPAL dietetica alimentos procesados y ultraprocesados docentes : estilos de vida ) .
. colombiana mayor a la comunidad educativa en general por oferta. Para
consumo de fruver y agua o saludable ) . } .
. . " de dos (2) afios ofrecer y validar estas sesiones de informacion se
recomendaciones nutricionales )
debe cumplir con los grupos focales y desarrollar
todas las 18 sesiones educativas de 2 horas con
cada grupo focal conformado.

* actividad obligatoria




ALCALDIA DE
MANIZALES

ALCALDIA DE MANIZALES

SECRETARIA DE SALUD

GESTION DE LA SALUD PUBLICA - PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
LINEAMIENTOS TECNICOS

ENTORNO-LUGAR

EDUCATIVO - INSTITUCIONES EDUCATIVAS

ALTERACIONES NUTRICIONALES

PROBLEMATICA

ESTRATEGIA ALIMENTA SANAMENTE TU CUERPO Y TU MENTE
CURSO DE VIDA |ADOLESCENCIA
SUBCODIGO
TEMATICA (ASPECTOS GENERALES A POBLACION A LA| DOCUMENTOS DENOMINACIO [ CODIGO |(AREA-PERFIL- MODULO GRUPO PROGRAM
AEMRAD PR AERAL DESARROLLAR) VA DIRIGIDO ANEXOS N CUPS CUPS TIEMPO- LECHCECC CHEERVACIONES SICAPS (PRIORIZADO A
ACTIVIDAD)
PRESENTACION ALIMENTA SANAMENTE TU
CUERPO Y TU MENTE*
* realizar acercamiento con las directivas de la . . ) .
P, Guias alimentarias - Acta de reunion
institucion. Educacion y . ] )
) N - Rector, basadas en Y- -Evidencia fotografica )
P Profesional presentar la estratégia. . . comunicacion . . . Alimenta
GESTION - N o : . coordinador de | alimentos para la . 1-4-4-16 Incluido en el tiempo de la actividad . .
1hora |en nutricion sensibilizar la importancia de tratar el tema de S i en salud para | Planeacion A11003 Actividades| Malnutricién | cuerpo y
INTERSECTORIAL L ) ) instituciones poblacién ! ) 2-4-4-16
y dietetica trastornos alimentarios. . ) la alimentacion . . mente
. S .- educativa colombiana mayor Concertacion de uno o varios grupos para la
concretar con la institucion los grupos priorizados ~ saludable o . -
. ) ; > de dos (2) afios realizacion de la intervencion
concertar acciones de informacion en salud para
la comunidad educativa en general
* planeacion (cronograma)
Soporte: Cargue en SICAPS Yy registro digital
(segun indicacion),
CONOCIENDO MI CUERPO* -Registro de asistencia grupal
Se debe abordar lo siguiente: -Evidencia fotografica
* que es el peso, la talla y la masa corporal Guias alimentarias L -Informe en donde se documente lo encontrado de
. * la importancia del peso, la talla y la masa basadas en Educauon y cada grupo focal de la institucion educativa en .
ACTIVIDAD Profesional corporal alimentos para la | Comunicacion 1-4-5-06 | Equcacion en relacion al peso y talla Alimenta
EDUCATIVA 2 horas | en nutricion . P Estudiantes P en salud para 111403 _ relacion aipesoyt Actividades| Malnutricién | cuerpo y
L toma de peso y talla poblacién ) L salud -Consolidacion e informe del instrumento de
GRUPAL y dietetica . . ; la alimentacion 2-4-5-06 R, ; ) mente
€cOomo se encuentra mi peso y talla colombiana mayor saludable identificacién de trastornos alimentarios
* aplicacion de instrumento de identificacion de de dos (2) afios *Canalizacion o remisién a EAPB
trastornos alimentarios Incluido en el tiempo de la actividad.
cada estudiante debe conocer cual es su peso, su
talla y su clasificacion.




PLATO SALUDABLE DE LA FAMILIA
COLOMBIANA*
Se debe abordar de forma ldica lo siguiente:
* grupos de alimentos
* funciones que cumple cada grupo de alimentos
en el organismo
* fuente de los alimentos

Guias alimentarias

Educacion y

Soporte: Cargue en SICAPS y registro digital
(segun indicacion),
-Registro de asistencia grupal

EDUCATIVA 2 horas | en nutricion ’ L Estudiantes p en salud para 111403 T gu - ; ' Actividades| Malnutricion | cuerpo y
L * alimentos y productos que se deben disminuir su poblacién ) L salud -Digitacion, consolidacion e informe del test aplicado
GRUPAL y dietetica - la alimentacion 2-4-5-06 : B o mente
consumo colombiana mayor Incluido en el tiempo de la actividad.
. . . . . o saludable
* intercambios de alimentos y nimero de porciones de dos (2) afios
al dia Realizar la actividad de forma ludica empleando
* tiempos de alimentacion al dia juegos, canciones, imagenes, dibujos, etc.
* importancia del consumo de agua
* importancia de realizar la actividad fisica
* explicar las 9 recomendaciones de las gabas
* aplicacion de test
CONCEPTOS BASICOS DE TRASTORNO Soporte: Cargue en SICAPS Yy registro digital
ALIMENTARIO Y MALNUTRICION* . . . (segun indicacion),
L o . Guias alimentarias ” . . .
Se debe abordar de forma ludica lo siguiente: basadas en Educacion y -Registro de asistencia grupal
ACTIVIDAD Profesional * gue son los trastornos alimentarios y la alimentos para la comunicacion 1-4-5-06 Educacion en -Evidencia fotografica Alimenta
EDUCATIVA 2 horas | en nutricion malnutriciéon Estudiantes P en salud para 111403 -Seguimiento a remisiénes Actividades| Malnutricién | cuerpo y
- . ) o poblacion ) i salud ) : o
GRUPAL y dietetica consecuencias de la parte fisica del cuerpo y las colombiana mayor la alimentacion 2-4-5-06 Incluido en el tiempo de la actividad. mente
alteraciones metabdlicas, hormonales y fisiol6gicas de dos (2) aﬁgs saludable
de los trastornos alimentarios y posible riesgo de Realizar la actividad de forma ludica empleando
adquirir algun tipo de enfermedad cronica. juegos, canciones, imagenes, dibujos, etc.
ALIMENTACION CONSCIENTE*
se dgbe abordar de formg ladica IO. siguiente: Soporte: Cargue en SICAPS Yy registro digital
* orientar referente a la importancia de una SR
: i . . . . (segun indicacion),
alimentacioén consciente. Guias alimentarias " . . .
* como la restricciones y el exceso del consumo basadas en Educacion y "Registro de asistencia grupal
ACTIVIDAD Profesional de alimentos puede llevar a alteraciones alimentos para la comunicacion 1-4-5-06 Educacion en -Evidencia fotografica Alimenta
EDUCATIVA 2 horas | en nutricion - P Estudiantes p en salud para 111403 -Seguimiento a remisiénes Actividades| Malnutricién | cuerpo y
L nutricionales y trastornos de la conducta poblacién ) L salud . . =
GRUPAL y dietetica . . ) la alimentacion 2-4-5-06 Incluido en el tiempo de la actividad. mente
alimentaria. colombiana mayor
N . ’ . L o saludable
promocionar el disfrute de la alimentacion los de dos (2) afios . . .
Realizar la actividad de forma ltdica empleando
sabores, el olor, la textura, los colores y un plato . ; - -
. h juegos, canciones, imagenes, dibujos, etc.
que a la vista sea muy agradable, en ambientes
armonicos.
CONCEPTOS BASICOS DE LOS TRASTORNOS
ALIMENTARIOS Y MALNUTRICION*
Se debe abordar de forma ludica lo siguiente:
* que son los trastornos alimentarios y malnutricion Soporte: Cargue en SICAPS Yy registro digital
* consecuencias de la parte fisica del cuerpo y las Guias alimentarias L (segln indicacion),
: - o Educacion y . . .
. alteraciones metabdlicas, hormonales y fisiol6gicas basadas en R -Registro de asistencia grupal .
ACTIVIDAD Profesional . . . . . comunicacion 1-4-5-06 . ) . . Alimenta
. de los trastornos alimentarios y posible riego de Padres de alimentos para la Educacion en -Evidencia fotografica L s
EDUCATIVA 2horas | en nutricion adquirir algn tipo de enfermedad crénica Familia oblacién en salud para 111403 salud -Seguimiento a remisiénes Actividades Malnutricion | cuerpo y
GRUPAL y dietetica d 9 P ' P la alimentacién 2-4-5-06 g mente

* educacion alimentaria y nutricional se indican las
porciones de alimentos segln edad y ejemplo de
preparaciones saludables.

* resaltar la importancia de disminuir el consumo
de productos ultra procesados a largo plazo y
como afectan la salud.

colombiana mayor
de dos (2) afios

saludable

Incluido en el tiempo de la actividad.

La actividad se realiza con los padres de familia




IMPORTANCIA DEL CONSUMO DE UN
DESAYUNO SALUDABLE *
Se debe abordar lo siguiente:
* beneficios nutricionales del consumo de un
desayuno saludable
* importancia de los grupos de alimentos que

Guias alimentarias

Educacion y

*La actividad se realiza con los padres de familia

ol . .
ACTIVIDAD Profesional . conforman un desa}yuno saludable ! basadas en comunicacion 1-4-5-06 ) LISta(.jo de aS|stgp0|a Alimenta
. * ejemplos de preparaciones de desayunos Padres de alimentos para la Educacion en * Registro fotografico . s
EDUCATIVA 2 horas | en nutricion . i en salud para 111403 . . A Actividades| Malnutricion | cuerpo y
L saludables. Familia poblacién ) L salud Registro digital instrumento SSP
GRUPAL y dietetica |, ) . ) ) la alimentacion 2-4-5-06 . L - mente
horarios establecidos para consumir un desayuno colombiana mayor Seguimiento a remisiones
o saludable
saludable de dos (2) afios
* efectos nocivos en el organismo por no consumir
un desayuno saludable.
* se entrega a los padres un documento didactico
relacionado con el tema para afianzar el
conocimiento.
SALUD MENTAL Y TRASTORNOS
ALIMENTARIOS *
. Se debg abord_ar lo siguiente: Guias alimentarias " *La actividad se realiza con los padres de familia
trastorno alimentario desde un enfoque Educacion y 1 . .
. - basadas en N Listado de asistencia .
ACTIVIDAD psicologico Padres de alimentos para la | COmunicacion 1-4-5-06 | Equcacion en * Registro fotografico Alimenta
EDUCATIVA 2 horas | Psicologia * como identifcar los trastornos alimentarios o P en salud para 111403 . . gistro fotog Actividades| Malnutricién | cuerpo y
. ) - : Familia poblacién ) L salud Registro digital instrumento SSP
GRUPAL consecuencias psicologicas del adolescente y - la alimentacion 2-4-5-06 . s L mente
- colombiana mayor Seguimiento a remisiones
familiares cuando se presenta trastornos o saludable
A : de dos (2) afios
alimentarios
* que hacer cuando se presenta trastornos
alimentarios
SALUD MENTAL Y TRASTORNOS
ALIMENTARIOS *
. Se deb_e abord_ar lo siguiente: Guias alimentarias " *La actividad se realiza con los padres de familia
trastorno alimentario desde un enfoque Educacion y . . .
. - basadas en N * Listado de asistencia .
ACTIVIDAD psicologico alimentos para la | comunicacion 1-4-5-06 Educacion en * Registro fotoarafico Alimenta
EDUCATIVA 2 horas | Psicologia * como identifcar los trastornos alimentarios Estudiantes P en salud para 111403 . . gistro fotog Actividades| Malnutricién | cuerpo y
N ) ) : poblacién ) L salud Registro digital instrumento SSP
GRUPAL consecuencias psicologicas del adolescente y - la alimentacién 2-4-5-06 . S L mente
o colombiana mayor Seguimiento a remisiones
familiares cuando se presenta trastornos o saludable
A : de dos (2) afios
alimentarios
* que hacer cuando se presenta trastornos
alimentarios
Guias alimentarias Educacién y
* * H H 1
ACTIVIDAD AUTOESTIMA® . basadasen oo icacion 1-4-5-06 . Listado de asistencia Alimenta
. . Se debe abordar de forma ludica lo siguiente: . alimentos para la Educacion en * Registro fotografico . .
EDUCATIVA 2 horas | Psicologia . - Estudiantes i en salud para 111403 . . A Actividades| Malnutricién | cuerpo y
autoestima poblacién ) L salud Registro digital instrumento SSP
GRUPAL ) la alimentacion 2-4-5-06 . L mente
colombiana mayor * Seguimiento a remisiones
~ saludable
de dos (2) afios
Guias alimentarias Educacién y
o * * | i i
ACTIVIDAD PERCEPCION CORPORAL * basadasen | oo nicacion 1-4-5-06 , Listado de asistencia Alimenta
. ) Se debe abordar de forma ludica lo siguiente: . alimentos para la Educacion en * Registro fotografico . o
EDUCATIVA 2 horas Psicologia - Estudiantes ” en salud para 111403 . . A, Actividades| Malnutricién | cuerpo y
* percepcion corporal poblacién ) - salud Registro digital instrumento SSP
GRUPAL la alimentacion 2-4-5-06 mente

* proteccién y amor por mi cuerpo

colombiana mayor
de dos (2) afios

saludable

* Seguimiento a remisiones




Licenciatura

ACTIVIDAD FISICA BAILE*
Se debe abordar de forma lidica lo siguiente:

Guias alimentarias

Educacion y

* Realizar la actividad empleando la musica

o ! .
ACTIVIDAD edusgcién * realizar ejercicios de estiramiento aIinﬁ:f\?(?sasaer'; la comunicacion 1-4-5-06 Educacion en *L:éaid;irgefszls:gzgga Alimenta
EDUCATIVA 2 horas L * realizar ejercicios de respiracion Estudiantes p en salud para 111403 . gistro fotog Actividades| Malnutricién | cuerpo y
fisica o . L L ) poblacién ) L salud * Registro digital instrumento SSP
GRUPAL s * realizar con los nifios actividad de baile, danza, X la alimentacién 2-4-5-06 S L mente
Nutricién y colombiana mayor * Seguimiento a remisiones
o etc o saludable
dietetica de dos (2) afios
Licenciatura ACTIVIDAD FISICA DE JUEGOS* Guias alimentarias Iy * Realizar la actividad empleando la juegos
. L . Educacion y : h :
en Se debe abordar de forma ludica lo siguiente: basadas en L * Listado de asistencia '
ACTIVIDAD . ) L - ) comunicacion 1-4-5-06 . ; e Alimenta
educacion * realizar ejercicios de estiramiento ' alimentos para la Educacion en * Registro fotografico . s
EDUCATIVA 2 horas . . N o Estudiantes ” en salud para 111403 ) A Actividades| Malnutricién | cuerpo y
fisica o * realizar ejercicios de respiracion poblacién ) L salud * Registro digital instrumento SSP
GRUPAL A ) L = ; ) la alimentacién 2-4-5-06 S . mente
Nutricion y * realizar con los nifios actividades de juegos colombiana mayor * Seguimiento a remisiones
S o saludable
dietetica de dos (2) afios
ACTIVIDAD FISICA ESCOGIENDO LO QUE ME
Licenciatura GUSTA * Guias alimentarias i * Reallizar la actividad de acuerdo a lo escogido por
en Se debe abordar de forma ludica lo siguiente: basadas en Educa?'o’? y los nifios .
ACTIVIDAD i ) . N ’ ) comunicacion 1-4-5-06 . . . . Alimenta
educacion * realizar ejercicios de estiramiento . alimentos para la Educacion en * Listado de asistencia L .
EDUCATIVA 2 horas . . . L Estudiantes ) en salud para 111403 . P Actividades| Malnutricion | cuerpoy
fisica o * realizar ejercicios de respiracion poblacién ) L salud * Registro fotografico
GRUPAL o : ; . ] la alimentacién 2-4-5-06 . A mente
Nutricion y | * los estudiantes escogeran que tipo de actividad colombiana mayor * Registro digital instrumento SSP
I : ) o saludable . L L
dietetica quieren realizar de dos (2) afios Seguimiento a remisiones
DIETAS MILAGROSAS O DE MODA *
Se debe abordar lo siguiente: Guias alimentarias ”
* que son las famosas dietas milagrosas o de basadas en Educacion y * Listado de asistencia
ACTIVIDAD Profesional moda alimentos para la | comunicacion 145061 £qycacion en * Registro fotografico Alimenta
EDUCATIVA 2 horas | en nutricion ] . Estudiantes P en salud para 111403 . gistro fotog Actividades| Malnutricién | cuerpo y
L * cuales son las famosas dietas milagrosas o de poblacién ) L salud * Registro digital instrumento SSP
GRUPAL y dietetica ] la alimentacion 2-4-5-06 - Iy mente
moda colombiana mayor * Seguimiento a remisiones
. : . o saludable
* consecuencias de las dietas milagrosas o de de dos (2) afios
moda
DIETAS MILAGROSAS O DE MODA *
Se debe abordar lo siguiente: Guias alimentarias L * La actividad se realiza con los padres de familia
* que son las famosas dietas milagrosas o de basadas en Educacion y * Listado de asistencia
ACTIVIDAD Profesional ) comunicacion 1-4-5-06 . . e Alimenta
. moda Padres de alimentos para la Educacion en * Registro fotogréafico . o
EDUCATIVA 2 horas | en nutricion } . o ” en salud para 111403 . AT Actividades| Malnutricién | cuerpo y
L * cuales son las famosas dietas milagrosas o de Familia poblacién ) L salud * Registro digital instrumento SSP
GRUPAL y dietetica ) la alimentacion 2-4-5-06 . L L mente
moda colombiana mayor Seguimiento a remisiones
. . ) . o saludable
consecuencias de las dietas milagrosas o de de dos (2) afios
moda
* Cada estudiante debe conocer el comparativo de
su peso, su talla y su clasificacion inicial y final
EVALUANDO ALIMENTA SANAMENTE TU * Informe en donde se documente lo encontrado de
CUERPO Y TU MENTE * . . . cada grupo de la institucién educativa en relacion al
o . Guias alimentarias . A .
Se debe abordar lo siguiente: Educacion y peso y talla, su clasificacion inicial y final y su
. basadas en S - ]
ACTIVIDAD Profesional * toma de peso y talla alimentos para la | comunicacion 1-4-5-06 Educacion en percepcion corporal Alimenta
EDUCATIVA 2 horas | en nutricion * como se encuentra mi peso, mi talla 'y mi Estudiantes p en salud para 111403 * Digitacion, consolidacion e informe del test Actividades| Malnutricién | cuerpo y
I i poblacién ! i salud -
GRUPAL y dietetica percepcion corporal la alimentacion 2-4-5-06 aplicado mente

* aplicacion de pot test de todo el proceso
* cierre del proceso educativo y entrega del
certificado

colombiana mayor
de dos (2) afios

saludable

* Listado de asistencia
* Registro fotografico
* Registro digital instrumento SSP
* Seguimiento a remisiones




ACTIVIDAD
EDUCATIVA
GRUPAL

1 hora

Profesional
en nutricion
y dietetica

TRASTORNOS ALIMENTARIOS Y
ALIMENTACION SALUDABLE
Se debe abordar lo siguiente:
* trastornos alimentarios
* plato saludable de la familia colombiana
* dietas de moda
* alimentos procesados y ultraprocesados
* consumo de fruver y agua
* recomendaciones nutricionales

Estudiantes o
padres de familia
o docentes

Guias alimentarias
basadas en
alimentos para la
poblacién
colombiana mayor
de dos (2) afios

Informacién en
salud para la
alimentacion

saludable

110403

1-4-4-06

2-4-4-06

Informacion
en salud

"Soporte: Cargue en SICAPS vy registro digital
(segun indicacion),
-Registro de asistencia grupal
-Evidencia fotografica
Incluido en el tiempo de la actividad.

Son actividades de informacién en salud que se dan
a la comunidad educativa en general por oferta.
Para ofrecer y validar estas sesiones de informacion
se debe cumplir con los grupos focales y desarrollar
todas las 18 sesiones educativas de 2 horas con
cada grupo focal conformado.

Actividades|

Malnutricién

Alimenta
cuerpoy
mente

* actividad obligatoria
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ALCALDIA DE MANIZALES
SECRETARIA DE SALUD

MANIZALES
.'.
r' GESTION DE LA SALUD PUBLICA - PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
7 LINEAMIENTOS TECNICOS
ENTORNO-LUGAR [EDUCATIVO
PROBLEMATICA [ALTERACIONES BUCALES, VISUALES Y AUDITIVAS
ESTRATEGIA MANIZALES SONRIE, VE Y ESCUCHA SANAMENTE
CURSO DE VIDA [PRIMERA INFANCIA - INFANCIA
SUBCODIGO
N POBLACION A LA [ DOCUMENTOS DENOMINACION CODIGO (AREA, MODULO GRUPO
ACTIVIDAD DURACION PERFIL TEMATICA (ASPECTOS GENERALES A DESARROLLAR) QUE VA DIRIGIDA ANEXOS cuPS cuPS PERFIL, TIEMPO, TECNOLOGIA OBSERVACIONES SICAPS PRIORIZADO PROGRAMA
ACTIVIDAD)
A través de la sensibilizacion de
GESTION INTERSECTORIAL * ' Guia de salud promover la salud bucal, visual y .
. I ) - Estudiantes de 3 a . auditiva, se realizara invitacion de forma Alteraciones
< Odontélogo/ * Realizar acercamiento con las directivas de las o o bucal, visual y ” ; o
GESTION S ) L 8 afios, directivos, o . 1-4-4-16 Gestion personal (presencial) para desarrollar - bucales, Sonrie, ve y
1 hora Enfermera instituciones educativas priorizadas y CDI ; auditiva, Planeacion A11003 . . L " Actividades X
INTERSECTORIAL coordinadora * Planeacién (cronograma) coordinadores y lineamientos 2-4-4-16 intersectorial |las actividades con los diferentes grupos visuales y escucha
9 docentes PIC SSP de acuerdo a lo concertado con cada auditivas
! institucion.
Soportes: Acta de reunién y cronograma.
PRACTICA DEL CEPILLADO DENTAL
Abordar de forma ludica y practica lo siguiente:
*Sensibilizar la importancia de la implementacion del . I .
. ] Estudiantes de 3 a p Informacion en Alteraciones
ACTIVIDAD cepillado dental dentro del entorno educativo. - o Guia de salud - ” p
- X ] - . 8 afios, directivos, " . salud en préacticas 1-4-6-6 Informacion en - bucales, Sonrie, ve y
EDUCATIVA 4 horas * |dentificar la importancia de cepillarse los dientes 3 ; bucal,lineamient - 110607 Actividades X
p . ” P coordinadores y para el cuidado de 2-4-6-6 salud visuales 'y escucha
GRUPAL veces al dia por 2 minutos con demostracién y practica os PIC SSP. -
= . docentes la salud auditivas
y ensefiar la cancion:
https://www.youtube.com/watch?v=srluzos31bm
HIGIENE ORAL- TECNICAS DE CEPILLADO Actividad que se realiza a cada uno de
DENTAL "COMO MANTENER LOS DIENTES los estudiantes que hacen parte del CDI
o institucién educativa.
LIMP'S)S Y FUERTES" Y CARIES DENTAL Las 4 horas o mas, seran utilizadas de
Abc\)/rlcli_aLrAd’\t‘eofoSrn?E Ittci)ifachl)Es’\i‘gTulieSnte' acuerdo a la cantidad de estudiantes.
. Involucrar en el proceso a los docentes,
* ¢ Por qué es importante tener los dientes limpios? con el fin que ar;)oyen las actividades
* ¢ Qué se necesita para tener unos dientes sanos? Soportes: Cargue en SICAPS y registr'o
Y~ 2 ; 5 ” : \ ) )
ACTIVIDAD . (,(,:uanto debe durar un buen cep_lllado den.tal._, ) Guia de salud Informacpn en 5 de asistencia grupal. Alteraciones ’
* ¢, Cudl es la forma adecuada de cepillarnos? ¢,Quién | Estudiantes de 3 a " ) salud en practicas 1-4-6-6 Informacion en - bucales, Sonrie, ve 'y
EDUCATIVA 4 horas o S . . - bucal lineamient : 110607 Actividades -
GRUPAL acompafia al nifio al cepillarse los dientes? 8 aflos y docentes 0s PIC SSP para el cuidado de 2-4-6-6 salud visuales y escucha
* ¢ Qué es la caries dental? ¢ Por qué hay que cuidar ’ la salud auditivas
los dientes temporales?
* Factores de riesgo y factores protectores
* |dentificacion de riesgo
*Enviar a los padres de familia, encuesta para
identificacion de riesgo individual.
Odontéloga




CONSULTA AL ODONTOLOGO "UNA VISITA AL
DOCTOR MUELITAS"
Abordar lo siguiente:
*|dentificacién de riesgo de caries dental individual.
* Video visita al odontélogo, actividad sopas de letras

Informacién en

Actividad que se realiza a cada uno de
los estudiantes que hacen parte del cdi o
institucion educativa.

Las 4 horas 0 mas, seran utilizadas de
acuerdo a la cantidad de estudiantes.
Involucrar en el proceso a los docentes,
con el fin que apoyen las actividades.
Enviar informacién a los padres de
familia sobre el resultado obtenido en la
identificacion de riesgo con remision a
las actividades de la ruta de promocion y

Alteraciones

ACTIVIDAD insumos y partes del consultorio odontolégico, juego | Estudiantes de 3 a Guia _de salyd salud en practicas 1-4-6-6 Informacién en| mantenimiento de la salud y atencién - bucales, Sonrie, ve 'y
EDUCATIVA 4 horas < bucal,lineamient - 110607 P Actividades X
GRUPAL de roles 8 afios y docentes 0s PIC SSP para el cuidado de 2-4-6-6 salud odontoldgica. visuales y escucha
*Consolidado de la identificacion de riesgo individual ’ la salud Enviar resultados de la consolidacion del auditivas
con lo valorado en cada nifio y lo reportado en la riesgo de los nifios y nifias, con el fin de
encuesta por los cuidadores o padre de familia. realizar seguimiento a la lider del
* Canalizacion de los casos al sector salud programa de salud bucal de la SSP.
Soportes: Cargue en SICAPS (registro
digital segun indicacion) incluido en el
tiempo de la actividad. El formato de
identificacion de riesgo debera ser
aplicado segun indicaciones, remision y
registro de asistencia grupal.
DIETA CARIOGENICA "ALIMENTACION SANA
SONRISA SANA" Através de un compartir (picnic) generar
Abordar lo siguiente: un conversatorio sobre la tematica.
ACTIVIDAD * Alimentos precursores de la caries dental Guia de Informacion en Las 4 horas 0 mas, seran utilizadas de Alteraciones
I~ * Horarios de alimentacion y su impacto en la aparicion | Estudiantes de 3 a | alimentacién, | salud en practicas 1-4-6-6 Informacién en| acuerdo a la cantidad de estudiantes. L bucales, Sonrie, ve y
EDUCATIVA 4 horas Nutricionista . = . . - 110607 . Actividades X
GRUPAL de caries dental 8 afios y docentes | lineamientos | para el cuidado de 2-4-6-6 salud Soportes: Cargue en SICAPS y registro visuales y escucha
* explicar a los nifios que el azlicar no es amiga de los PIC SSP la salud de asistencia grupal. auditivas
dientes
* Que es mejor comer menos azdcar y menos
alimentos pegajosos (collage de comida saludable)
SALUD BUCAL, VISUAL Y AUDITIVA
Abordar lo siguiente:
*Dieta cariogénica.
*Técnicas de cepillado y uso de seda dental.
*Importancia del acompafiamiento y supervision de la Guia de salud
salud bucal de los nifios. . Informacion en . i - Alteraciones
ACTIVIDAD . -~ ] y bucal, visual y - " A través de reunion de padres de familia. .
Odontélogo / *Sensibilizar la importancia de la consulta Docentes y padres o salud en practicas 1-4-5-6 Informacion en . - . bucales, Sonrie, ve 'y
EDUCATIVA 2 horas L o auditiva, - 110607 Soportes: Cargue en SICAPS y registro | Actividades X
Enfermera odontolégica. de familia . i para el cuidado de 2-4-5-6 salud . . visuales y escucha
GRUPAL . . lineamientos de asistencia grupal. -
* Factores predisponentes a los accidentes dentro del PIC SSP la salud auditivas

hogar y la institucién educativa
* ¢ Qué hacer en caso de una emergencia dental?
*Importancia de la salud visual y auditiva
*Proteccién ocular y visual vs uso de dispositivos
electrénicos




ACTIVIDAD
EDUCATIVA
GRUPAL

4 horas

ACTIVIDAD
EDUCATIVA
GRUPAL

* actividad obligatoria

4 horas

Enfermera

SALUD AUDITIVA
Abordar lo siguiente:

* ¢ Por qué es importante la salud auditiva?

* Higiene auditiva y uso de dispositivos electronicos

* Recomendaciones y cuidados

* Realizar juegos y actividades para estimular el

sentido del oido en nifios
* Canalizacion y seguimiento de estudiantes
identificados con factores de riesgo

Estudiantes de 3 a
8 afios y docentes

Guia de salud Informacion en
auditiva, salud en practicas

lineamientos | para el cuidado de
PIC SSP la salud

1-4-6-6
2-4-6-6

" Involucrar en el proceso a los docentes,
Informacion en
salud

Actividad que se realiza en grupo de
estudiantes que hacen parte del cdi o
institucion educativa.

Las 4 horas 0 mas, seran utilizadas de
acuerdo a la cantidad de estudiantes.

con el fin que apoyen las actividades.
Canalizar los estudiantes identificados
con factores de riesgo.
Remisién de acuerdo a la identificacion
de riesgo encontrada .
Soportes: Cargue en SICAPS remisién y
registro de asistencia grupal.

Actividades

Alteraciones
bucales,
visuales y
auditivas

Sonrie, ve 'y
escucha

SALUD VISUAL
Abordar lo siguiente:
* ¢ Por qué es importante la salud visual?
* Proteccion ocular y uso de dispositivos electrénicos
* Recomendaciones y cuidados
* Canalizacion y seguimiento de estudiantes
identificados con factores de riesgo

Estudiantes de 3 a
8 aflos y docentes

visual,

PIC SSP

Guia de salud

Informacién en
salud en practicas

lineamientos | para el cuidado de

la salud

1-4-6-6
2-4-6-6

Informacién en

salud

Actividad que se realiza en grupo de
estudiantes que hacen parte del cdi o
institucion educativa.
Las 4 horas o més, seran utilizadas de
acuerdo a la cantidad de estudiantes.
Involucrar en el proceso a los docentes,
con el fin que apoyen las actividades.
Canalizar los estudiantes identificados
con factores de riesgo.
Remision de acuerdo a la identificacién
de riesgo encontrada .
Soportes: Cargue en SICAPS, remision y
registro de asistencia grupal.

Actividades

Alteraciones
bucales,

visuales y
auditivas

Sonrie, ve y
escucha




ALCALDIA DE
MANIZALES

ALCALDIA DE MANIZALES

SECRETARIA DE SALUD

GESTION DE LA SALUD PUBLICA - PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
LINEAMIENTOS TECNICOS

ENTORNO-LUGAR

EDUCATIVO

PROBLEMATICA |ALTERACIONES BUCALES, VISUALES Y AUDITIVAS
ESTRATEGIA MANIZALES SONRIE, VE Y ESCUCHA SANAMENTE
CURSO DE VIDA INFANCIA - ADOLESCENCIA
SUBCODIGO
TEMATICA (ASPECTOS GENERALES A POBLACION A LA | DOCUMENTOS |DENOMINACION| CODIGO (AREA, MODULO GRUPO
ACTIVIDAD DURACION PERFIL DESARROLLAR) QUE VA DIRIGIDA ANEXOS CUPS CUPS PERFIL,TIEMPO, TECNOLOGIA OBSERVACIONES SICAPS | PRIORIZADO PROGRAMA
ACTIVIDAD)
A través de la sensibilizacion de
Guia de salud promover la salud bucal, visual y
Odontélogo / GESTION INTERSECTORIAL * Estudiantes de 9 a bucal. visual auditiva, se realizara invitacion de forma Alteraciones
GESTION 9 * Realizar acercamiento con las directivas |17 afios, directivos, . y . 1-4-4-16 Gestion personal (presencial) para desarrollar las|, .. . bucales, Sonrie, ve 'y
1 hora Enfermera S - - X auditiva, Planeacion A11003 . . L . Actividades|
INTERSECTORIAL . de las instituciones educativas priorizadas. | coordinadoresy |,. . 2-4-4-16 intersectorial | actividades con los diferentes grupos de visuales y escucha
coordinadora s lineamientos PIC -
* Planeacion (cronograma) docentes Ssp acuerdo a lo concertado con cada auditivas
' institucion.
Soportes: Acta de reunién y cronograma.
Actividad que se realiza en grupos por
SALUD BUCAL grado escolar de los estudiantes que
Abordar lo siguiente: hacen parte de la institucion educativa
*Técnicas de cepillado, frecuencia y uso de Informacién en priorizada. Alteraciones
ACTIVIDAD seda dental. Estudiantes de 9 a Guia de salud salud en 1-4-6-6 Informacian Las 4 horas o mas, seran utilizadas de bucales Sonrie. ve
EDUCATIVA 4 horas Odontéloga | *Caries dental, halitosis y enfermedades o bucal,lineamient | practicas para | 110607 acuerdo a la cantidad de estudiantes. [|Actividades ’ Vey
17 afios y docentes . 2-4-6-6 en salud visuales y escucha
GRUPAL bucales 0s PIC SSP. |el cuidado de la Involucrar en el proceso a los docentes, -
-~ . . auditivas
*Estética dental salud con el fin que apoyen las actividades.
*Sensibilizacién acerca de la importancia Soportes: Cargue en SICAPS en el
de la consulta odontolégica. modulo de actividades y registro de
asistencia grupal.
Actividad que se realiza en grupos por
grado escolar de los estudiantes que
DIETA CARIOGENICA 3 hacen parte de Ig |pst|tucmn educativa
Abordar lo siguiente: Guia de Informacion en priorizada. Alteraciones
ACTIVIDAD . Al 9 - ) . - salud en i Las 4 horas o mas, seran utilizadas de .
N Alimentos precursores de la caries dental | Estudiantes de 9 a | alimentacion, - 1-4-6-6 Informacion . ; - bucales, Sonrie, ve 'y
EDUCATIVA 4 horas Nutricionista . " o . : préacticas para | 110607 acuerdo a la cantidad de estudiantes. |Actividades °
*Alimentacion saludable vs salud bucal |17 afios y docentes |lineamientos PIC . 2-4-6-6 en salud visuales y escucha
GRUPAL LA ) ) el cuidado de la Involucrar en el proceso a los docentes, S
Habitos nocivos (adolescencia) SSP ) S auditivas
salud con el fin que apoyen las actividades.
Soportes: Cargue en SICAPS en el
modulo de actividades y registro de
asistencia grupal.




Actividad que se realiza en grupos por
grado escolar de los estudiantes que
SALUD AU.DITIVA . hacen parte de la institucion educativa
Abordar lo siguiente: priorizada
. o L .
¢qu que es |mportante la saI‘ud aqdltlva. . Informacion en Las 4 horas 0 mas, seran utilizadas de .
* Higiene auditiva y uso de dispositivos Guia de salud . ) Alteraciones
ACTIVIDAD - . o salud en i acuerdo a la cantidad de estudiantes. .
electrénicos Estudiantes de 9 a auditiva, L 1-4-6-6 Informacioén L bucales, Sonrie, ve 'y
EDUCATIVA 4 horas Enfermera ] . o . . practicas para | 110607 Involucrar en el proceso a los docentes, |Actividades  °
* Recomendaciones y cuidados 17 afios y docentes |lineamientos PIC . 2-4-6-6 en salud . L visuales y escucha
GRUPAL e, : el cuidado de la con el fin que apoyen las actividades. -
* |dentificacion de riesgo SSP Lo ] I auditivas
o S salud Remisién de acuerdo a la indentificacion
* Canalizacion y seguimiento de de riesgo encontrada
estudiantes identificados con factores de Soportes: Carggue en SICAP.S enel
riesgo madulo de actividades, remision y
registro de asistencia grupal.
Actividad que se realiza en grupos por
SALUD VISUAL grado escolar de los estudiantes que
Abordar lo siguiente: hacen parte de la institucion educativa
* ¢, Por qué es importante la salud visual? priorizada.
* Proteccion ocular y uso de dispositivos Guia de salud Informacion en Las 4 horas o mas, seran utilizadas de Alteraciones
ACTIVIDAD electrénicos . . salud en L acuerdo a la cantidad de estudiantes. .
] . Estudiantes de 9 a visual, P 1-4-6-6 Informacion . bucales, Sonrie, ve y
EDUCATIVA 4 horas Enfermera * Recomendaciones y cuidados = . ) practicas para | 110607 Involucrar en el proceso a los docentes, |Actividades
. o ) 17 afios y docentes [lineamientos PIC : 2-4-6-6 en salud ) . visuales y escucha
GRUPAL * identificacion de riesgo Ssp el cuidado de la con el fin que apoyen las actividades. auditivas
* Canalizacion y seguimiento de salud Remisién de acuerdo a la indentificacion
estudiantes identificados con factores de de riesgo encontrada.
riesgo Soportes: Cargue en SICAPS en el
modulo de actividades, remisién y
registro de asistencia grupal.
SALUD BUCAL, VISUAL Y AUDITIVA
Abordar lo siguiente:
*Técnicas de cepillado, frecuencia y uso de
seda dental. P L
ACTIVIDAD *Caries dental, halitosis y enfermedades bGL;JcIZId\?i:L?:IJd Infosr;r:jglzg en A través de reunién de padres de familia. Alteraciones
Odontélogo / bucales Docentes y padres . y Lo 1-4-5-6 Informacién Soportes: Cargue en SICAPS en el - bucales, Sonrie, ve y
EDUCATIVA 2 horas i o auditiva, practicas para | 110607 . o . Actividadeg  *
Enfermera Estética dental de familia . . . 2-4-5-6 en salud médulo de actividades y registro de visuales y escucha
GRUPAL T, . . lineamientos PIC| el cuidado de la . B o
*Sensibilizacién acerca de la importancia Ssp salud asistencia grupal. auditivas
de la consulta odontoldgica. '
*Importancia de la salud visual y auditiva
*Proteccioén ocular y visual vs uso de
dispositivos electrénicos

* actividad obligatoria




ALCALDIA DE
MANIZALES

ALCALDIA DE MANIZALES
SECRETARIA DE SALUD
GESTION DE LA SALUD PUBLICA - PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
LINEAMIENTOS TECNICOS

ENTORNO-LUGAR

ESCOLAR - CDI - INSTITUCIONES EDUCATIVAS

PROBLEMATICA

ENFERMEDADES INFECCIOSAS E INMUNOPREVENIBLES

ESTRATEGIA

ENTORNOS SALUDABLES Y SEGUROS PARA LA INFANCIA

CURSO DE VIDA

PRIMERA INFANCIA - INFANCIA

. = SUBCODIGO (AREA
TEMATICA (ASPECTOS GENERALES A POBLACION A LA DENOMINACION | CODIGO MODULO GRUPO
ACTIVIDAD DURACION PERFIL DESARROLLAR) QUE VA DIRIGIDA DOCUMENTOS ANEXOS CUPS CUPS PE,TETL,;,T,EA;O_ TECNOLOGIA OBSERVACIONES SICAPS PRIORIZADO PROGRAMA
® *
GESTIQN INTERSECTORIAL T Resolucion 3280/2018 Ruta Enfermedades
. . Coordinar con los CDI de los CDI - Instituciones - ” - . -
GESTION . Profesionales . L : ) » . Integral de atencion a la . Gestion Acta de la reunion - Actividade | transmisibles
30 Minutos ’ Microterritorios los espacios y articulacion Educativas de . . . Planeacion A11003 1-6-8-16 . ) fe AIEPI
INTERSECTORIAL del Equipo - ) Primera Infancia e Infancia. Intersectorial registro fotografico * S por
con padres de familia y cuidadores para el Preescolar ) .
. Estrateia AIEPI saneamiento
desarrollo de la tematica
Guia didactica, componente 2
ESTRATEGIA AIEPI para la prevencion de '
Sesion informativa con enfasis en la Padres, Madres enfermedades - Estrategia Informacién en Enfermedades
ACTIVIDAD revencion de Infecciones y promocion de | cuidadores de niﬁ)t;s AIBPI - Practicas 56-7-8-10 1 " hara a Informacién en Soporte cargue en Actividade | transmisibles
EDUCATIVA 1Hora | Enfermeria |Prevencionde y pre > Programa nacional de pa 110308 1-4-4-06 SICAPS en modulo AIEPI
la inmunizacién enfoque Précticas Claves | nifias menores de 0 a . . promocion de Salud L ) s por
GRUPAL Lo o prevencién manejo y control o L actividades y ( registro A
de AIEPI 5-6-7-8-10 y aplicacion de taller 6 afios - . ) habitos higiénicos L PR saneamiento
de la Infeccién Respiratoria digital segun indicacion)
de lavado de manos. . .
aguda y la enfermedad registro fotogréafico y
diarréica aguda planilla de asistencia
grupal (incluido en el
tiempo de la actividad).Se
Guia didactica, componente 2 deben revisar las
i Unidades Didécticas que
ESTRATEGIA AIEPI para la prevencion de g - q
I . . Padres, Madres y enfermedades - Estrategia Informacién en existen frente a los temas Enfermedades
ACTIVIDAD Sesion informativa con enfasis en la . o . L : : . -
- - : I cuidadores de nifios | AIEPI- Programa nacional de salud para la Informacion en y actualizar si es Actividade | transmisibles
EDUCATIVA 1 Hora Médico prevencion de Infecciones y promocion del | . ” } . 110308 1-5-4-6 B AIEPI
) P nifias menores de 0 a| prevencién manejo y control promocion de Salud pertinente. S por
GRUPAL cuidado en el Hogar Tema Practicas 6 afios de la Infeccion Respiratoria | habitos higiénicos saneamiento
Claves de AIEPI 11-12-15-16 y17. P 9
aguda y la enfermedad
diarréica aguda
Resolucién 3280 Lineamientos
GESTION INTERSECTORIAL* . de la Ruta Integrada de
; L . Instituciones Promocién y mantenimeinto L Enfermedades
. . Coordinar con las Instituciones Educativas . " Acta de la reunion - - L
GESTION . Profesionales . - - Educativas de los de la Salud - Programa . Gestion ) fe L transmisibles | Prevencion
30 Minutos ] de los Microterritorios los espacios con los - o . L Planeacion A11003 1-8-8-16 . registro fotografico- Actividades|
INTERSECTORIAL del Equipo ~ Microterritorios en la nacional de prevencion Intersectorial por IRA/EDA
escolares en edades de 6 a 12 afios para . Cronograma* .
" zona urbana manejo y control de la saneamiento
el desarrollo de la tematica o ) .
Infeccion Respiratoria aguda y
la enfermedad diarréica aguda




Soporte cargue en
SICAPS en modulo
Resolucién 3280 Lineamientos gc_uwdade's Y ( r‘egls‘t’r 0
de la Ruta Intearada de digital segun indicacion)
PREVENCION DE IRA / EDA * . . - graca c L registro fotogréfico y
I . L Nifios y Nifias de 6 a [ Promocion y mantenimeinto Informacién en . ] . Enfermedades
ACTIVIDAD Sesion informativa en Promocién de 12 afios de las de la Salud - Programa salud para la Informacioén en planilla de asistencia transmisibles | Prevencion
EDUCATIVA 1 Hora Enfermeria habitos higiénicos - Higiene nasal - L - 9 L p., 110308 1-4-4-06 grupal (incluido en el |Actividades
. . Instituciones nacional de prevencion promocion de salud ) - por IRAJEDA
GRUPAL Cuidado de la tos- realizar Taller de lavado . . o o tiempo de la actividad).Se .
educativas manejo y control de la hébitos higiénicos - saneamiento
de manos. - ) ) deben revisar las
Infeccion Respiratoria aguda y . s
S Unidades Didacticas que
la enfermedad diarréica aguda .
existen frente a los temas
y actualizar si es
pertinente.
GESTION Gestionar las instituciones donde se van a| Poblacion segun Gestion
1 hora Profesional desarrollar las sesiones del proceso actividad educativa Lineamientos PIC SSP Planeacion A11003 1-4-4-16 . . Soporte: Acta de reunion [Actividades| PAI NA
INTERSECTORIAL . intersectorial
educativo* grupal
Informacién en
. salud para la Soporte: Cargue en
Esquema de vacunacion S .
- . . ) promocion de la SICAPS en el médulo de
Socializar los momentos de vacunacion Manual tecnico operativo MSP vacunacion en la actividades y (registro
INFORMACION EN 1 HORA Medicina en Ia primera infancia ‘(esqu‘ema regulary Padrels Madres o Lineamientos nacionales PAI poblacién objeto | 110307 1-5-4-6 Informacion en digital, segtn indicacién), |Actividades, PAI NA
SALUD covid19). Vacunas disponibles y puntos cuidadores 2024 2-5-4-6 salud . - )
- - . . o del programa incluido en el tiempo de la
de vacunacion en la ciudad.* Lineamientos de campafas de . L h
. ) ampliado de actividad. Registro de
vacunacion vigentes . . ) .
inmunizaciones - asistencia grupal.
PAI
Informacién en
. salud para la Soporte: Cargue en
Esquema de vacunacion S .
. i . . promocién de la SICAPS en el médulo de
Socializar los momentos de vacunacion Manual tecnico operativo MSP vacunacion en la actividades y (registro
INFORMACION EN 1 HORA Enfermeria enla |nfan0|§ (VPH, covid19, SR, Td). Padrels Madres o Lineamientos nacionales PAI poblacién objeto 110307 1-4-4-6 Informacion en digital, segan indicacion), |Actividades PAI NA
SALUD Vacunas disponibles y puntos de cuidadores 2024 2-4-4-6 salud S )
T f . . o del programa incluido en el tiempo de la
vacunacion en la ciudad * Lineamientos de campafas de . L h
. . ampliado de actividad. Registro de
vacunacion vigentes . . ) .
inmunizaciones - asistencia grupal.
PAI
Informacién en
. salud para la Soporte: Cargue en
Esquema de vacunacion S .
. . promocién de la SICAPS en el médulo de
Socializar la importancia de recibir la Manual tecnico operafivo MSP vacunacion en la actividades y (registro
INFORMACION EN . . . ) Nifios y nifias de 9 a | Lineamientos nacionales PAl - : 1-4-8-6 Informaciénen | .. AR .
30 Minutos| Enfermeria vacuna contra el virus del papiloma ~ poblacién objeto | 110307 digital, segun indicacién), |Actividades| PAI NA
SALUD . 17 afios 2024 2-4-8-6 salud . ) .
humano y covid-19. * . . o del programa incluido en el tiempo de la
Lineamientos de campafas de . L h
. . ampliado de actividad. Registro de
vacunacion vigentes . . ) )
inmunizaciones - asistencia grupal.
PAI
Informacién en
Socializar la importancia de la vacunacion Esquema de vacunacion salud Rara la Soporte: Cargye en
. . . promocion de la SICAPS en el médulo de
en los diferentes grupos de edad hacer Manual tecnico operativo MSP vacunacion en la actividades y (registro
INFORMACION EN 1 HORA Enfermeria enfasis gn las vacunas que _se requieren Jovenes~de 17 A 29 | Lineamientos nacionales PAI poblacion objeto 110307 1-4-4-6 Informacion en digital, segan indicacion), |Actividades, PAI NA
SALUD dependiendo del curso de vida en este afos 2024 2-4-4-6 salud . ) .
: . . . o del programa incluido en el tiempo de la
caso reforzar vacunacion contra la covid- Lineamientos de campafas de . L h
) . . ) ampliado de actividad. Registro de
19, Td, fiebre amarilla, VPH. * vacunacion vigentes . o ) .
inmunizaciones - asistencia grupal.
PAI




ACTIVIDAD
TELEFONICA O
VIRTUAL

Enfermeria

Seguimiento, en articulacion con la
institucion educativa, a la poblacion objeto
del programa ampliado de inmunizacion
con esquemas incompletos.

En menores de 6 afios (pai regular+covid)

Nifios y nifias
menores de 6 afos

Esquema de vacunacion
Manual tecnico operativo MSP
Lineamientos nacionales PAI
2024
Lineamientos de campafias de

Informacién en
salud para la
promocion de la
vacunacion en la
poblacién objeto
del programa

110307

1-4-1-4
2-4-1-4

Actividad
telefonico

. . ampliado de actividad. Registro de
vacunacion vigentes . L L Coe
inmunizaciones - actividad individual
PAI
* actividad obligatoria

Soporte: Cargue en
SICAPS en el médulo de
actividades y (registro
digital, segun indicacién), ftervenciong
incluido en el tiempo de la

PAI

NA




ALCALDIA DE
MANIZALES

e

“w b

ALCALDIA DE MANIZALES
SECRETARIA DE SALUD
GESTION DE LA SALUD PUBLICA - PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
LINEAMIENTOS TECNICOS

ENTORNO-LUGAR

EDUCATIVO

PROBLEMATICA

SEDENTARISMO

ESTRATEGIA

IMPORTANCIA DE LA ACTIVIDAD FISICA

CURSO DE VIDA

INFANCIA-ADULTEZ

_ . SUBCODIGO
TEMATICA (ASPECTOS POBLACION A a a p
DOCUMENTOS DENOMINACION CODIGO (AREA, MODULO GRUPO
ACTIVIDAD DURACION PERFIL GENERALES A LA QUE VA ANEXOS CUPS CUPS PERFIL TIEMPO TECNOLOGIA OBSERVACIONES SICAPS PRIORIZADO PROGRAMA
DESARROLLAR) DIRIGIDA
. ACTIVIDAD)
e e e
INTERSECTORIAL * . . -
. - ] saludablesy la importancia de la practica de
. . Realizar acercamiento o o NP
Licenciada con las Instituciones actividad fisica, se realizara invitacién de forma
GESTION en ) S Lineamiento PIC ” 1-4-4-16 Gestion personal y/o grupal (presencial) para el L Promocién de| Actividad
i . . L ) Actividades .
INTERSECTORIAL 1 hora Educacién Educat(l;/ralz ;;r;)lgzadas Docentes SSP Planeacion A11003 2-4-4-16 intersectorial | fortalecimiento de capacidades a los docentes la Salud fisica
Fisica . poria ' gue se encargan de la clase de educacion
Sensibilizar en la o . ; o
. : fisica (que no son licenciados en educacion
importancia de la . I ;
o . fisica) en las Instituciones Educativas
actividad fisica. -
priorizadas por la SSP.
TALLER TEORICO
Licenciada PRACTICO DE . Informacién en Soporte: Cargue en SICAPS en el médulo de
ACTIVIDAD ACTIVIDAD FISICA: . . s i X . L L .
en ; . Lineamiento PIC salud para la 1-4-9-6 Informacién | actividades (registro digital segun indicacion), . Promocion de| Actividad
EDUCATIVA 3 horas .. | Abordar la importancia de Docentes O 110401 S h g ) Actividades .
Educacion - L . SSP promocion de la 2-4-9-6 en salud incluido en el tiempo de la actividad. Registro la Salud fisica
GRUPAL . realizar actividad fisica - . h .
Fisica ) ) actividad fisica de asistencia grupal .
con lineamientos
estandarizados.
eRAcTICADE S e o
Licenciada ACTIVIDAD FISICA: . Informacién en . . g gital, seqgt e
ACTIVIDAD NP Estudiantes . . - incluido en el tiempo de la actividad. Registro L .
en Se realizara préactica de ) Lineamiento PIC salud para la 1-4-4-6 Informacioén . . e . Promocién de| Actividad
EDUCATIVA 1 hora i L . curso de vida o 110401 de asistencia grupal 1 hora por grupo priorizado| Actividades .
Educacién | actividad fisica con los : . SSP promocion de la 2-4-4-6- en salud ) la Salud fisica
GRUPAL . L infancia - . y concertado con la lider de Escuelas
Fisica grupos priorizados por actividad fisica . - :
A . Saludables de la actividad fisica realizada con
Institucién educativa. . :
los docentes capacitados previamente.
GESTION
INTERSECTORIAL * Soporte: Acta de reunién y cronograma.
. . *Realizar acercamiento A través de la sensibilizacion en estilos de vida
. Licenciada con las Instituciones saludablesy la importancia de la practica de
GESTION 1 hora en Educativas priorizadas Docentes/ Lineamiento PIC Planeacion A11003 1-4-4-16 Gestion actividad fisiZa se l?ealizarél invitacFi)c')n de forma | Actividades Promocién de | - Actividad
INTERSECTORIAL Educacion P Estudiantes SSP 2-4-4-16 intersectorial ’ . la Salud fisica
. por la SSP. personal y/o grupal (presencial) para apoyar
Fisica . - L
*Sensibilizar en la eventos deportivos en las Instituciones
importancia de la Educativas priorizadas por la SSP.
actividad fisica.




ACTIVIDAD
EDUCATIVA
GRUPAL

4 horas

Licenciada
en
Educacion
Fisica

PRACTICA DE
ACTIVIDAD FiSICA:
Se realizara apoyo a

eventos deportivos
intraescolares como
competiciones de
atletismo, torneos
deportivos interclases o
juegos recreativos entre
estudiantes y docentes

Docentes/Estu
diantes

Lineamiento PIC
SSP

Informacién en
salud para la
promocion de la
actividad fisica

110401

1-4-6-6
2-4-6-6

Informacién
en salud

Soporte: Cargue en SICAPS (registro digital,
segun indicacion), incluido en el tiempo de la
actividad. Registro de asistencia grupal.
Desarrollar la actividad de acuerdo a lo
concertado con las Instituciones Educativas
priorizadas por la SSP.

Proponer dias especiales dedicados a juegos y
actividades recreativas que promuevan la
actividad fisica y el juego activo entre los
estudiantes y docentes, como dias de campo,
ferias de salud o eventos de orientacion

Actividades

Promocion de
la Salud

Actividad
fisica

* actividad obligatoria




ALCALDIA DE
MANIZALES

ALCALDIA DE MANIZALES
SECRETARIA DE SALUD

GESTION DE LA SALUD PUBLICA - PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

LINEAMIENTOS TECNICOS

ENTORNO-LUGAR

ESCOLAR

PROBLEMATICA

SUICIDIO Y TRASTORNOS MENTALES

ESTRATEGIA

ZONAS DE ORIENTACION ESCOLAR

CURSO DE VIDA

ADOLESCENCIA, JUVENTUD, ADULTEZ, ADULTO MAYOR

SUBCODIGO
TEMATICA (ASPECTOS GENERALES A | POBLACION A LA DOCUMENTOS DENOMINACION | CODIGO (AREA, MODULO GRUPO
RETDAR DURACION FIERAL DESARROLLAR) QUE VA DIRIGIDA ANEXOS CUPS CUPS PERFIL, TIEMPO, UEENOLeElR CIESERYACIENES SICAPS PRIORIZADO EROGRAMA
ACTIVIDAD)
RES 3280/2018
Gestion con CDI, instituciones Politica nacional y
GESTION . edL’chtlvas de.coleglos, institutos Adnjlnls'tratlvos, local de salud . 1-4-5-16 Gestion Soporte: Acta de reunién y . Trastorno anas de
2 hora Equipo ténicos y universidades, para directivos y mental Planeacion A11003 . . Actividades orientacion
INTERSECTORIAL . o - . . 2-4-5-16 Intersectorial plan operativo mental
diagnéstico de necesidades, docentes Lineamientos PIC escolar
coordinaciéon con EBS Y EAPB SSP
Habilidades para la vida: Red de lideres , RES 3280/.2018 L
. L - . Politica nacional y | Informacién en
Trabajadora | Espacio informativo sobre Proyecto de estudiantes,
ACTIVIDAD . - S local de salud salud para el - Zonas de
social, vida en el contexto de la Promocion de | docentes, padres 1-4-4-6 Informcién en L Trastorno ) 9
EDUCATIVA 1 Hora h mental desarrollo de 110109 Actividades orientacion
enfermera o la salud mental, de familia, . . - 2-4-4-6 salud mental
GRUPAL . - . - . Lineamientos PIC | habilidades para escolar
psicologo la convivencia y los factores administrativos, ;
SSP la vida
protectores. etc.
Habilidades para la vida: Red de lideres , RES 3280{2018 i
. S - . . Politica nacional y | Informacion en
Trabajadora | Espacio informativo sobre autoestima y estudiantes,
ACTIVIDAD ) - local de salud salud para el ” Zonas de
social, autoconocimientoen el contexto de la | docentes, padres 1-4-4-6 Informcién en .. Trastorno X P
EDUCATIVA 1 Hora L o mental desarrollo de 1120109 Actividades orientacion
enfermera o Promocion de la salud mental, de familia, . . - 2-4-4-6 salud mental
GRUPAL " . f - . Lineamientos PIC | habilidades para escolar
psicélogo la convivencia y los factores administrativos, )
SSP la vida
protectores. etc.
Habilidades para la vida: Red de lideres , RES 3280/.2018 -
. S . . Politica nacional y | Informacién en .
Trabajadora Espacio informativo sobre Toma de estudiantes, Soporte: Cargue en
ACTIVIDAD . s local de salud salud para el L : Zonas de
social, decisiones en el contexto de la docentes, padres 1-4-4-6 Informcién en SICAPS, Registro de . Trastorno . i
EDUCATIVA 1 Hora - ot mental desarrollo de 110109 . ) S Actividades orientacion
enfermera o Promocion de la salud mental, de familia, . . - 2-4-4-6 salud asistencia.Es una actividad mental
GRUPAL . . . - . Lineamientos PIC | habilidades para escolar
psicélogo la convivencia y los factores administrativos, ] de oferta.De acuerdo a
SSP la vida . o
protectores. etc. disponibilidad del grupo
para recibir la actividad, se
Red de lideres,, Pz:iiagi{;?:/lig;? Informacién en concerta la realizacion def
Trabajadora Habilidades para la vida: estudiantes, y numero de sesiones,
ACTIVIDAD . . local de salud salud para el " Zonas de
social, Que es el estrés docentes, padres 1-4-4-6 Informcion en | desarrollando de acuerdo . Trastorno A )
EDUCATIVA 1 Hora ] . o mental desarrollo de 110109 . Actividades orientacion
GRUPAL enfermera o causas, manejo de emociones de familia, Lineamientos PIC | habilidades para 2-4-4-6 salud a sus intereses y mental escolar
psicélogo Tecnicas de manejo del estrés administrativos, Ssp I vida P necesidades, uno, dos tres
etc. temas planteados
Prevencion del suicidio: . RES 3280/2018
S . R Red de lideres , " .
. Espacio informativo sobre mitos y ) Politica nacional y .
Trabajadora . - estudiantes, Informacién en
ACTIVIDAD social realidades sobre suicidio docentes, padres local de salud salud para 1-4-4-6 Informcién en Trastorno Zonas de
EDUCATIVA 1 Hora ’ Signos de Alarma P mental p 110117 Actividades orientacion
enfermera o - de familia, . ) prevencion de la 2-4-4-6 salud mental
GRUPAL - cutting - . Lineamientos PIC L escolar
psicélogo administrativos, conducta suicida
Soledad SSP
. . . etc.
Rutas de intervencién interesectorial




Autocuidado en salud mental:
. RES 3280/2018
Que es salud mental Red de lideres , " R
Politica nacional y .
Informacién en

- Zonas de

1-4-4-6 Informcién en - Trastorno . P
Actividades orientacion

mental
escolar

Trabajadora | Autocuidado y corresponsabilidad en estudiantes,
local de salud
salud mental docentes, padres salud para la
mental o 110101
promocion de la 2-4-4-6 salud

ACTIVIDAD social

EDUCATIVA 1 Hora enfermera o | Tips para el cuidado en salud mental de familia, . .
. - . Lineamientos PIC

Ser feliz administrativos, Ssp salud mental

GRUPAL .
psicologo
Compromiso familar para el cuidado y etc.

felicidad en familia

Educacion y
comunicacion
para la
prevencion de
problemas y
trastornos
mentales (
Primeros Auxilios Psicologicos:Taller 1 incluida la
ACTIVIDAD Espacio informativo sobre: Que es formacion de 1-4-5-6 Informcién en Trastorno Zonas de
EDUCATIVA 2 Hora Psicélogo salud mental, Autocuidado y Red de lideres primeros 111110 Actividades orientacion
- ) 2-4-5-6 salud mental
GRUPAL corresponsabilidad en salud mental, respondientes y escolar
técnicas de escucha activa preparacion para
el cuidado de la
salud mental en
la cotidianidad y
en situaciones de
emergencias
sociales y
sanitarias)

Educacion y
comunicacion
para la
prevencion de
problemas y
trastornos
mentales (
incluida la
ACTIVIDAD L, Primeros Auxilios Psicologicos:Taller 2 . formgcmn de 1-4-5-6 Informcion en . Trastorno anas de
EDUCATIVA 2 Hora Psicélogo C . . : Red de lideres primeros 111110 Actividades orientacion
Espacio informativo sobre: Empatia ) 2-4-5-6 salud mental
respondientes y escolar
preparacion para

GRUPAL
el cuidado de la
Soporte: Cargue en

y SICAPS, Registro de
asistencia.Es una actividad

P?gﬂ;?;:ggﬂzl Y |en situaciones de
emergencias
mental ; de oferta.De acuerdo a
sociales y ) L
disponibilidad del grupo
para recibir la actividad, se

Lineamientos PIC P
sanitarias
SSP )




Primeros Auxilios Psicologicos:Taller 3

Red de lideres

ABC de los
dispositivos
comunitarios y
anexo educacion
para la salud -
MINSALUD

ACTIVIDAD
EDUCATIVA 2 Hora Psicélogo | Espacio informativo sobre: Intervencion
GRUPAL en crisis
ACTIVIDAD Primeros Auxilios Psicologicos:Taller 4
EDUCATIVA 2 Horas Psicologo | Espacio informativo sobre: ABC de los | Red de lideres
GRUPAL PAP- Primeros Auxilios Psicolégicos

concerta la realizacion del

Educacion y
comunicacion
para la
prevencién de
problemas y
trastornos
mentales (
incluida la
formacion de
primeros
respondientes y
preparacion para
el cuidado de la
salud mental en
la cotidianidad y
en situaciones de
emergencias
sociales y
sanitarias)

111110

1-4-5-6
2-4-5-6

nlmero de sesiones,
desarrollando de acuerdo
a sus intereses y
necesidades, uno, dos o
los tres temas planteados

Informcion en
salud

Educacion y
comunicacion
para la
prevencion de
problemas y
trastornos
mentales (
incluida la
formacion de
primeros
respondientes y
preparacion para
el cuidado de la
salud mental en
la cotidianidad y
en situaciones de
emergencias
sociales y
sanitarias)

1-4-5-6
2-4-5-6

Informcion en
salud

Zonas de
. Trastorno X P
Actividades orientacion
mental
escolar
Zonas de
. Trastorno X P
Actividades orientacion
mental
escolar




Intervencio

nes:
usuario que
requiere
CONSEJERIAS: p;?ccgfe‘;;f
Espacio educativo y de induccién a la RES 3280/2018 Soporte: Cargue en P P
. h " ; ] . a breve
demanda de los servicios presencial o Politica nacional y SICAPS y (registro digital, (max 5
virtual en lo relacionado con promocién ) local de salud O segun indicacion), incluido -
. . } Estudiantes, Acompafiamiento . consejerias
Trabajadora | de la salud mental, la convivencia y los mental L en el tiempo de la
) docentes, padres | | . . al individuo y la ” L ) ) Zonas de
. . social, factores protectores. . Lineamientos PIC . 1-4-8-2 Informcion en |actividad. Registro de Trastorno . 9
CONSEJERIA 30 Minutos . - N de familia, familia en los 130101 . e orientacion
enfermera o | Gestion del riesgo de coducta suicida: SSP. 2-4-8-2 salud asistencia individual y - mental
" oo empleados y centros de N . Actividades escolar
psicélogo Se ofrece la posibilidad de hacer - . ABC de los remision si se requiere de . -
. I ) administrativos . o escucha L : usuario
escucha activa, valoracion del riesgo, dispositivos acuerdo a condiciones con una
seguimiento o evolucion del caso y comunitarios . encontradas. Diario de sola
apertura de rutas en la red de servicios MINSALUD campo. C
; consejeria
de ser necesario
que no
requiere
proceso de
intervencio
n
Intervencio
nes:
usuario que
requiere
_ CONSEJERIAS: RES 3280/2018 proceso de
Espacio educativo y de induccion a la " . . psicoterapi
o - Politica nacional y Soporte: Cargue en
demanda de los servicios presencial o ] . a breve
) - L local de salud SICAPS y (registro digital,
virtual en lo relacionado con promocion AR . (max 5
. . . mental o segun indicacién), incluido -
. de la salud mental, la convivencia y los Estudiantes, . . Acompafiamiento . consejerias
Trabajadora Lineamientos PIC L en el tiempo de la
. factores protectores. docentes, padres al individuo y la L S - ) Zonas de
i . social, i . N b SSP. . 1-4-3-2 Informcién en |actividad. Registro de Trastorno ) ”
CONSEJERIA 45 Minutos Gestion del riesgo de coducta suicidia: de familia, familia en los 130101 . T orientaciéon
enfermera o e b ) ABC de los 2-4-3-2 salud asistencia individual y - mental
. Esta disefiado como un espacio que empleados y . o centros de PN . Actividades escolar
psicélogo - ) - - : dispositivos remision si se requiere de | -
garantice confidencialidad, respeto y administrativos o escucha o : usuario
- - comunitarios y acuerdo a condiciones
flexibilidad. Se ofrece la posibilidad de L con una
N ) anexo pruebas de encontradas. Diario de
hacer tamizacion, escucha activa, N sola
Iy ) tamizacion . campo. .-
valoracion del riesgo, apertura de rutas consejeria
- MINSALUD
en la red de servicios que no
requiere
proceso de
intervencio

n




Intervencio

nes:
usuario que
requiere
_ CONSEJERIAS: RES 3280/2018 proceso de
Espacio educativo y de induccion a la " . . psicoterapi
. - Politica nacional y Soporte: Cargue en
demanda de los servicios presencial o . . a breve
A } - local de salud SICAPS y (registro digital,
virtual en lo relacionado con promocion P . (max 5
. . . mental . segun indicacion), incluido c
. de la salud mental, la convivencia y los Estudiantes, . . Acompafiamiento . consejerias
Trabajadora Lineamientos PIC AR en el tiempo de la
. factores protectores. docentes, padres al individuo y la L S ) ) Zonas de
: social, ” - s o SSP. . 1-4-4-2 Informcién en |actividad. Registro de Trastorno ) -
CONSEJERIA 1 Hora Gestion del riesgo de coducta suicidia: de familia, familia en los 130101 . T orientaciéon
enfermera o o ] ABC de los 2-4-4-2 salud asistencia individual y . mental
. Esta disefiado como un espacio que empleados y . o centros de PN . Actividades escolar
psicélogo - ) - - : dispositivos remision si se requiere de | -
garantice confidencialidad, respeto y administrativos o escucha o : usuario
. - comunitarios y acuerdo a condiciones
flexibilidad. Se ofrece la posibilidad de L con una
o . anexo pruebas de encontradas. Diario de
hacer tamizacion, escucha activa, S sola
- ) tamizacion . campo. .-
valoracion del riesgo, apertura de rutas consejeria
- MINSALUD
en la red de servicios que no
requiere
proceso de
intervencio
n
RES 3280/2018
Trabajadora Polgg(;?(;]: (;I:ITSI g Soporte: Cargue en
v . ) ) ” Estudiantes, Acompafiamiento SICAPS en el médulo de
social, Espacio educativo y de induccion ala | 4 oo oadres mental al individuo y la 1-4-1-4 actividades y (registro Zonas de
SEGUIMIENTOS ’ enfermera, | demanda de los servicios, telefénico en P Lineamientos PIC . Y 2-4-1-4 Informciébnen | .~ >S Y (registr Intervencio [ Trastorno ) ”
- 15 Minutos " ) de familia, familia en los 130101 digital, segun indicacion), orientacion
TELEFONICOS psicélogo o lo relacionado con la SSP. 1-1-1-4 salud . . ) nes mental
o ” ) - S empleados y centros de incluido en el tiempo de la escolar
auxiliar de gestion de citas, visitas domiciliarias o - . ABC de los 2-1-1-4 .. o
- - administrativos ) = escucha actividad. Diario de
enfermeria seguimiento del casos dispositivos
o campo.
comunitarios .
MINSALUD
CONFORMAR GRUPO A
INTERVENIR*
Conformacion de 1 grupo de personas a RES 3280/2018
las cuales se les debe ofertar el proceso . Politica nacional y
. . Estudiantes,
Trabajadora educativo y de apoyo en uno de los local de salud
: - docentes, padres N Zonas de
GRUPOS DE social o siguientes temas trastornos mentales o o mental Caracterizacion 1-4-5-6 N, - Trastorno ) P
2 Horas L . ] - de familia, . . Focalizacion Actividades orientacion
APOYO psicélogo o | consumo de sustancias psicoactivas o empleados Lineamientos PIC del entorno 130303 2-4-5-6 mental escolar
enfermera manejo de duelo, teniendo en cuenta P y SSP. ABC de educativo

que deben desplazarse al lugar donde

se van a desarrollar las actividades.El

grupo debe contar con un promedio de
10 a 15 personas por sesion.

administrativos

los dispositivos
comunitarios
MINSALUD




SESION 2: GENERALIDADES - PRE
TEST* Conceptos generales

Estudiantes,

RES 3280/2018
Politica nacional y

* actividad obligatoria

farmacoldgico. el ron de la red familiar y
social, conocimiento de la red de
servicios segin EPS. Las sesiones se
programan segun la dinamica y
evolucion del grupo

administrativos

los dispositivos
comunitarios
MINSALUD

Trabajadora | relacionados con el tema ( trastornos docentes. padres local de salud
GRUPOS DE social o mentales o manejo de duelo) motivacion P mental Sesion de grupos 1-4-5-6 Educacion en
2 Horas L L de familia, . ) 130002
APOYO psicélogo o para la participacion en el proceso, Lineamientos PIC de apoyo 2-4-5-6 salud
L empleados y
enfermera aplicacién de pretest para valorar - . SSP. ABCde
. . administrativos ) "
conocimientos previos al desarrollo de los dispositivos
los temas comunitarios
MINSALUD
SESIONES 3-10
Socializar cambios normales del
comportamiento con el fin de aprender
a diferenciar que es normal y que es RES 3280/2018
patoldgico, identificar signos de alarma . Politica nacional y
. . Estudiantes,
Trabajadora y tener claridad con respecto a ala docentes. padres local de salud
GRUPOS DE social o enfermedad, la importancia de los P mental Sesion de grupos 1-4-5-6 Educacion en
2 Horas L ' - h de familia, . . 130002
APOYO psicélogo o controles medicos, psicologicos y empleados Lineamientos PIC de apoyo 2-4-5-6 salud
enfermera adherencia al tratamiento P y SSP. ABCde

Soporte: Cargue en
SICAPS en el médulo de
actividades y (registro
digital, segun indicacion),
incluido en el tiempo de la
actividad.El pre test
aplicado debe ser
entregado en fisico y
concertado previamente
con la supervision.

Zonas de
. Trastorno X P
Actividades orientacion
mental
escolar
Zonas de
. Trastorno X P
Actividades orientacion
mental
escolar




ALCALDIA DE
MANIZALES

.

N

ALCALDIA DE MANIZALES
SECRETARIA DE SALUD
GESTION DE LA SALUD PUBLICA - PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
LINEAMIENTOS TECNICOS

ENTORNO-LUGAR

ESCOLAR

PROBLEMATICA

CONSUMO Y EXPOSICION A SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

ESTRATEGIA

ZONAS DE ORIENTACION ESCOLAR

CURSO DE VIDA

ADOLESCENCIA, JUVENTUD, ADULTEZ, ADULTO MAYOR

SUBCODIGO
TEMATICA (ASPECTOS POBLACION A LA QUE DOCUMENTOS DENOMINACION | CODIGO (AREA, MODULO GRUPO
RS BURACTIS FENAL GENERALES A DESARROLLAR) VA DIRIGIDA ANEXOS CUPS CUPS PERFIL, TIEMPO, LECHCECC CESERACO = SICAPS PRIORIZADO EROCRAMA
ACTIVIDAD)
Gestion con CDI, instituciones
p educativas de colegios, institutos Actas, Soporte: Acta de Zonas de
GESTION 2 Horas Equipo ténicos universidadés ara Administrativos, cronogramas y Planeacion A11003 1-4-5-16 Gestion reunic’)r.1 lan Actividades trastorno orientacion
INTERSECTORIAL quip nicos y >S, P directivos y docentes lineamientos 2-4-5-16 Intersectorial y P mental
diagnéstico de necesidades, tecnicos operativo escolar
coordinaciéon con EBS Y EAPB
RES 3280/2018 Informacién en
- " . salud para el
. Prevencion del consumo de . Politica nacional y L
Trabajadora ’ X L Red de lideres , fortalecimiento de
ACTIVIDAD ) sustancias psicoactivas: : local de salud ” Zonas de
social, . . estudiantes, docentes, factores 1-4-4-6 Informcién en - trastorno X P
EDUCATIVA 1 Hora Mitos y realidades sobre consumo - mental 110104 Actividades orientacion
enfermera o . padres de familia, . ) protectores frente 2-4-4-6 salud mental
GRUPAL . de SPA, Factores de riesgo y . . Lineamientos PIC escolar
psicologo administrativos, etc. al consumo de
protectores SSP .
sustancias
psicoactivas
RES 3280/2018 Informacién en
. . Politica nacional y saluq para el
ACTIVIDAD Traba]_adora Prevencién del consumo de Re.d de lideres, local de salud fortalecimiento de ” Zonas de
social, R . L estudiantes, docentes, factores 1-4-4-6 Informcién en - trastorno X P
EDUCATIVA 1 Hora sustancias psicoactivas: - mental 110104 Actividades orientacion
enfermera o " padres de familia, . ) protectores frente 2-4-4-6 salud mental
GRUPAL - Familia y consumo de SPA - . Lineamientos PIC escolar
psicologo administrativos, etc. Ssp al consumo de
sustancias
psicoactivas
i6 Soporte: Cargue en
RES 3280/2018 | '™mformacion en P 9
" . salud para el SICAPS, Registro de
’ - . Politica nacional y L f .
Trabajadora Prevencion del consumo de Red de lideres , fortalecimiento de asistencia.Es una
ACTIVIDAD ) . . L : local de salud ” - Zonas de
social, sustancias psicoactivas: estudiantes, docentes, factores 1-4-4-6 Informcién en | actividad de oferta.De - trastorno X P
EDUCATIVA 1 Hora L - mental 110104 Actividades orientacion
enfermera o | Legislacién sobre consumo de spa padres de familia, . ) protectores frente 2-4-4-6 salud acuerdo a mental
GRUPAL - - . . Lineamientos PIC . o escolar
psicélogo Prevencion del uso de vapeadores | administrativos, etc. Ssp al consumo de disponibilidad del grupo
sustancias para recibir la actividad,
psicoactivas se concerta la
realizacion del nimero
Informacién en de sesiones,
PR:_Et_S 33180/_ 221|8 salud para el desarrollando de
Trabajadora Prevencion del consumo de Red de lideres , olitica nacionaly fortalecimiento de acuerdo a sus intereses
ACTIVIDAD . . . s : local de salud " : Zonas de
social, sustancias psicoactivas: estudiantes, docentes, factores 1-4-4-6 Informcién en | Yy necesidades, uno, - trastorno X P
EDUCATIVA 1 Hora " mental 110104 Actividades orientacion
enfermera o | Las 8 C del consumo responsable padres de familia, . ) protectores frente 2-4-4-6 salud dos tres temas mental
GRUPAL . " . Lineamientos PIC escolar
psicologo de alcohol administrativos, etc. Ssp al consumo de planteados

sustancias
psicoactivas




RES 3280/2018

Informacién en

. " . salud para el
. Prevencién del consumo de . Politica nacional y L
Trabajadora . . . Red de lideres , fortalecimiento de
ACTIVIDAD ) sustancias psicoactivas: : local de salud L Zonas de
social, - estudiantes, docentes, factores 1-4-4-6 Informcion en . trastorno . S
EDUCATIVA 1 Hora Rutas de atencion en salud mental - mental 110104 Actividades orientacion
enfermera o . padres de familia, . ) protectores frente 2-4-4-6 salud mental
GRUPAL . y consumo de sustancias - . Lineamientos PIC escolar
psicologo . ) administrativos, etc. al consumo de
psicoactivas SSP .
sustancias
psicoactivas
RES 3280/2018 -
Politica nacional Informacién en
Trabajadora Prevencién del consumo de Red de lideres , y salud para la
ACTIVIDAD . . . L : local de salud - L Zonas de
social, sustancias psicoactivas: estudiantes, docentes, Reduccién del 1-4-4-6 Informcién en - trastorno ) )
EDUCATIVA 1 Hora L . " mental ) 110106 Actividades orientacion
enfermera o Reduccion del autoestigma, padres de familia, . ) autoestigma, 2-4-4-6 salud mental
GRUPAL - . . s - . Lineamientos PIC . . escolar
psicologo estigma social y discriminacion administrativos, etc. Ssp estigma social y
discriminacion
Transformacion de practicas
sociales y familiares asociadas al L
- Informacién en
consumo de SPA y bebidas
. salud para el
alcohdlicas. fortalecimiento de
ACTIVIDAD Taller 1 factores 1-4-5-6 Informcion en trastorno Zonas de
EDUCATIVA 2 Hora Psicélogo Aplicacion de pretest y postest Red de lideres 110104 Actividades orientacion
L . ; protectores frente 2-4-5-6 salud mental
GRUPAL Espacio informativo sobre: escolar
p . P al consumo de
Andlisis de contexto, identificacion .
) sustancias
de pautas de comportamiento y sicoactivas
patrones de consumo e SPA en la p
familia y las comunidades
Transformacion de practicas
sociales y familiares asociadas al
consumo de SPA y bebidas
alcohdlicas. .
Informacién en
Taller 2
. i . salud para el
Espacios de reflexién colectiva en fortalecimiento de
ACTIVIDAD el cual se desarrollen capacidades factores 1-4-5-6 Informeién en trastomo Zonas de
EDUCATIVA 2 Hora Psicologo en la familias y las comunidades Red de lideres 110104 Actividades orientacién
) e protectores frente 2-4-5-6 salud . mental
GRUPAL para identificar el modelo de Soporte: Cargue en escolar

consumo que estan teniendo, los
impactos que este esta teniendo
con énfasis en nifios, nifias,
jovenes y adolescentes y la
definicion de nuevas précticas que
no estén asociadas al consumo

RES 3280/2018
Politica nacional y
local de salud
mental
Lineamientos PIC
SSP

al consumo de
sustancias
psicoactivas

SICAPS, Registro de
asistencia.Es una
actividad de oferta.De
acuerdo a
disponibilidad del grupo
para recibir la actividad,

ca rancarta la




Transformacion de préacticas
sociales y familiares asociadas al
consumo de SPA y bebidas
alcohdlicas.

Taller 3

ABC de los
dispositivos
comunitarios y
anexo educacion
para la salud -
MINSALUD

Informacién en

oL LUV U 1
realizacion del nimero
de sesiones,
desarrollando de
acuerdo a sus intereses
y necesidades, uno,

Impacto que el consumo de SPA salud para el dos o los tres temas
ivel indivi imi lanteados
ACTIVIDAD collpeut:e;i(i/eoter:(e)r iacig::jtl) lgtzlszil yue fortalgzglrzzto - 1-4-5-6 Informcién en P trastorno Zonas de
EDUCATIVA 2 Hora Psicélogo » Prop q Red de lideres 110104 Actividades orientacién
GRUPAL se puedan establecer acuerdos protectores frente 2-4-5-6 salud mental escolar
que permitan el desarrollo de al consumo de
estilos de afrontamiento a sustancias
situaciones vitales y formas de psicoactivas
relacionamiento que no estén
medidas por el uso de bebidas
alcohdlicas.
Transformacién de practicas i
A o : Informacién en
sociales y familiares asociadas al
) . salud para el
consumo de bebidas alcohdlicas. fortalecimiento de
ACTIVIDAD Taller 4 factores 1-4-5-6 Informcion en trastorno Zonas de
EDUCATIVA 2 Horas Psicélogo Espacio informativo sobre: Red de lideres 110104 Actividades orientacion
N - protectores frente 2-4-5-6 salud mental
GRUPAL Identificacién y construccion de escolar
P ] - al consumo de
practicas sociales y familiares para .
. sustancias
prevenir y afrontar el consumo de : .
. . ) psicoactivas
sustancias psicoacativas y alcohol
Intervencio
nes:
usuario que
CONSEJERIAS: rrgg:;rZe
Espacio educativo y de induccion a RES 3280/2018 Soporte: Cargue en psicotera :
la demanda de los servicios Politica nacional y SICAPS y (registro p a brevep
presencial o virtual en lo local de salud digital, segun (max 5
relacionado con promocion de la mental o indicacion), incluido en L
. . ; . . ) Acompafiamiento . consejerias
Trabajadora | salud mental, la convivenciay los | Estudiantes, docentes,| Lineamientos PIC L el tiempo de la
) o al individuo y la ” = ) ) Zonas de
P . social, factores protectores. padres de familia, SSP . 1-4-8-2 Informcién en |actividad. Registro de trastorno . 9
CONSEJERIAS |30 Minutos ” - familia en los 130101 ) o orientacion
enfermera o | Gestion del riesgo de consumo de empleados y ABC de los 2-4-8-2 salud asistencia individual y . mental
- . - - : . o centros de R . Actividades escolar
psicélogo SPA: Se ofrece la posibilidad de administrativos dispositivos remision si se requiere | -
. o - escucha : usuario
hacer escucha activa, valoracion comunitarios y de acuerdo a con una
del riesgo, seguimiento o anexo educacion condiciones sola
evolucién del caso y apertura de para la salud - encontradas. Diario de conseieria
rutas en la red de servicios de ser MINSALUD campo. ue Jno
necesario que
requiere
proceso de
intervencio

n




Intervencio

nes:
CONSEJERIAS: usuario que
Espacio educativo y de induccién a requiere
la demanda de los servicios RES 3280/2018 Soporte: Cargue en proceso de
presencial o virtual en lo Politica nacional y SICAPS y (registro psicoterapi
relacionado con promoci6n de la local de salud digital, segin 6(1 brev5e
salud mental, la convivencia y los mental o ieamiAn) i ; max
Trabajadora factores protectores. Estudiantes, docentes, | Lineamientos PIC Aclo_m dpalr;amerlno mz;c,;%nég'?; 110 €N | consejerias
CONSEJERIAS |45 Minutos social, Gestion del 'ne'.sgo~en consumo de padres de familia, SSP af;rr;i::/; eur?lzsa 130101 1-4-3-2 Informcion en |actividad. Registro de ) trastorno anas de
enfermera o SPA: Esta disefiado como un empleados y ABC de los 2-4-3-2 salud asistencia individual y . mental orientacion
psicélogo espacio que garantice administrativos dispositivos centros de remision si se requiere Actividades escolar
confidencialidad, respeto y comunitarios y escucha de acuerdo a : usuario
flexibilidad. Se ofrece la posibilidad anexo educacion condiciones con una
de hacer tamizacion, escucha para la salud - encontradas. Diario de SOI? )
activa, valoracion del riesgo, MINSALUD campo. consejeria
apertura de rutas en la red de que no
servicios requiere
proceso de
intervencio
n
Intervencio
nes:
CONSEJERIAS: usuario que
Espacio educativo y de induccioén a requiere
la demanda de los servicios RES 3280/2018 Soporte: Cargue en proceso de
presencial o virtual en lo Politica nacional y SICAPS y (registro psicoterapi
relacionado con promocién de la local de salud digital, segan a brevse
i i SN max
Trabajadora salud giTz)Tgsla;Jrc;g\élt\:)?ggay o Estudiantes, docentes Lineamizr:lttacl:s PIC Acompafiamiento |nd!ca0|on), incluido en 0051591'9“35
_ . 5 ; : » docentes, al individuo y la _|eltiempode la ) Zonas d
CONSEJERIAS 1 hora social, Gestion del riesgo en consumo de | padres de familia, Ssp tamilia en los | 130101 1-4-4-2 Informcién en |actividad. Registro de trastorno onas de
enfermera o SPA: Estéa disefiado como un empleados y ABC de los 2-4-4-2 salud asistencia individual y L mental orientacion
psicélogo espacio que garantice administrativos dispositivos centros de remision si se requiere Actividades escolar
confidencialidad, respeto y comunitarios y escucha de acuerdo a - usuario
flexibilidad. Se ofrece la posibilidad anexo educacion condiciones con una
de hacer tamizacion, escucha para la salud - encontradas. Diario de SO'? .
activa, valoracion del riesgo, MINSALUD campo. consejeria
apertura de rutas en la red de que no
servicios requiere
proceso de
intervencio

n




RES 3280/2018
Politica nacional y
local de salud

Soporte: Cargue en

Trabajadora . . . . mental O SICAPS en el médulo
. Espacio educativo y de induccion a . . ) Acompafiamiento o
social, la demanda de los servicios Estudiantes, docentes, [ Lineamientos PIC al individuo v Ia 1-4-1-4 de actividades y Zonas de
SEGUIMIENTOS B enfermera, - . ’ padres de familia, SSP . Y 2-4-1-4 Informcién en | (registro digital, segin ’ trastorno ) -
. 15 Minutos . telefonico en lo relacionado con la familia en los 130101 S Y . ntervencione| orientacion
TELEFONICOS psicélogo o - ; . empleados y ABC de los 1-1-1-4 salud indicacion), incluido en mental
o gestion de citas, visitas . . . . centros de . escolar
auxiliar de P L administrativos dispositivos 2-1-1-4 el tiempo de la
- domiciliarias o seguimiento del o escucha o o
enfermeria casos comunitarios y actividad. Diario de
anexo educacion campo.
para la salud -
MINSALUD
CONFORMAR GRUPO A
*
INTERVENIR RES 3280/2018
Conformacion de 1 grupo de " .
Politica nacional y
personas a las cuales se les debe
. local de salud
ofertar el proceso educativo y de mental
Trabajadora af:%‘;fsig;ggz Igz s:égnu:gtss Estudiantes, docentes, | Lineamientos PIC Zonas de
GRUPOS DE social 0 . p 9 padres de familia, SSP Caracterizacion 1-4-5-6 N - trastorno ) »
2 Horas L intrafamiliar, trastornos mentales y Focalizacion Actividades orientacion
APOYO psicélogo o - empleados y ABC de los del entorno 130303 2-4-5-6 mental
consumo problematico de - . . o . escolar
enfermera : ) - ) administrativos dispositivos educativo
sustancias psicoactivas, teniendo -
comunitarios y
en cuenta que deben desplazarse ot
anexo educacion
al lugar donde se van a desarrollar
o para la salud -
las actividades.EIl grupo debe MINSALUD
contar con un promedio de 10 a 15
personas por sesion.
RES 3280/2018
SESION 2: Politica nacional y
GENERALIDADES - PRE TEST* local de salud Soporte: Cargue en
Conceptos generales relacionados mental SICAPS en el médulo
Trabajadora | con el temas violencia de género e | Estudiantes, docentes, | Lineamientos PIC de actividades y Zonas de
GRUPOS DE social o intrafamiliar, trastornos mentalesy| padres de familia, SSP Sesion de grupos 1-4-5-6 Educacion en | (registro digital, segun - trastorno . i
2 Horas L o~ 130002 A ) Actividades orientacion
APOYO psicélogo o consumo problematico de SPA, empleados y ABC de los de apoyo 2-4-5-6 salud indicacion), incluido en mental escolar
enfermera | motivacién para la participaciéon en administrativos dispositivos el tiempo de la

el proceso, aplicacién de pretest
para valorar conocimientos previos
al desarrollo de los temas

comunitarios y
anexo educacion
para la salud -
MINSALUD

actividad.El pre test
aplicado debe ser
entregado en fisico y
concertado

nraviamanta ron la




GRUPOS DE
APOYO

2 Horas

Trabajadora
social o
psicélogo o
enfermera

SESIONES 3-10
Socializar cambios normales del
comportamiento con el fin de
aprender a diferenciar que es
normal y que es patolégico,
identificar signos de alarma y tener
claridad con respecto a violencia
de género e intrafamiliar, consumo
problematico de SPA, diagnéstico
dual y la importancia de los
controles medicos, psicologicos y
adherencia al tratamiento
farmacolégico. el roL de la red
familiar y social, conocimiento de la
red de servicios segin EPS. Las
sesiones se programan seguln la
dinamica y evolucién del grupo.
Aplicacion del postest

Estudiantes, docentes,
padres de familia,
empleados y
administrativos

RES 3280/2018
Politica nacional y
local de salud
mental
Lineamientos PIC
SSP
ABC de los
dispositivos
comunitarios y
anexo educacion
para la salud -
MINSALUD

Sesion de grupos
de apoyo

130002

1-4-5-6
2-4-5-6

Educacion en
salud

Mrevitinciine o a

supervision.

Actividades

trastorno
mental

Zonas de
orientacion
escolar

* actividad obligatoria




ALCALDIA DE
MANIZALES

ALCALDIA DE MANIZALES

SECRETARIA DE SALUD
GESTION DE LA SALUD PUBLICA - PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

LINEAMIENTOS TECNICOS

ENTORNO-LUGAR

ESCOLAR - CENTROS DE DESARROLLO INFANTIL, INSTITUCIONES EDUCATIVAS

PROBLEMATICA |MALTRATO INFANTIL, VIOLENCIA INTRAFAMILIAR, VIOLENCIA SEXUAL, FALTA DE VINCULO AFECTIVO, PARTICIPACION DE LA FAMILIA EN EL CUIDADO
ESTRATEGIA CENTROS DE ESCUCHA FIJOS O MOVILES
CURSO DE VIDA |PRIMERA INFANCIA - INFANCIA - ADOLESCENCIA
SUBCODIGO
TEMATICA (ASPECTOS GENERALES A | POBLACION A LA DENOMINACION | CODIGO (AREA, MODULO GRUPO
ACTIVIDAD DURACION PERFIL DESARROLLAR) QUE VA DIRIGIDA DOCUMENTOS ANEXOS CUPS CUPS |PERFIL TIEMP TECNOLOGIA | OBSERVACIONES SICAPS PRIORIZADO PROGRAMA
O, ACTIVIDAD)
GESTION INTERSECTORIAL:
Gestion con Centros de Desarrollo Administrativos Violencia de | Centro de
GESTION Enfermera- | Infantil, CDI, colegios, AL, JAC, grupos | .~ . S Res 3280/2018 ” 1-4-4-16 Gestion Soporte: Acta de . .
1 hora o . . : A . directivos , ediles, . ; Planeacion A11003 . ) L Actividades género e Escucha,
INTERSECTORIAL psicologa | juveniles, diagnéstico de necesidades, . Lineamientos PIC SSP 2-4-4-16 intersectorial reunién . -
T T coordinadores. intrafamiliar ZOE
coordinacién con EBS, coordinacion
con EAPB
* PARTICIPACION DE LA FAMILIA EN
EL CUIDADO Res 3280/2018 Educacion
Trabaio Vinculo Afectivo - Reconocimiento de la| Padres de familia, | Lineamientos PIC SSP, comunicaciéyn Educacion Violencia de
INFORMACION EN 1 hora sociaJI Familia: educadoras, Politica Nacional y Local ara la sana 111102 1-4-3-6 comunicacigln Actividades &nero e Centro de
SALUD . L Dindmicas de interaccion. comunidad De Salud Mental par : 2-4-3-6 9 - Escucha
psicologia . ) o convivenciay el para la salud intrafamiliar
Clases de Familia educativa CDI El arte de criar hijos con - .
o . tejido social
Procesos de reconocimiento de los hijos amor - ICBF
al interior de las familias.
Res 3280/2018
Lineamientos PIC SSP,
Politica Nacional y Local
* MALTRATO INFANTIL: De Salud Mental Educacién
. ¢ Qué es, cudles son las consecuencias | Padres de familia, | Ley 1098 de 2006 Cédigo N y L . .
. Trabajo ) . . . . . comunicacion en Educacion y Violencia de
INFORMACION EN 1 hora social del maltrato infantil, cuéles son los tipos educadoras, de infancia. salud para la 111103 1-4-3-6 comunicacion Actividades &nero e Centro de
SALUD . \ de maltrato infantil, consecuencias del comunidad Guia del Menor Maltratado | p 2-4-3-6 . 9 L Escucha
psicologia prevencion de la para la salud intrafamiliar

maltrato infantil? Rutas de
intervencion interesectorial

educativa CDI

Resolucién 0412 de 2000
Ministerio de Salud.

Ley 2089 de 2021 Prohibe

castigo fisico.
Aldeas infantiles SOS

violencia




Res 3280/2018
Lineamientos PIC SSP,
Politica Nacional y Local Soporte: Cargue en
* PREVENCION DE LA VIOLENCIA De Salud Mental SICAPS, Registro de
INTRAFAMILIAR: Ley 1959 de 2019 Educacién asistencia.Es una
Trabaio Definicion de la violencia intrafamiliar | Padres de familia, Violencia intrafamiliar. comunicacic’)nyen Educacion actividad de oferta.
INFORMACION EN 3 Deteccion y modalidades de la educadoras, Ley 1098 de 2006 Caédigo 1-4-3-6 clon y De acuerdo a
1 hora social, . ) . : . salud para la 111103 comunicacion . -
SALUD sicoloaia violencia. comunidad de infancia. revencion de la 2-4-3-6 ara la salud disponibilidad del
P 9 Ciclos de la violencia educativa CDI Ley 2089 de 2021 Prohibe preve ; P grupo para recibir la
) o . N violencia -
Rutas de intervencion interesectorial castigo fisico actividad, se
Sistema Integrado de concerta la
Informacién sobre realizacion del
Violencias de Género - ndmero de sesiones,
SIVIGE desarrollando de
Res 3280/2018 acuerdo a sus
Lineamientos PIC SSP, intereses y
Politica Nacional y Local necesidades, en los
* PREVENCION DE LA VIOLENCIA De Salud Mental temas planteados
SEXUAL: Ley 1098 de 2006 Codigo
Modalidades de violencia sexual . de infancia. Educacion y
. Trabajo Cuido mi cuerpo, secretos buenosy Padres de familia, Sistema Integrado de |comunicacion en Educacion y
INFORMACION EN . ! educadoras, . 1-4-3-6 N
1 hora social, malos. . Informacién sobre salud para la 111103 comunicacion
SALUD . N ) . . comunidad ) } A » 2-4-3-6
psicologia Consecuencias de la violencia sexual educativa CDI Violencias de Género - | prevencion de la para la salud
en el desarrollo integral de NNA. SIVIGE Protocolo y violencia
Rutas de intervencion internas y Modelo de Atencién
externas. Integral en Salud para
Victimas de Violencia
Sexual (Resolucion 0459
de 2012)
Res 3280/2018
Lineamientos PIC SSP,
Politica Nacional y Local
De Salud Mental .
* PAUTA : - -
. U S DE CR.IANZA Padres de familia, | Ley 1098 de 2006 Cédigo Educa_cmn”y L
. Trabajo Crianza humanizada. . . comunicacion Educacion y
INFORMACION EN . . . educadoras, de infancia. 1-4-3-6 N
1 hora social, Estilos educativos parentales . o para la sana 111102 comunicacion
SALUD . . o ) " comunidad El arte de criar hijos con . . 2-4-3-6
psicologia | (autoritario, negligente, democratico o . convivenciay el para la salud
R L educativa CDI amor - ICBF . .
autorizativo, indulgente o permisivo) ) . tejido social
La Crianza Humanizada.
Boletines, grupo de
Puericultura de la
Universidad de Antioquia

Violencia de
- . Centro de
Actividades género e
. - Escucha
intrafamiliar
Violencia de
- . Centro de
Actividades género e
. - Escucha
intrafamiliar




* VIOLENCIA ESCOLAR:
Contexto y manifestaciones del acoso
escolar.
Consecuencias fisicas, emocionales del

acoso escolar.

Res 3280/2018
Lineamientos PIC SSP,
Politica Nacional y Local

De Salud Mental
Ley 1098 de 2006 Cadigo
de infancia. Ley 1620 de

Crecimiento y desarrollo personal
Tiempo juntos
Relaciones sexuales

Prevencion del violencia escolar - VE. / | Padres de familia, . . Educacion y
- Trabajo Promocién de la sana convivencia: educadoras 2013 Convivencia Escolar. comunicacion en Educacion y
INFORMACION EN . . e ' . Guia del Menor Maltratado 1 1-4-3-6 L
1 hora social, Respeto por la diferencia; valores y comunidad . salud para la 111103 comunicacion
SALUD . . - . . ) Resolucién 0412 de 2000 s 2-4-3-6
psicologia habilidades sociales: Fomentar el educativa Escuelas Ministerio de Salud prevencion de la para la salud
respeto, la empatia, la tolerancia, la y colegios . . ) violencia
L P ) Kit de herramientas para la
resolucion pacifica de conflictos, la : .
N ) . convivencia escolar.
comunicacion asertiva. Intervencion )
temprana en la institucién, seguimiento Colombia Aprende.gov
I ’ ) Ley 2089 de 2021 Prohibe
y acompafiamiento - comunidad P
eductiva. Rutas de intervencién castigo fisico.
' ' Aldeas infantiles SOS
* \/[ .
. V!NCULO AFECTIVO' - Res 3280/2018 L Soporte: Cargue en
Tipos de vinculos, cdmo se establecen | Padres de familia, . . Educacion y ;
Trabajo los vinculos educadoras Lineamientos PIC SSP, comunicacion Educacion SICAPS, Registro de
INFORMACION EN 2 ) : N Politica Nacional y Local 1-4-3-6 ) y asistencia.Es una
1 hora social, Tipos de apego comunidad para la sana 111102 comunicacion .
SALUD . . . ; ) De Salud Mental . ; 2-4-3-6 actividad de oferta.
psicologia Vinculo en la lactancia materna . educativa Escuelas o convivenciay el para la salud
Promocién de la sana convivencia colegios El arte de criar hijos con tejido social De acuerdo a
y coleg amor - ICBF ) disponibilidad del
grupo para recibir la
RES 3280/2018 actividad, se
LINEAMIENTOS PIC SSP concerta la
POLITICA NACIONAL Y realizacion del
LOCAL DE SALUD nimero de sesiones,
*PREVENCION DE LA VIOLENCIA MENTAL desarrollando de
SEXUAL: . Ley 1098 de 2006 Cdodigo - acuerdo a sus
. ! . Padres de familia, : ; Educacion y -
Trabaio Modalidades de violencia sexual educadoras de infancia. comunicacion en Educacion intereses y
INFORMACION EN 1 hora sociaJI Consecuencias de la violencia sexual comunidad‘ Sistema Integrado de salud parala | 111103 1-4-3-6 comunicacigln necesidades, en los
SALUD : i’ en el desarrollo integral de NNA. ) Informacion sobre b 2-4-3-6 temas planteados
psicologia ) . . . educativa Escuelas ) ) . prevencion de la para la salud
Mitos y realidades de la violencia colegios Violencias de Género - violencia
sexual. y 9 SIVIGE Protocolo y
Rutas de intervencion intersectorial Modelo de Atencién
Integral en Salud para
Victimas de Violencia
Sexual (Resolucion 0459
de 2012)
* ADECUADO MANEJO DE LAS
RELACIONES AMOROSAS EN LA
ADOLESCE{\ICIA_Y JUVENTUD: . Res 3280/2018 -
Comunicacion abierta y honesta Padres de familia, . . Educacion y
Trabajo Respeto mutuo, confianza educadoras Lineamientos PIC SSP, comunicacion Educacion
INFORMACION EN 3 P ! . Politica Nacional y Local 1-4-3-6 . y
1 hora social, Apoyo mutuo comunidad para la sana 111102 comunicacion
SALUD . . . . . De Salud Mental . . 2-4-3-6
psicologia Independencia y espacio personal educativa Escuelas convivenciay el para la salud
Gestion de conflictos y colegios tejido social

Violencia de | Centro de
Actividades género e Escucha,
intrafamiliar ZOE
Violencia de | Centro de
Actividades género e Escucha,
intrafamiliar ZOE
Violencia de | Centro de
Actividades género e Escucha,
intrafamiliar ZOE
Violencia de | Centro de
Actividades género e Escucha,
intrafamiliar ZOE




CONSEJERIA

45 minutos

Trabajo
social,
psicologia

CONSEJERIAS SOBRE PREVENCION
DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR -
VIOLENCIA SEXUAL:

1. MALTRATO, VINCULO AFECTIVO Y
PARTICIPACION DE LA FAMILIA EN
EL CUIDADO
Vinculo Afectivo - Reconocimiento de la
Familia:

* Dinamicas de interaccion.

* Clases de Familia
* Procesos de reconocimiento de los
hijos al interior de las familias.
Prevencién de la Violencia Intrafamiliar:
* Deteccion y modalidades de la
violencia.

* Ciclos de la violencia
* Rutas de intervencion interesectorial
Pautas de crianza, estilos educativos
parentales (autoritario, negligente,
democrético o autorizativo, indulgente o
permisivo)

Vinculo afectivo:

Tipos de vinculos, como se establecen
los vinculos
Tipos de apego Vinculo en la lactancia.
Promocién de la sana convivencia

Padres de familia,

educadoras,
comunidad

educativa Escuelas

y colegios

Res 3280/2018
Lineamientos PIC SSP,
Politica Nacional y Local

De Salud Mental

Informacion en
salud mental y
convivencia
social

1101

1-4-3-2
2-4-3-2

Informcién en
salud

Soporte: Cargue en
SICAPS y (registro
digital, segun
indicacion), incluido
en el tiempo de la
actividad. Registro de
asistencia individual
y remision si se
requiere de acuerdo
a condiciones
encontradas. Diario
de campo.

Intervencione
S: usuario
que requiere
proceso de
psicoterapia
breve (max 5
consejerias)

Actividades:
usuario con
una sola
consejeria
gue no
requiere
proceso de
intervencion

Violencia de
género e
intrafamiliar

Centro de
Escucha,
ZOE




CONSEJERIAS SOBRE PREVENCION
DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR -
VIOLENCIA SEXUAL:

1. MALTRATO, VINCULO AFECTIVO Y
PARTICIPACION DE LA FAMILIA EN
EL CUIDADO
Vinculo Afectivo - Reconocimiento de la
Familia:

* Dindmicas de interaccion.

* Clases de Familia
* Procesos de reconocimiento de los
hijos al interior de las familias.

Padres de familia,

Res 3280/2018
Lineamientos PIC SSP,

Informacion en

Soporte: Cargue en
SICAPS y (registro
digital, segun
indicacion), incluido
en el tiempo de la

Intervencione
S: usuario
que requiere
proceso de
psicoterapia
breve (max 5
consejerias)

P Trapajo Prevencién de la Violencia Intrafamiliar: educadgras, Politica Nacional y Local salud mental y 1-4-4-2 Informcién en |actividad. Registro de Vlo[enC|a de | Centro de
CONSEJERIA 1 hora social, P . comunidad . . 1101 . Lo . . genero e Escucha,
. . * Deteccion y modalidades de la ) De Salud Mental convivencia 2-4-4-2 salud asistencia individual | Actividades: | . -
psicologia . . educativa Escuelas ) L . intrafamiliar ZOE
violencia. ) social y remision si se usuario con
.~ ) ) y colegios .
Ciclos de la violencia requiere de acuerdo una sola
* Rutas de intervencion interesectorial a condiciones consejeria
Pautas de crianza, estilos educativos encontradas. Diario que no
parentales (autoritario, negligente, de campo. requiere
democrético o autorizativo, indulgente o proceso de
permisivo) intervencion
Vinculo afectivo:
Tipos de vinculos, como se establecen
los vinculos
Tipos de apego Vinculo en la lactancia.
Promocién de la sana convivencia
Administrativos, Sor;clvgipcsa;?‘u; en
Trabajadora . ) . L directivos RES 3280/2018 o .
. Espacio educativo y de induccion a la L . . Acompafamient madulo de
social, L - institucionales, | Politica nacional y local de R 1-4-1-4 o
demanda de los servicios, telefénico en o al individuo y L actividades y . Zonas de
SEGUIMIENTOS . enfermera, . » . educadores, salud mental . 2-4-1-4 Informcion en - . Intervencione| trastorno ) -
. 15 Minutos L lo relacionado con la gestién de citas, . . . la familia en los | 130101 (registro digital, orientacion
TELEFONICOS psicélogo o L s L padres de familia, Lineamientos PIC SSP. 1-1-1-4 salud DT S mental
o visitas domiciliarias 0 seguimiento del ; o centros de segun indicacion), escolar
auxiliar de adolescentes, ABC de los dispositivos 2-1-1-4 ) : :
- casos L o escucha incluido en el tiempo
enfermeria jévenes, adultos, | comunitarios . MINSALUD S
de la actividad.
etc. .
Diario de campo.
CONFORMAR GRUPO A
INTERVENIR*
Conformacion de 1 grupo de personas a Administrativos, Soporte: Cargue en
las cuales se les debe ofertar el proceso N SICAPS en el
educativo y de apoyo en uno de los directivos madulo de
Trabajadora | . y poyo er . institucionales, RES 3280/2018 =
. siguientes temas violencia de género e - ; o actividades y Zonas de
GRUPOS DE social o . L educadores, Politica nacional y local de | Caracterizacion 1-4-5-6 o ; . . trastorno ) -
2 Horas P intrafamiliar trastornos mentales y . Focalizacion (registro digital, Actividades orientacion
APOYO psico6logo o ; : padres de familia, salud mental del entorno 130303 2-4-5-6 P mental
consumo problematico de sustancias . . . segun indicacion), escolar
enfermera ; . ) adolescentes, Lineamientos PIC SSP. educativo . A :
psicoactivas, teniendo en cuenta que | ., incluido en el tiempo
jévenes, adultos, S
deben desplazarse al lugar donde se otc de la actividad.

van a desarrollar las actividades.El
grupo debe contar con un promedio de
10 a 15 personas por sesion.

Diario de campo.




SESION 2: GENERALIDADES - PRE

TEST* Administrativos,
Conceptos generales relacionados con directivos
Trabajadora el tema violencia de género e institucionales, RES 3280/2018 Zonas de
GRUPOS DE social o intrafamiliar, trastornos mentales y educadores, Politica nacional y local de Sesion de 1-4-5-6 Educacion en . trastorno . 9
2 Horas L o . 130002 Actividades orientacion
APOYO psico6logo o consumo problemético de SPA, padres de familia, salud mental grupos de apoyo 2-4-5-6 salud mental escolar
enfermera | motivacion para la participacion en el adolescentes, Lineamientos PIC SSP.
proceso, aplicacién de pretest para jévenes, adultos,
valorar conocimientos previos al etc.
desarrollo de los temas
SESIONES 3-10
Socializar cambios normales del
comportamiento con el fin de aprender
a diferenciar que es normal y que es
patoldgico, identificar signos de alarma | Administrativos,
y tener claridad con respecto al directivos
Trabajadora consumo problemético de SPA, institucionales, RES 3280/2018 Zonas de
GRUPOS DE social o diagndstico dual y la importancia de los educadores, Politica nacional y local de Sesion de 1-4-5-6 Educacion en . trastorno ) 9
2 Horas P g ) : . 130002 Actividades orientacion
APOYO psicélogo o controles medicos, psicologicos y padres de familia, salud mental grupos de apoyo 2-4-5-6 salud mental
: . . ) . escolar
enfermera adherencia al tratamiento adolescentes, Lineamientos PIC SSP. Soporte: Cargue en
farmacolégico. el roL de la red familiar y| jovenes, adultos, SICAPS en el
social, conocimiento de la red de etc. madulo de
servicios segln EPS. Las sesiones se actividades y
programan segun la dinamica y (registro digital,
evolucion del grupo.  Aplicacién del segun indicacion),
postest incluido en el tiempo
de la actividad.El pre
SESION 2: GENERALIDADES - PRE Administrativ test aplicado debe
TEST* direiti\?os 0s, ser entregado en
) I laci Lo fisico y concertado
Trabajo Conceptos generales re auf)nados con institucionales, RES 3280/2018 i
; el tema (violencia de género e - ; . i previamente con la Centro de
GRUPOS DE social, . - educadores, Politica nacional y local de Sesion de Educacion en L - Trastorno
2 Horas : intrafamiliar trastornos mentales o . 130002 1-4-5-6 supervision. Actividad Escuchay
APOYO enfermeria o . o padres de familia, salud mental grupos de apoyo salud mental
L manejo de duelo) motivacion para la . . RBC
psicologia B B adolescentes, Lineamientos PIC SSP.
participacién en el proceso, aplicacion | .,
s jévenes, adultos,
de pretest para valorar conocimientos etc
previos al desarrollo de los temas ’
SESIONES 3-10
Socializar cambios normales del
comportamiento con el fin de aprender
a diferenciar que es normal y que es Administrativos,
patoldgico, identificar signos de alarma directivos
Trabajo y tener claridad con respecto a ala institucionales, RES 3280/2018 Centro de
GRUPOS DE social, enfermedad, la importancia de los educadores, Politica nacional y local de Sesion de Educacion en . Trastorno
2 Horas : ) ) ) . 130002 1-4-5-6 Actividad Escuchay
APOYO enfermeria o controles medicos, psicologicos y padres de familia, salud mental grupos de apoyo salud mental RBC
psicélogia adherencia al tratamiento adolescentes, Lineamientos PIC SSP.
farmacoldégico. el ron de la red familiar y| jovenes, adultos,
social, conocimiento de la red de etc.
servicios segun EPS. Las sesiones se
programan segun la dinamica y
evolucion del grupo
* actividad obligatoria




ALCALDIA DE
MANIZALES

ALCALDIA DE MANIZALES

- SECRETARIA DE SALUD
r' GESTION DE LA SALUD PUBLICA - PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
5 LINEAMIENTOS TECNICOS
ENTORNO-LUGAR [EDUCATIVO
PROBLEMATICA IDENTIFICACION DE SINTOMATICOS RESPIRATORIOS PARA EL DIAGNOSTICO OPORTUNO DE LA TUBERCULOSIS
ESTRATEGIA ESTRATEGIA ENGAGE
CURSO DE VIDA ADOLESCENCIA Y JUVENTUD
SUBCODIGO
TEMATICA (ASPECTOS GENERALES A POBLACION A LA QUE DENOMINACIO | CODIGO (AREA, MODULO GRUPO
ACTIVIDAD DURACION PERFIL DESARROLLAR) VA DIRIGIDA DOCUMENTOS ANEXOS N CUPS CUPS PERFIL TIEMP TECNOLOGIA OBSERVACIONES SICAPS |PRIORIZADO PROGRAMA
O, ACTIVIDAD)
*Resolucion 221/2020
. TR s
CONFORMAR GRUPO DE LIDERES Engage-TB: integracion o o
*Identificar contactos claves en la IE que de las actividades Evidencia de la actividad:
representen los actores involucrados comunitarias de lucha *Acta donde se especifique
*Conformar grupo de Lideres Empodera.dos Rector, profesores contra la tuperculosis en ge;tiones realizadas, contactos
GESTION 1hora | Profesional en la bisqueda de Sintomaticos estudiantes, padres de o?lgﬁg:::?oizéaio Planeacion A11003 1-4-4-16 Gestion rreeetlllrf%iosgreszmaagcgiz yutjsgtzrsdae
INTERSECTORIAL Respiratorios. familia comprometidos a uber%amentales otras 2-4-4-16 Intersectorial P asistir P
* Generar conocimientos y sensibilizacion | participar de la actividad g o Y . L ’ -
frente a la Tuberculosis. organizaciones de la Conformaciéon de grupo minimo
*Favorecer el diagnostico institucional frente someda;j (l:il‘;/;l(.:i?:nual de . Cal;ou‘:ae;og?é.APS
a conocimientos sobre la Tuberculosis. . p ) 9
*Lineamientos Engage
B
SESION 1:
* Diligenciamiento de cuestionario disefiado . . R
para identificar conocimientos sobre la Evidencia de la agtJV|dad.
IDENTIFICACION Y tuberculosis *Acta de reunion.
ARTICULACION 1 hora Enfermera * Analizar resultados del (.:uestionario 1103 1-4-4-11 Educacion en * Firma de asistentes
CON LIDERES discutir sobre los conocimientos frente ;/Ia 24-4-11 salud * Informe ejecutivo de
COMUNITARIOS tuberculosis conclusiones.
N *
* Sacar conclusiones del analisis. Cargue en SICAPS
SESION 2:
El tema a tratar.
"La Tuberculosis un problema actual”.
* Que es la tuberculosis. . i
IDENTIFICACION Y * Signos y sintomas. Rector, profesores, *Eiezolz_c_ll_o; ir21t2e1/r2;c2ic?n Evidencia de la actividad:
ARTICULACION * Definicién de sintomatico respiratorio. estudiantes, padres de 3e ?as aciivida%es 144l Educacién en *Acta de reunion
CON LIDERES lhora | Enfermera | *Como prevenir la tuberculosis, medidas de | familia comprometidosa | - " o "0 5 1103 54411 calud * Firma de asistentes
autocuidado. participar de la actividad . Informacién en * Compromisos Adquiridos.
COMUNITARIOS L contra la tuberculosis en
* Rutas de Atencion. el trabajo de las salud sobre * Cargue en SICAPS
. Fﬁa?]g;e:m?g::gn&?};i;ﬁ;&%;g?&:gﬁg{é organizaciones no vida saludable Actividades | Tuberculosis| ENGAGE
* Compromisos claros frente a la estrategia gubernqmer_ﬂales yotras enfermedades
organizaciones de la o
ENGAGE. . S transmisibles.
sociedad civil: manual de
anliraridAn




IDENTIFICACION Y

wpeasior
*Lineamientos Engage
B

Evidencia de Actividad:
seguimiento realizado y reporte
de resultados frente a la

ARTICULACION 1 hora Enfermera Definir acciones a realizar frente al 1103 1-4-4-11 Educacion en identificacién de sintomaticos
CON LIDERES diagnéstico realizado 2-4-4-11 salud respiratorios en cada Institucion.
COMUNITARIOS Cargue en SICAPS
Evidencia fotografica
SEGUIMIENTO A TRABAJO DE LIDERES . . .
Evidencia de Actividad:
DE ENGAGE . .
IDENTIFICACION Y Una vez conformado y empoderado el segslmlem? rgallzfado Y relporte
ARTICULACION equipo de lideres de ENGAGE, se debe |Lideres empoderados de 1-4-4-11 Educaciénen| . %€ rlesult'a 0s rpnte a} 2
CON LIDERES 1 Hora Enfermera hacer el seguimiento frente a los la estrategia. 1103 2-4-4-11 salud Ide.ntlflca'icmn de 3|nt0m§t|c9§
COMUNITARIOS compromisos y dudas, mantenimiento del resmra(t:onos en casdlgrsgtuuon.
conocimiento. Seguir’qiento mensual a cada Ev?(;gﬂgi:?otografica
equipo.
*Resoluciéon 221/2020
*Engage-TB: integracion
SEGUIMIENTO A RIESGO IDENTIFICADO de las actividades
*Frente a sintomaticos respiratorios comunitarias de lucha Informacian en
identificados establecer ruta dg atencion _ » contra la tul?erculosis en | alud sobre
frente a EAPB res_p‘e'ctlva. Smtqmatpos el trqbajq de las vida saludable 1-4-4-3 Gestion en Registro de seguimientos en
TAMIZAJE 1 hora Enfermera | *Entregar formato de remision a la EAPB. respiratorios organizaciones no 1103 2-4-0.3 Salud SICAPS

* Hacer seguimento cada semana hasta el
ingreso a la ruta diagnostica.

* Informar resultados, confirmar o descartar
diagnostico de tuberculosis.

identificados

gubernamentales y otras
organizaciones de la
sociedad civil: manual de
aplicacion.
*Lineamientos Engage
B

enfermedades
transmisibles.

* actividad obligatoria




