temas y actualizar si es pertinente.

“,\hgﬁkzc}\iﬁs%E LINEAMIENTOS PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
- SECRETARIA DE SALUD
}‘ i UNIDAD DE SALUD PUBLICA
i ALCALDIA DE MANIZALES
ENTORNO-LUGAR |[INSTITUCIONAL/CENTROS DE PROTECCION/CENTROS DE RESPONSABILIDAD PENAL PARA ADOLESCENTES/CENTROS PENITENCIARIOS/OTROS
PROBLEMATICA |ADAPTACION A CAMBIOS PSICOSOCIALES Y FISICOS/SEXUALIDAD: DERECHOS SEXUALES Y DERECHOS REPRODUCTIVOS/SALUD SEXUAL
ESTRATEGIA SERVICIOS DE SALUD AMIGABLES PARA ADOLESCENTES Y JOVENES
CURSO DE VIDA |ADOLESCENCIA Y JUVENTUD
SUBCODIGO
TEMATICA (ASPECTOS GENERALES A POBLACION A LA QUE DOCUMENTOS DENOMINACI | CODIGO | (AREA-PERFIL MODULO GRUPO
ASIEAE DURACTEN PEAL DESARROLLAR) VA DIRIGIDA ANEXOS ON CUPS CUPS TIEMPO- LECHCECC S SRS SICAPS PRIORIZADO ERCCRAVE
ACTIVIDAD)
. Enfermera | . tion con CP, SRPA, INPEC, * diagnéstico de | , dolescentes (12-17 - . _Acta de [a reunion .
GESTION lhora |CoOrdinadora-| o o idades, coordinacion con EBS, coordinacién |A10S) ¥ovenes (18-28|  Lineamientos Planeacion |A11003| 14416 Gestion (especificar la accion realizaday si | ) i ijades | Sexualidad | DSX-Género
INTERSECTORIAL Profesionales ’ ’ Afios) SSAJ 2-4-4-16 intersectorial se materializo)
. con EAPB N . . . .
del Equipo Institucionalizados Listado de asistencia
ADAPTACION A CAMBIOS/SXDSXDR
Se inicia listando todos los temas en los que se
puede ofrecer informacion para que la persona
decida cual requiere Res 3280/2018
1.Adolescencia: cambios fisicos, emocionales, . L
: Politica Informacion .
sociales Departamental de | en salud en Soporte: Cargue en SICAPS y
2. Autocuidado e higiene Personal Adolescentes (12-17 gexualidad' derechos 1-4-8-2 registro digital (segun indicacion),
CONSEJERIA . Enfermeria - 3. Conocimiento del ciclo menstrual Afos) y Jovenes (18-28 ’ 2-4-8-2 Informacién en | incluido en el tiempo de la actividad. . . .
30 Minutos e : ~ DSXDR sexuales y | 110207 . . R Actividades | Sexualidad | DSX-Género
Medicina 4. Comportamientos sexuales Afos) . - . 1-5-8-2 salud Registro de asistencia individual y
. . f Lineamientos PIC |reproductivos AU .
5. Derechos sexuales y reproductivos Institucionalizados . 2-5-8-2 remision si se requiere de acuerdo a
. . ] : - ” SSP y equidad de .
6. Diversidad sexual: ldentidad, orientacion, rol . . - condiciones encontradas
sexual Lineamientos género
o : . SSAJ de SSP
7. Prevencion de riesgos reproductivos:
Anticoncepcion, embarazo, IVE
8. Prevencion de riesgos higiénicos: Infecciones de
transmisién sexual/vacunacion contra el VPH
Soporte: Cargue en SICAPS y
Res 3280/2018 registro digital (segun indicacion),
Politica - incluido en el tiempo de la
Departamental de Informacion actividad.Registro de asistencia
ADAPTACION A CAMBIOS * partamental en salud -Regl SISTeN
1.Que es la adolescencia, etapas, cambios fisicos Sexualidad: para la grupal.Evidencia fotografica.Si se
ACTIVIDAD . emocional(—::s sociaies ' Adolescentes (12-17 DSXDR reparacion 1-4-4-6 Informacién en identifica dentro de las personas del
EDUCATIVA 1 hora Enfermeria ’ ~ Lineamientos PIC |P'<P oY 110602 grupo alguna situacién que requiera | Actividades | Sexualidad | DSX-Género
Afios) afrontamient 2-4-4-6 salud ) - .
GRUPAL SSP o de los intervencién, se deriva a una
Lineamientos SUCESOS consejeria para posterior activacion
SSAJ de SSP vitales de ruta de atencion si es necesario.
Unidades Se deben revisar las Unidades
didacticas Didacticas que existen frente a los




Soporte: Cargue en SICAPS y

Res 3280/2018 registro digital (segun indicacion),
Politica incluido en el tiempo de la
Departamental de | Informacién actividad.Registro de asistencia
SALUD SEXUAL* Adolescentes (12-17 Sexualidad: en salud _ grung.Ewdenma fotogréfica.Si se
ACTIVIDAD ) . a : DSXDR para la - identifica dentro de las personas del
1 hora por . 1. Autocuidado e higiene Personal Afios) y jovenes (18-28 | . - . 1-4-4-6 Informacién en - - ; .
EDUCATIVA . Enfermeria - . ST . - Lineamientos PIC | prevencion | 110206 grupo alguna situacién que requiera | Actividades VIH ITS
tematica 2. Prevencion de riesgos higiénicos: Infecciones de Afios) 2-4-4-6 salud ) . .
GRUPAL L - . . SSP de ITS, intervencién, se deriva a una
transmision sexual/ Vacunacion contra el VPH Institucionalizados . ) o . S
Lineamientos VIH/SIDA y consejeria para posterior activacion
SSAJ de SSP hepatitis de ruta de atencién si es necesario.
Unidades Se deben revisar las Unidades
didacticas Didéacticas que existen frente a los
temas y actualizar si es pertinente.
Soporte: Cargue en SICAPS y
Res 3280/2018 Informacion registro digital (segun indicacion),
SALUD SEXUAL* Politica incluido en el tiempo de la
e . en salud . . . )
3. conocimiento del ciclo menstrual Departamental de actividad.Registro de asistencia
L . L S para el uso . ) s .
4. Prevencion de riesgos reproductivos: Sexualidad: . grupal.Evidencia fotogréafica.Si se
- . Adolescentes (12-17 efectivo de . "
ACTIVIDAD Anticoncepcién, embarazo, consulta . : DSXDR . iy identifica dentro de las personas del . y
1 hora por . . Afios) y jovenes (18-28| | . - métodos 1-4-4-6 Informacién en - L ) . . Anticoncepcio
EDUCATIVA tematica Enfermeria preconcepcional Afios) Lineamientos PIC anticoncentiv 110204 2046 salud grupo alguna situacién que requiera | Actividades | Sexualidad n
GRUPAL Si eligen la tematica SALUD SEXUAL, deberan . ; SSP P intervencién, se deriva a una
; Institucionalizados . ) o0s modernos s . S
abordar todos los temas relacionados(3) con el Lineamientos consejeria para posterior activacion
: y acceso a la o .
mismo grupo SSAJ de SSP ANticoNCenci de ruta de atencién si es necesario.
Unidades on P Se deben revisar las Unidades
didacticas Didacticas que existen frente a los
temas y actualizar si es pertinente.
Soporte: Cargue en SICAPS y
Res 3280/2018 . registro digital (segun indicacion),
Politica Informacion incluido en el tiempo de la
SALUD PSICOSEXUAL Y SOCIOSEXUAL:f] en salud L . P . .
. Departamental de . actividad.Registro de asistencia
1. Comportamientos sexuales N sobre el libre . ) e -
; Sexualidad: o grupal.Evidencia fotogréafica.Si se
2. Derechos sexuales y reproductivos Adolescentes (12-17 ejercicio de . "
ACTIVIDAD 3. Diversidad sexual: Identidad, orientacién, rol [ Afios) y jovenes (18-28 DSXDR la 1-4-4-6 Informacién en identifica dentro de las personas del
EDUCATIVA 1 hora Psicologia ’ ) ’ ’ vl o Lineamientos PIC . 110201 grupo alguna situacién que requiera | Actividades | Sexualidad | DSX-Género
GRUPAL sexual Aflos) SSP sexualidad, 24-4-6 salud intervencion, se deriva a una
Si eligen la teméatica SALUD PSICOSEXUAL Y Institucionalizados Lineamientos la identidad conseieria ara’ osterior activacion
SOCIOSEXUAL, deberan abordar todos los temas de géneroy ! para poste )
relacionados(3) con el mismo aruo SSAJ de SSP la orientacion de ruta de atencién si es necesario.
@) grup Unidades Se deben revisar las Unidades
. sexual . .
didacticas Didéacticas que existen frente a los

temas y actualizar si es pertinente.




Soporte: Cargue en SICAPS y

Res 3280/2018 registro digital (segun indicacion),
Politica L incluido en el tiempo de la
Informacién L . . )
Departamental de actividad.Registro de asistencia
. en salud . ) e .
Directivos Sexualidad: arala grupal.Evidencia fotogréafica.Si se
ACTIVIDAD ADOLESCENCIA/JUVENTUD DSXDR p - - identifica dentro de las personas del
. L OO . Educadores . - preparacion y 1-4-4-6 Informacién en : i ) . . .
EDUCATIVA 1 hora Enfermeria |[1.Definicién, etapas, cambios fisicos, emocionales, ) Lineamientos PIC . 110602 grupo alguna situacion que requiera | Actividades | Sexualidad | DSX-Género
) Guardianes afrontamient 2-4-4-6 salud ) 9 .
GRUPAL sociales L . SSP intervencion, se deriva a una
Administrativos . ) o de los o . S
Lineamientos SUCEsOS consejeria para posterior activacion
SSAJ de SSP vitales de ruta de atencién si es necesario.
Unidades Se deben revisar las Unidades
didacticas Didéacticas que existen frente a los
temas y actualizar si es pertinente.
Soporte: Cargue en SICAPS y
Res 3280/2018 iy registro digital (segun indicacion),
o Informacién ; : ;
Politica incluido en el tiempo de la
en salud L . ) .
Departamental de sobre el libre actividad.Registro de asistencia
SALUD PSICOSEXUAL Y SOCIOSEXUAL Directivos Sexualidad: eiercicio de grupal.Evidencia fotografica.Si se
ACTIVIDAD 1.. Comportamientos sexuales Educadores DSXDR ! a 1-4-4-6 Informacién en identifica dentro de las personas del
EDUCATIVA 1 hora Psicologia 2.. Derechos sexuales y reproductivos ) Lineamientos PIC ) 110201 grupo alguna situacién que requiera | Actividades | Sexualidad | DSX-Género
X . : ; X 9 Guardianes sexualidad, 2-4-4-6 salud X - .
GRUPAL 3. Diversidad sexual: Identidad, orientacién, rol L . SSP : : intervencién, se deriva a una
Administrativos . ) la identidad o . S
sexual: Lineamientos de género consejeria para posterior activacion
SSAJ de SSP la orgi;entacic’zln de ruta de atencion si es necesario.
Unidades Se deben revisar las Unidades
o sexual T ;
didacticas Didacticas que existen frente a los
temas y actualizar si es pertinente.
TOMA DE PRUEBA RAPIDA PARA VIH-SIFILIS | Hombres que tienen Virus de la
. . . inmunodefici
incluye educacion pre y post prueba, tomay relaciones sexuales con Resolucion 1314 encia 1-4-4-3 Soporte: Cargue en SICAPS en el
TAMIZACION 1 hora Enfermeria [lectura, apertura de ruta de acuerdo con hallazgos, hombres, 906250 Tamizacion | médulo de actividades y REPORTE | Actividades Vih ITS
. . ) . de 2020 humana 2-4-4-3
elementos de bioseguridad, lugar y espacio que trabajadores(as) DIGITAL EN SISCOSSR
. Y ) o prueba
garantice privacidad y confidencialidad sexuales

confirmatoria

* actividad obligatoria




ALCALDIA DE
MANIZALES

LINEAMIENTOS PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

SECRETARIA DE SALUD

UNIDAD DE SALUD PUBLICA
ALCALDIA DE MANIZALES

ENTORNO-LUGAR

INSTITUCIONAL/ CENTROS DE LARGA ESTANCIA/ OTROS

PROBLEMATICA SINDROME DE BURNOUT
ESTRATEGIA CUIDADO DEL CUIDADOR
CURSO DE VIDA JUVENTUD - ADULTEZ - VEJEZ
SUBCODIGO
TEMATICA (ASPECTOS -
POBLACION A LA QUE | DOCUMENTOS |DENOMINAC|CODIGO| (AREA-PERFIL- MODULO GRUPO
ACTIVIDAD DURACION PERFIL GENERALES A VA DIRIGIDA ANEXOS |ON CUPS CUPS TIEMPO- TECNOLOGIA OBSERVACIONES SICAPS PRIORIZADO PROGRAMA
DESARROLLAR)
ACTIVIDAD)
GESTION
*
INT.E,RSECTORIAL Res 3280/2018 L
Profesional Gestion con Centros de Lineamientos PIC Acta de la reunion
GESTION 1 hora es del Larga Estancia, diagnostico Cuidadores Ssp Planeacion | A11003 1-4-4-16 Gestion (especificar la accion Actividades | Cuidadores Cuidado del
INTERSECTORIAL ) de necesidades, Institucionales 2-4-4-16 intersectorial realizada) - lista de Cuidador
Equipo L Documentos . .
coordinacion de oferta asistencia
L L MSPS
institucional, concertacion de
espacios
ACTIVIDAD FISICA - Soporte: Cargue en
PAUSAS ACTIVAS * Educacién y SICAPS vy registro
Pautas para la realizacion de Res 3280/2018 | Comunicaci digital (segun
ACTIVIDAD actividad fisica y beneficios . Lineamientos PIC onen L indicacion), incluido en .
. . . Cuidadores - 1-4-4-06 Informcién en . - . Cuidado del
EDUCATIVA 1 hora [Fisioterapia| para la salud fisica y mental Institucionales SSP précticas | 111603 2.4-4-06 salud el tiempo de la Actividades | Cuidadores Cuidador
GRUPAL del cuidador.Importancia de Documentos para el actividad.Registro de
tomar pausas cortas en el MSPS cuidado de asistencia
dia y dedicar tiempo a otras la salud grupal.Evidencia
actividades. fotografica.
Soporte: Cargue en
NUTRICION BALANCEADA* L. )
Socializar aspectos Educacién y SICAPS Yy registro
relacionados con Res 3280/2018 | Comunicaci digital (segun
ACTIVIDAD . o . Lineamientos PIC 6nen L indicacion), incluido en .
_ alimentacion balanceada, Cuidadores P 1-4-4-06 Informcion en : - . Cuidado del
EDUCATIVA 1 hora Nutricién . . . L SSP practicas | 111603 el tiempo de la Actividades | Cuidadores .
haciendo énfasis en la Institucionales 2-4-4-06 salud o ) Cuidador
GRUPAL - Documentos para el actividad.Registro de
necesidad de respetar los - - .
. . MSPS cuidado de asistencia
horarios en la rutina de los : :
la salud grupal.Evidencia

cuidadores.

fotografica.




GESTION DE EMOCIONES*
Promover el autocontrol ante
las diferentes situaciones

Res 3280/2018

Educacion y
Comunicaci

Soporte: Cargue en
SICAPS vy registro
digital (segun

ACTIVIDAD . Lineamientos PIC onen L indicacion), incluido en .
. . que se presentan en su rol Cuidadores . 1-4-4-06 Informcién en . - . Cuidado del
EDUCATIVA 1 hora Psicologia - L SSP practicas | 111603 el tiempo de la Actividades | Cuidadores -
de cuidadores, establecer Institucionales 2-4-4-06 salud = . Cuidador
GRUPAL . Documentos para el actividad.Registro de
metas cumplibles y - . .
. ) MSPS cuidado de asistencia
potenciar su autoconfianzay ) .
la salud grupal.Evidencia
desarrollo personal. o
fotogréfica.
HABILIDADES PARA LA
VIDA*
- Comunicacion asertiva
- Relaciones Interpersonales Soporte: Cargue en
- Toma de decisiones Educacion y SICAPS vy registro
- Solucién de problemas Res 3280/2018 | Comunicaci digital (segun
ACTIVIDAD _ ) Prevenir el alslamlento y Cuidadores Lineamientos PIC onen 1-4-4-06 Informcién en |nd|ca0|_on), incluido en N _ Cuidado del
EDUCATIVA 1 hora Psicologia mantener relaciones L SSP practicas | 111603 el tiempo de la Actividades | Cuidadores .
. o Institucionales 2-4-4-06 salud S . Cuidador
GRUPAL sociales gratificantes que le Documentos para el actividad.Registro de
proporcionen diversion, MSPS cuidado de asistencia
entretenimiento, la salud grupal.Evidencia
comprension fotografica.
y apoyo
emocional.Planificacion de
las actividades.
HIGIENE POSTURAL* Soporte: Cargue en
Recomendaciones acerca de Educacion y SICAPS vy registro
las posturas adecuadas que Res 3280/2018 Comumcam o dlgl,tal (§egu_n
ACTIVIDAD deben mantener durante la . . ) onen L indicacion), incluido en .
. . o Cuidadores Lineamientos PIC - 1-4-4-06 Informcién en . - . Cuidado del
EDUCATIVA lhora [Fisoterapia| realizacion de todas sus L précticas | 111603 el tiempo de la Actividades | Cuidadores .
L . Institucionales SSP 2-4-4-06 salud s . Cuidador
GRUPAL actividades, con el fin de para el actividad.Registro de
. Documentos - . .
evitar la sobrecarga en la cuidado de asistencia
MSPS ; .
columna vertebral y a su vez la salud grupal.Evidencia
mitigar el riesgo de lesiones. fotogréfica.

* actividad obligatoria




ALCALDIA DE
MANIZALES

LINEAMIENTOS PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
SECRETARIA DE SALUD
UNIDAD DE SALUD PUBLICA
ALCALDIA DE MANIZALES

ENTORNO-LUGAR

INSTITUCIONAL

PROBLEMATICA |RIESGO Y/O DETERIORO COGNITIVO Y FiSICO - DEPENDENCIA FISICA, EMOCIONAL Y FINANCIERA
ESTRATEGIA ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y SALUDABLE
CURSO DE VIDA |ADULTEZ - VEJEZ
SUBCODIGO
TEMATICA (ASPECTOS GENERALES A POBLACION A LA DENOMINACION | CODIGO | (AREA-PERFIL- MODULO GRUPO
ACTIVIDAD DURACION PERFIL DESARROLLAR) QUE VA DIRIGIDA DOCUMENTOS ANEXOS CUPS CUPS TIEMPO- TECNOLOGIA OBSERVACIONES SICAPS PRIORIZADO PROGRAMA
ACTIVIDAD)
GESTION INTERSECTORIAL * Res 3280/2018 L
Enfermera . . . . Acta de la reunion Lo
. Gestion con Centros de Larga Estancia, Politica Publica L I L Envejecimient
GESTION Coordinadora-| .~~~ " . ] T Personas adultas y : " 1-4-4-16 Gestion (especificar la accion - )
1 hora . diagnéstico de necesidades, coordinaciéon Nacional de Planeacion A11003 . . : . Actividades | Adulto mayor| o activoy
INTERSECTORIAL Profesionales o L personas mayores L . 2-4-4-16 intersectorial realizada) - lista de
. de oferta institucional, concertacion de Envejecimiento y Vejez : : saludable
del Equipo ] . . asistencia
espacios Lineamientos PIC SSP
Actividad individual la cual inicia listando
todos los temas en los que se puede
ofrecer informacion, para que la persona
elija de acuerdo a sus intereses y
necesidades
1. Estilos de vida saludables (Promocién de Soporte: Cargue en SICAPS
la salud fisica y mental) y registro digital (segun
2. Adaptacion 25:;:2$?é funcionalidad y Res 3280/2018 Informacion en 1-4-8-02 |nd|cact|i<;rr:1), ggtugo en el
Enfermeria - . - Politica Publica salud en 1-5-8-02 . {1empo d ) Envejecimient
L ) 3. Prevencion de caidas Personas adultas y - e Informcién en actividad.Evidencia . .
CONSEJERIAS 30 Fisioterapia - . - L . Nacional de précticas para el| 110607 e ) Actividades | Adulto mayor| o activo y
. L 4.Autocuidado (Higiene, administracion de | personas mayores Lo . . salud fotografica. Registro de
Minutos Medicina . . Envejecimiento y Vejez| cuidado de la 2-4-8-02 . L saludable
medicamentos, prevencion de . : asistencia individual y
e Lineamientos PIC SSP salud 2-5-8-02 e )
enfermedades transmisibles) remision si se requiere de
5. Actividad fisica acuerdo a condiciones
6. Estimulacién cognitiva encontradas
7. Demencias
8.Adecuado manejo financiero
Todo lo anterior enmarcado en la
promocién del Envejecimiento activo y
saludable.




ACTIVIDAD FISICA Res 3280/2018 Informacion en
ACTIVIDAD Recomendaciones para la realizacion de la Personas adultas Politica Publica salud en 1-4-4-06 Informcién en Envejecimient
EDUCATIVA 1 hora Fisioterapia | actividad fisica y beneficios para la salud Y Nacional de préacticas para el| 110607 Actividades | Adulto mayor| o activoy
- ) ) . personas mayores L . . 2-4-4-06 salud
GRUPAL fisica y mental.enfasis en importancia de Envejecimiento y Vejez| cuidado de la . saludable
- - . . Soporte: Cargue en SICAPS
manetener la capacidad funcional Lineamientos PIC SSP salud . L |
y registro digital (segun
indicacion), incluido en el
tiempo de la
actividad.Registro de
ESTIMULACION COGNITIVA Res 3280/2018 Informacién en asistencia grupal.Evidencia
., . . - . fotogréfica.Es una actividad L
ACTIVIDAD Atencién y memoria.Recomendaciones y Politica Publica salud en . Envejecimient
. . N P B Personas adultas y : L 1-4-4-06 Informcién en| de oferta, de acuerdo a . )
EDUCATIVA 1 hora Psicologia ejercicios practicos para potenciar éstas Nacional de précticas para el| 110607 . - Actividades | Adulto mayor| o activoy
: " Lo . personas mayores L . . 2-4-4-06 salud disponibilidad de la
GRUPAL funciones cognitivas y/o disminuir o evitar Envejecimiento y Vejez| cuidado de la Institucién para recibir la saludable
su déficit Lineamientos PIC SSP salud actividad, se concerta la
realizacion del nimero de
sesiones, desarrollando de
acuerdo a sus intereses y
idad , d |
ESTIMULACION COGNITIVA Res 3280/2018 | Informacion en T o L:)szec;zgsos
ACTIVIDAD Lenguaje , funciones Personas adultas Politica Publica salud en 1-4-4-06 Informcién en Envejecimient
EDUCATIVA 1 hora Psicologia ejecutivas.Recomendaciones y ejercicios Y Nacional de préacticas para el| 110607 Actividades | Adulto mayor| o activoy
P o . personas mayores L . . 2-4-4-06 salud
GRUPAL practicos para potenciar éstas funciones Envejecimiento y Vejez| cuidado de la saludable
cognitivas y/o disminuir o evitar su déficit Lineamientos PIC SSP salud
* actividad obligatoria




ALCALDIA DE
MANIZALES

LINEAMIENTOS PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
SECRETARIA DE SALUD
UNIDAD DE SALUD PUBLICA
ALCALDIA DE MANIZALES

ENTORNO-LUGAR|

INSTITUCIONAL

PROBLEMATICA

ENFERMEDADES INFECCIOSAS E INMUNOPREVENIBLES

ESTRATEGIA

VACUNACION COMO ESTRATEGIA DE PREVENCION Y CONTROL DE ENFERMEDADES INFECCIOSAS PREVENIBLES CON VACUNAS

CURSO DE VIDA |VEJEZ
SUBCODIGO CUPS
TEMATICA (ASPECTOS POBLACION A LA | DOCUMENTOS |DENOMINACION|CODIGO| URBANO (area- MODULO GRUPO
RSULREE Plstetion PERFIL GENERALES A DESARROLLAR) | QUE VA DIRIGIDA ANEXOS CUPS CUPS perfil-tiempo- LSt Qi Saelel e SICAPS [PRIORIZADO PROGRAMA
activdad)
Gestionar el lugar donde se
van a desarrollar las sesiones Poblacion segun
GESTION . del proceso educativo, que sea L Lineamientos . Gestion L -
L o -4-4- . . Soporte: Acta de reunion |Actividades PAI NA
INTERSECTORIAL 1hora | Profesional de facil acceso y que brinde act!wdad PIC SSP Planeacion | A11003 1-4-4-16 intersectorial P
. - educativa grupal
condiciones de seguridad para
los asistentes *
Esquema de .
; Informacion en
vacunacion
P salud para la
e Manual técnico L .
Sensibilizacion sobre - promocion de la Soporte: Cargue en
- . . operativo MSP - . -
vacunacion con biologicos . . vacunacion en SICAPS y registro digital
ACTIVIDAD . covid 19 e influenza. Brindar | Adultos mayores Llnheamlentos la poblacion 1-5-4-6 Informacion (segln indicacion), -
EDUCATIVA 1 hora Medicina s ~ nacionales PAI - 110307 . - - Actividades PAI NA
Informacion sobre vacunas de 60 afios objeto del 2-5-4-6 en salud incluido en el tiempo de la
GRUPAL . . - 2024 L .
disponibles beneficios de su . - programa actividad. Registro de
- . Lineamientos de X . )
administracion ~ ampliado de asistencia grupal
campafas de |. o
- inmunizaciones {
vacunacion
- PAI
vigentes
Esquema de .
. Informacion en
vacunacion
P salud para la
- . . Manual técnico S .
Seguimiento, en articulacion . promocion de la Soporte: Cargue en
S . operativo MSP . . -
con la institucion, a la poblacion . ; vacunacion en SICAPS y registro digital
ACTIVIDAD objeto del programa ampliado | Adultos mayores Lineamientos la poblacion 1-4-1-4 Actividad (segun indicacion)
TELEFONICA O |15 minutos | Enfermeria ) > Prog P ~y nacionales PAI pe 110307 - . €0 - : Actividades PAI NA
de inmunizacion con esquemas de 60 afios objeto del 2-4-1-4 telefénico | incluido en el tiempo de la
VIRTUAL . . 2024 A .
incompletos.Covid-19 e . - programa actividad. Registro de
. Lineamientos de - . R
influenza ~ ampliado de asistencia individual
campafas de |. o
: inmunizaciones {
vacunacion PA

vigentes




GESTION INTERSECTORIAL*
Identificar las Instituciones de Guia operativa
Larga Estancia - Centros de de la estrategia Enfermedad
Porfesional Proteccion - Centros de Personas comunitaria del Acta de la reunion es
GESTION 1 hora es del Reclusion de los institucionalizada programa Planeacion | A11003 1-4-4-16 Gestion (especificar la accion | Actividades transmisble | Prevencion
INTERSECTORIAL . Microterritorios. Coordinar y s de todos los IRA/JEDA 2-4-4-16 Intersectorial P : S por IRA /EDA
equipo o ) ] realizada) .
concertar con las directivas de | cursos de vida estrategia saneamient
los mismos los espacios para Manos limpias o]
realizar la actividad educativa - mas salud
cronograma
PREVENCION DE IRA / EDA . . .
- o Guia operativa Soporte: Cargue en
Actividad de Informacién en . . -
de la estrategia L SICAPS Yy registro digital Enfermedad
salud o Informacion en LT
Personas comunitaria del (segun indicacion), es
ACTIVIDAD en factores protectores parala|. . ~. . salud en o . . . . .
. L institucionalizada programa L 1-5-4-06 Informacién | incluido en el tiempo de la L transmisble | Prevencion
EDUCATIVA 1 hora Médicina | prevencion de IRA - Influenza - practicas para | 110607 - . Actividades
- s de todos los IRA/EDA : 2-5-4-06 en salud actividad.Registro de S por IRA /EDA
GRUPAL cuidado de la tos / ) . el cuidado de la - . .
- cursos de vida estrategia asistencia saneamient
Prevencion EDA - Factores de e salud - .
. Manos limpias grupal.Evidencia o
Riesgo para ETAS - Taller de . o
mas salud fotografica.
lavado de manos

* actividad obligatoria




ALCALDIA DE
MANIZALES

LINEAMIENTOS PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
SECRETARIA DE SALUD
UNIDAD DE SALUD PUBLICA
ALCALDIA DE MANIZALES

ENTORNO-LUGAR

INSTITUCIONAL

PROBLEMATICA

SUICIDIO Y TRASTORNOS MENTALES

ESTRATEGIA

CENTROS DE ESCUCHA

CURSO DE VIDA

ADOLESCENCIA, JUVENTUD, ADULTEZ, ADULTO MAYOR

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD SUBCODIGO (AREA
(ASPECTOS GRALES A POBLACION A LA DOCUMENTOS DENOMINACION CODIGO ’ MODULO GRUPO
ACTIVIDAD DURACION | PERFIL | hESARROLLAR EN LA TEMATICA - | QUE VA DIRIGIDA ANEXOS CUPS CUPS PEEE#&T['E\'\S';O' TECNOLOGIA OBSERVACIONES SICAPS | PRIORIZADO | TROGRAMA
ENFASIS)
Gestién con instituciones como*
centros penitenciarios, SRPA, Directivos, . . ”
GESTION 1 hora Equipo [centros de adulto mayor, diagnéstico educadores y Llneamlentos Planeacion A11003 1-4-4-16 . Gestlonl Soporte: Acta de reunion Actividad Trastorno Centro de
INTERSECTORIAL . P e . tecnicos 2-4-4-16 intersectorial mental Escucha
de necesidades, coordinaciéon con administrativos
EBS, coordinaciéon con EAPB
Administrativos,
Habilidades para la vida: directivos RES 3280/2018 Informacion en
Trabajo | Espacio informativo sobre Proyecto institucionales, Politica nacional y salud para el
ACTIVIDAD EDUCATIVA 1 hora social - de vida en el contexto de la educadores, padres local de salud desarrpollo de 110109 1-4-4-6 Informacion en Actividad Trastorno Centro de
GRUPAL Enfermeria- Promocién de la salud mental, de familia, mental habilidades para la 2-4-4-6 salud mental Escucha
Psicologia la convivencia y los factores adolescentes, Lineamientos PIC vida P
protectores. jovenes, adultos, SSP
etc.
- . Administrativos,
Habilidades para la vida: directivos RES 3280/2018 -
. Espacio informativo sobre Lo " . Informacion en
Trabajo autoestima y autoconocimient en el institucionales, Palitica nacional'y salud para el
ACTIVIDAD EDUCATIVA social - y 9 educadores, padres local de salud P 1-4-4-6 Informacion en - Trastorno Centro de
1 hora . |contexto de la Promocién de la salud . desarrollo de 110109 Actividad
GRUPAL Enfermeria- de familia, mental . 2-4-4-6 salud mental Escucha
N . mental, . X habilidades para la
Psicologia . - adolescentes, Lineamientos PIC ]
la convivencia y los factores L vida
jovenes, adultos, SSP
protectores.
etc.
Administrativos,
Habilidades para la vida: directivos RES 3280/2018 Informacion en
Trabajo | Espacio informativo sobre Toma de institucionales, Politica nacional y salud para el Soporte: Cargue en SICAPS y
ACTIVIDAD EDUCATIVA 1 hora social - decisiones en el contexto de la | educadores, padres local de salud desarr%llo de 110109 1-4-4-6 Informacion en | registro digital (segun indicacién), Actividad Trastorno Centro de
GRUPAL Enfermeria- Promocién de la salud mental, de familia, mental habilidades para la 2-4-4-6 salud incluido en el tiempo de la mental Escucha
Psicologia la convivencia y los factores adolescentes, Lineamientos PIC vida P actividad.Registro de asistencia
protectores. jovenes, adultos, SSP grupal.Evidencia fotografica.Es
etc. una actividad de oferta.De
Administrativos, acuerdo a disponibilidad del grupo
directivos RES 3280/2018 Informacién en para recibir la actividad, se
Trabajo Habilidades para la vida: Espacio institucionales, Politica nacional y salud para el concerta la realizacién del nimero
ACTIVIDAD EDUCATIVA 1 hora social - informativo sobre que es el estrés | educadores, padres local de salud desarrrt))llo de 110109 1-4-4-6 Informacion en | de sesiones, desarrollando de Actividad Trastorno Centro de
GRUPAL Enfermeria- causas, gestion de emociones de familia, mental habilidades para la 2-4-4-6 salud acuerdo a sus intereses y mental Escucha
Psicologia Tecnicas de manejo del estrés adolescentes, Lineamientos PIC vida P necesidades, algunos o todos los
jovenes, adultos, SSP temas planteados
etc.




Trabajo

Prevencion del suicidio: Espacio
informativo sobre mitos y realidades

Administrativos,
directivos
institucionales,

RES 3280/2018
Politica nacional y

Informacién en

ACTIVIDAD EDUCATIVA social - sobre suicidio Signos de educadores, padres local de salud salud para la 1-4-4-6 Informacion en . Trastorno Centro de
1 hora . Alarma . ” 110117 Actividad
GRUPAL Enfermeria- Cuttin de familia, mental prevencion de la 2-4-4-6 salud mental Escucha
Psicologia Soleda% adolescentes, Lineamientos PIC | conducta suicida
. o . jovenes, adultos, SSP
Rutas de intervencion interesectorial ofc
Autocuidado en salud mental: Que | Administrativos,
es salud mental directivos RES 3280/2018
Trabajo |Autocuidado y corresponsabilidad en| institucionales, Politica nacional y Informacion en
ACTIVIDAD EDUCATIVA 1 hora social - salud mental educadores, padres local de salud salud para la 110101 1-4-4-6 Informacion en Actividad Trastorno Centro de
GRUPAL Enfermeria-| Tips para el cuidado en salud mental de familia, mental promocion de la 2-4-4-6 salud mental Escucha
Psicologia , Ser feliz adolescentes, Lineamientos PIC salud mental
Compromiso familar para el cuidado | jévenes, adultos, SSP
y felicidad en familia etc.
Educacion y
comunicacion para
RES 3280/2018 la prevencion de
" . problemas y
Politica nacional y
- . trastornos mentales
Administrativos, local de salud . .
- (incluida la
. . . Lo directivos mental L
Primeros Auxilios Psicologicos: Lo . ) formacion de
Taller 1 Espacio informativo sobre: institucionales, Lineamientos PIC primeros L
ACTIVIDAD EDUCATIVA 2 horas Psicologia | Que es salud mental, Autocuidado educadores, padres SSP respondientes 111110 1-4-5-6 Informacion en Actividad Trastorno Centro de
GRUPAL 9 - ' y de familia, ABC de los ponat Y 2-4-5-6 salud mental Escucha
corresponsabilidad en salud mental, . o preparacioén para el
o . adolescentes, dispositivos :
técnicas de escucha activa L o cuidado de la salud
jovenes, adultos, comunitarios y
ot mental en la
etc. anexo educacion

para la salud -
MINSALUD

cotidianidad y en
situaciones de
emergencias
sociales y
sanitarias)




RES 3280/2018

Educacion y
comunicacién para
la prevencion de

" . problemas y
Politica nacional y
-, . trastornos mentales
Administrativos, local de salud (incluida la
directivos mental formacion de
Primeros Auxilios Psicologicos: institucionales, Lineamientos PIC rimeros
ACTIVIDAD EDUCATIVA | 5 1105 | Psicologia | Taller 2 Espacio informativg sobre; | €ducadores, padres SSP res pondientes 111110 1-4-5-6 Informacion en
GRUPAL 9 pacic : de familia, ABC de los pondientes y 2-4-5-6 salud
Empatia y ropor . . preparacion para el
adolescentes, dispositivos -
- - cuidado de la salud
jovenes, adultos, comunitarios y mental en la
etc. anexo educacion S
ara la salud - cotidianidad y en
pMINSALUD situaciones de
emergencias
sociales y
sanitarias)
Educacion y
comunicacion para
RES 328012018 | @ B s, de
Politica nacional y P Y
- . trastornos mentales
Administrativos, local de salud (incluida la
directivos mental formacion de
Primeros Auxilios Psicologicos: institucionales, Lineamientos PIC rimeros
ACTIVIDAD EDUCATIVA | 5 1105 | Psicologia | Taller 3 Espacio informativg sobre; | educadores, padres SSP res pondientes 111110 1-4-5-6 Informacion en
GRUPAL 9 pacio 1 .. : de familia, ABC de los ponaientes y 2-4-5-6 salud
Intervencién en crisis ) o preparacion para el
adolescentes, dispositivos :
L o cuidado de la salud
jovenes, adultos, comunitarios y mental en la
etc. anexo educacion e
ara la salud - cotidianidad y en
pMINSALUD situaciones de
emergencias
sociales y
sanitarias)
Educacion y
comunicacion para
RES 3280/2018 | 2 p:gglee’:]f;os” de
Politica nacional y P Y
- . trastornos mentales
Administrativos, local de salud (incluida la
directivos mental formacion de
Primeros Auxilios Psicologicos: institucionales, Lineamientos PIC rimeros
ACTIVIDAD EDUCATIVA 2 horas Psicoloaia Taller 4 Espacio informativo sobre: | educadores, padres SSP res pondientes 111110 1-4-5-6 Informacion en
GRUPAL 9'8 | ABC de los PAP- Primeros Auxilios de familia, ABC de los pond Y 2-4-5-6 salud
NP ) . preparacion para el
Psicolégicos adolescentes, dispositivos

jovenes, adultos,
etc.

comunitarios y
anexo educacion
para la salud -
MINSALUD

cuidado de la salud
mental en la
cotidianidad y en
situaciones de
emergencias
sociales y
sanitarias)

Soporte: Cargue en SICAPS y
registro digital (segln indicacion),
incluido en el tiempo de la
actividad.Registro de asistencia
grupal.Evidencia fotogréafica.Es
una actividad de oferta.De
acuerdo a disponibilidad del grupo
para recibir la actividad, se
concerta la realizacion del nimero
de sesiones, desarrollando de
acuerdo a sus intereses y
necesidades, algunos o todos los
temas planteados

Actividad Trastorno Centro de
mental Escucha
Actividad Trastorno Centro de
mental Escucha
Actividad Trastorno Centro de
mental Escucha

* actividad obligatoria




ALCALDIA DE
MANIZALES

LINEAMIENTOS PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

SECRETARIA DE SALUD
UNIDAD DE SALUD PUBLICA
ALCALDIA DE MANIZALES

ENTORNO-LUGAR

INSTITUCIONAL

PROBLEMATICA CONSUMO Y EXPOSICION A SUSTANCIAS PSICOACTIVAS
ESTRATEGIA CENTROS DE ESCUCHA
CURSO DE VIDA ADOLESCENCIA, JUVENTUD, ADULTEZ, ADULTO MAYOR
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD . . SUBCODIGO (AREA,
ACTIVIDAD DURACION PERFIL (ASPECTOS GRALES A DESARROLLAR POBL\;:CIID(I)FTIQ”;ﬁ QUE Do%rg(zclgos DENOCMJIF\)IQCION CSBFI,C;O PERFIL, TIEMPO, TECNOLOGIA OBSERVACIONES MS(ID(IZDAUPLSO PR?ORRL:;A(\)DO PROGRAMA
EN LA TEMATICA - ENFASIS) ACTIVIDAD)
Gestién con instituciones como centros
GESTION 1 hora Equipo pen:gezflzrifshg;i: aze:;?;s%zggz v Directivos, educadores y Lineamientos Planeacion A11003 1-4-4-16 Gestion Soporte: Acta de reunion Actividad Trastorno Centro de
INTERSECTORIAL quip coo¥dir’1acign con EBS coordinacic’)r; administrativos técnicos 2-4-4-16 intersectorial porte: mental Escucha
con EAPB
Informacién en
) 5 ) Adm_lnlst_ratlvos, RES 3280/2018 salud_ para el
Trabajadora | Prevencion del consumo de sustancias directivos " . fortalecimiento de
ACTIVIDAD . . . S Politica nacional y -
social, psicoactivas: institucionales, factores 1-4-3-6 Informacién en . Trastorno Centro de
EDUCATIVA 1 hora . . local de salud mental 110104 Actividad
enfermera o | Mitos y realidades sobre consumo de | educadores, padres de . . protectores frente 2-4-3-6 salud mental Escucha
GRUPAL psicélogo SPA, Factores de riesgo y protectores | familia, adolescentes Lineamientos PIC al consumo de
jovenes, adultos, etc. Ssp sustancias
psicoactivas
Informacién en
‘ Adm'|n|stlrat|vos, RES 3280/2018 salud_ pgra el
Trabajadora ” . directivos " . fortalecimiento de
ACTIVIDAD X Prevencién del consumo de sustancias L Politica nacional y L
social, . L institucionales, factores 1-4-3-6 Informacién en - Trastorno Centro de
EDUCATIVA 1 hora psicoactivas: local de salud mental 110104 Actividad
enfermera o - educadores, padres de ) . protectores frente 2-4-3-6 salud mental Escucha
GRUPAL psicologo Familia y consumo de SPA familia. adolescentes Lineamientos PIC al consumo de
jovenes, adultos, etc. SsP sustancias
psicoactivas Soporte: Cargue en SICAPS
Informacién en Sregiétro gigital (segln
_ 5 . Administrativos, RES 3280/2018 salud para el indicacién), incluido en el
Trabajadora | Prevencion del consumo de sustancias directivos " . fortalecimiento de .
ACTIVIDAD ) - o T Politica nacional y " tiempo de la
social, psicoactivas: institucionales, factores 1-4-3-6 Informacién en . - . Trastorno Centro de
EDUCATIVA 1 hora . - local de salud mental 110104 actividad.Registro de Actividad
enfermera o Legislacién sobre consumo de spa educadores, padres de . . protectores frente 2-4-3-6 salud . ) - . mental Escucha
GRUPAL - - - Lineamientos PIC asistencia grupal.Evidencia
psicologo Prevencién del uso de vapeadores familia, adolescentes, al consumo de e L
i6venes. adultos. efc SSP sustancias fotogréafica.Es una actividad
! ! . psicoactivas de oferta.De acuerdo a
— disponibilidad del grupo para
Informacion en precibir la activigadp ss
4 5 . Administrativos, RES 3280/2018 salud para el concerta la realizacion del
Trabajadora | Prevencion del consumo de sustancias directivos " . fortalecimiento de . ;
ACTIVIDAD social sicoactivas: institucionales Politica nacional y factores 1-4-3-6 Informacion en namero de sesiones, Trastorno Centro de
EDUCATIVA 1 hora enfermer’a o | Las8Cdel (':)onsumo reé onsable de | educadores adrés de local de salud mental rotectores frente 110104 2-4-3-6 salud desarrollando de acuerdo a | - Actividad mental Escucha
GRUPAL ol Icohol P familia. ad ’Ip nt Lineamientos PIC P | consumo d sus intereses y necesidades,
pricelose Feene j?’)venisaacc)ijlfgse efs’ Ssp b gl?stsalricigs © algunos o todos los temas
! ! : - . lanteados
psicoactivas P
Informacion en
) 3 ) Adm_|n|st_rat|vos, RES 3280/2018 salud_ pgra el
Trabajadora | Prevencion del consumo de sustancias directivos " ) fortalecimiento de
ACTIVIDAD . . . R Politica nacional y .
social, psicoactivas: institucionales, factores 1-4-3-6 Informacién en . Trastorno Centro de
EDUCATIVA 1 hora i local de salud mental 110104 Actividad
GRUPAL enfermera o Rutas de atencion en salud mental y | educadores, padres de Lineamientos PIC protectores frente 2-4-3-6 salud mental Escucha
psicélogo consumo de sustancias psicoactivas familia, adolescentes, ssp al consumo de
jovenes, adultos, etc. sustancias
psicoactivas




Administrativos,

RES 3280/2018

Informacién en

ACTIVIDAD Trabajadora | Prevencion del consumo de sustancias directivos Politica nacional salud para la
EDUCATIVA 1 hora por social, psicoactivas: institucionales, local de salud men)tlal Reduccién del 110106 1-4-4-6 Informacion en Actividad Trastorno Centro de
GRUPAL tematica enfermera o Reduccioén del autoestigma, estigma | educadores, padres de Lineamientos PIC autoestigma, 2-4-4-6 salud mental Escucha
psicélogo social y discriminacion familia, adolescentes, Ssp estigma social y
jovenes, adultos, etc. discriminacion
Transformacion de practicas sociales y RES 3280/.2018 L
familiares asociadas al consumo de Politica nacional y Informacion en
SPA v bebidas alcohdlicas.-Taller 1 Administrativos, local de salud mental salud para el
ACTIVIDAD A I%cacién de oretest ‘ostest directivos Lineamientos PIC | fortalecimiento de
- p . p A yp K institucionales, SSP factores 1-4-5-6 Informacién en L Trastorno Centro de
EDUCATIVA 2 horas Psicélogo Espacio informativo sobre: 110104 Actividad
GRUPAL Andlisis de contexto. identificacion de educadores, padres de ABC de los protectores frente 2-4-5-6 salud mental Escucha
autas de com ortar’niemo atrones familia, adolescentes, dispositivos al consumo de
ze CONSUMO € pSPA en la fa)rlnl?lia las jovenes, adultos, etc. |comunitarios y anexo sustancias
comunidades y educacion para la psicoactivas
salud - MINSALUD
Transformacion de précticas sociales y
familiares asociadas al consumo de RES 3280/2018
SPA y bebidas alcohélicas.-Taller 2 Politica nacional y Informacién en
Espacios de reflexién colectiva en el Administrativos, local de salud mental salud para el
cual se desarrollen capacidades en la directivos Lineamientos PIC | fortalecimiento de
T . Lo - Soporte: Cargue en SICAPS
ACTIVIDAD L familias y las comunidades para institucionales, SSP factores 1-4-5-6 Informacién en p k g_ X . - Trastorno Centro de
EDUCATIVA 2 horas Psicologo . o 110104 s y registro digital (segun Actividad
GRUPAL identificar el modelo de consumo que | educadores, padres de ABC de los protectores frente 2-4-5-6 salud indicacién), incluido en el mental Escucha
estan teniendo, los impactos que este | familia, adolescentes, dispositivos al consumo de tiem’ o dela
esta teniendo con énfasis en nifios, jovenes, adultos, etc. |comunitarios y anexo sustancias actividadpRe istro de
nifias, jovenes y adolescentes y la educacion para la psicoactivas asistencia }u a?l Evidencia
definicién de nuevas practicas que no salud - MINSALUD nela grupal. tvider
estén asociadas al consumo fotogréfica.Es una actividad
de oferta.De acuerdo a
disponibilidad del grupo para
- _— . recibir la actividad, se
SPA v bebidas alcohdlicas.-Taller 3 Politica nacional y Informacion en ndmero de sesiones,
m actg e el consumo de 'SPA uede Administrativos, local de salud mental|  salud para el desarrollando de acuerdo a
ACTIVIDAD ':ener g nivel individual colecti'\J/o directivos Lineamientos PIC | fortalecimiento de sus intereses y necesidades,
- - y ’ institucionales, SSP factores 1-4-5-6 Informacion en | algunos o todos los temas - Trastorno Centro de
EDUCATIVA 2 horas Psicologo propiciando a su vez que se puedan 110104 lantead Actividad
GRUPAL establecer acuerdos que permiitan el educadores, padres de ABC de los protectores frente 2-4-5-6 salud planteados mental Escucha
desarrollo de estilos de afrontamiento a familia, adolescentes, dispositivos al consumo de
situaciones vitales y formas de jovenes, adultos, etc. |comunitarios y anexo sustancias
relacionamiento que no estén medidas sﬁsga}cl:/(l)lrlllge:fd% psicoactivas
por el uso de bebidas alcohdlicas.
RES 3280/2018
Transformacion de précticas sociales y Politica nacional y Informacion en
familiares asociadas al consumo de Administrativos, local de salud mental salud para el
ACTIVIDAD bebidas alcohdlicas.-Taller 4 directivos Lineamientos PIC | fortalecimiento de
EDUCATIVA 2 horas Psic6logo Espacio informativo sobre: institucionales, SSP factores 110104 1-4-5-6 Informacién en Actividad Trastorno Centro de
GRUPAL 9 Identificacion y construccion de educadores, padres de ABC de los protectores frente 2-4-5-6 salud mental Escucha
préacticas sociales y familiares para familia, adolescentes, dispositivos al consumo de

prevenir y afrontar el consumo de
sustancias psicoacativas y alcohol

jovenes, adultos, etc.

comunitarios y anexo
educacion para la
salud - MINSALUD

sustancias
psicoactivas

* actividad obligatoria




ALCALDIA DE
MANIZALES

ALCALDIA DE MANIZALES
SECRETARIA DE SALUD
GESTION DE LA SALUD PUBLICA - PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
LINEAMIENTOS TECNICOS

ENTORNO-LUGAR

INSTITUCIONAL - SISTEMA DE RESPONSABILIDAD PENAL DE ADOLESCENTES

PROBLEMATICA [VIOLENCIA DE GENERO - INTRAFAMILIAR, VIOLENCIA SEXUAL
ESTRATEGIA CENTROS DE ESCUCHA FIJOS O MOVILES
CURSO DE VIDA |ADOLESCENCIA
TEMATICA (ASPECTOS GENERALES A POBLACION A LA QUE DENOMINACION CcODIGO SUBCODIGO (AREA- MODULO GRUPO
ACTIVIDAD DURACION PERFIL DESARROLLAR) VA DIRIGIDA DOCUMENTOS ANEXOS CUPS CUPS PEAR(I;II—I_I\—/'II'II:)IEAMDI?O- TECNOLOGIA OBSERVACIONES SICAPS PRIORIZADO PROGRAMA
GESTION INTERSECTORIAL Administrativos, Violencia de Centro de
GESTION 1 hora Enfermeria- Gestién con instituciones, realizar directivos Res 3280/2018 Planeacién A11003 1-4-4-16 Gestion Soporte: Acta de Actividades Anero e Escucha fijos y
INTERSECTORIAL Psicologia | diagnéstico de necesidades, coordinacion institucionales, Lineamientos PIC SSP intersectorial reunién 9 " moviles; RBC
T intrafamiliar
con EBS, coordinacion con EAPB educadores. Salud Mental
Res 3280/2018
Lineamientos PIC SSP
Politica Nacional y
Local de Salud Mental
PREVENCION DE LA VIOLENCIA Administrativos, Ley 1098 de 2006 Informacion en
SEXUAL: directivos Cadigo de infancia. salud para la Centro de
ACTIVIDAD Trabajo Modalidades de violencia sexual institucionales, Sistema Integrado de prevencion de ” Violencia de -
A ; h . ) } - 1-4-4-6 Informacion - P Escucha fijos y
EDUCATIVA 1 hora Social- Consecuencias de la violencia sexual en el | educadores, padres Informacién sobre violencias por 110202 Actividades género e P
. . . . . . . . 2-4-4-6 en salud . " moviles; RBC
GRUPAL Psicologia desarrollo integral de NNA. de familia, Violencias de Género - [razones de género intrafamiliar
. ) . A ; ! Salud Mental
Mitos y realidades de la violencia sexual. adolescentes, SIVIGE Protocolo y y violencias
Rutas de intervencién intersectorial jovenes, etc. Modelo de Atencion sexuales Soporte: Cargue en
Integral en Salud para SICAPS.Registro de
Victimas de Violencia asistencia grupal.Es
Sexual (Resolucion una actividad de
0459 de 2012) oferta. De acuerdo a
disponibilidad del
. ) grupo para recibir la
; VIOLE[\K_:IA DE QENERO' ) actividad, se concerta
Segyn_ caracte,nstllcas de: Lz_i wolgnma, dela la realizacion del
victima, el ambito de la V|0IenC|’a_, dela ntmero de sesiones,
persona agresora, zona geografica de desarrollando de
Condiciones de vulnerabilidad: Linoam 32t80/§>(|)ésssp acuerdo a sus
-onaiciones de vulnerabiiidad: Administrativos, mea[‘rjlen 0S¥ Informacion en intereses y
Discapacidad, conflicto armado, . . Politica Nacional y .
o ; . directivos salud para la necesidades, en los
. desmovilizada, mujer gestante, habitante de Lo Local de Salud Mental s ) . Centro de
ACTIVIDAD Trabajo - institucionales, prevencion de - temas planteados Violencia de -
] calle, consumo spa, explotacion sexual, Ley 1098 de 2006 . - 1-4-4-6 Informacion - P Escucha fijos y
EDUCATIVA 1 hora Social- ) . educadores, padres e . . violencias por 110202 Actividades género e o
. P campesino, cuidador. . Caédigo de infancia . 2-4-4-6 en salud . " moviles; RBC
GRUPAL Psicologia : L . de familia, . razones de género intrafamiliar
Sexo, edad, etnia, credo, oficio, actividad Sistema Integrado de : . Salud Mental
- adolescentes, » y violencias
comercial - laboral, antecedentes personal | .. Informacién sobre
- L R’ K jovenes, adultos, etc. |, ,. . . sexuales
ylo familiar de exposicion a la violencia, Violencias de Género -
hacinamiento, familiar disfuncional , cultura SIVIGE
patriarcal o machista, dependencia
econdmica, tolerancia o debil sancién social
frente a la violencia, desplazamiento.
Rutas de intervencion intersectorial




CONSEJERIAS

30 minutos

Trabajo
Social-
Psicologia

CONSEJERIAS SOBRE PREVENCION DE
VIOLENCIA INTRAFAMILIAR - VIOLENCIA
SEXUAL:
1. MALTRATO, VINCULO AFECTIVO Y
PARTICIPACION DE LA FAMILIA EN EL
CUIDADO
Vinculo Afectivo - Reconocimiento de la
Familia:
* Dindmicas de interaccion.
* Clases de Familia
* Procesos de reconocimiento de los hijos al
interior de las familias.
Prevencion de la Violencia Intrafamiliar:
* Deteccion y modalidades de la violencia.
* Ciclos de la violencia
* Rutas de intervencion interesectorial
Pautas de crianza, estilos educativos
parentales (autoritario, negligente,
democratico o autorizativo, indulgente o
permisivo)
Vinculo afectivo:
Tipos de vinculos, como se establecen los
vinculos.
Tipos de apego Vinculo en la lactancia.
Promocién de la sana convivencia

jovenes, adultos, etc.

Administrativos,
directivos
institucionales,
educadores, padres
de familia,
adolescentes,

Res 3280/2018
Lineamientos PIC SSP
Politica Nacional y
Local de Salud Mental

convivencia social

Informacioén en
salud mental y

1101

1-4-8-2
2-4-8-2

Informacion
en salud

Soporte: Cargue en
SICAPS Yy registro
digital (segun
indicacion), incluido
en el tiempo de la
actividad. Registro de
asistencia individual y
remision si se
requiere de acuerdo a
condiciones
encontradas. Diario
de campo.

Intervenciones:
usuario que
requiere
proceso de
psicoterapia
breve (max 5
consejerias)

Actividades:
usuario con una
sola consejeria
que no requiere
proceso de
intervencion

Violencia de
género e
intrafamiliar

Centro de
Escucha fijos y
moviles; RBC
Salud Mental

CONSEJERIAS

1 hora

Trabajo
Social-
Psicologia

CONSEJERIAS SOBRE PREVENCION DE
VIOLENCIA INTRAFAMILIAR - VIOLENCIA
SEXUAL:

1. MALTRATO, VINCULO AFECTIVO Y
PARTICIPACION DE LA FAMILIA EN EL
CUIDADO
Vinculo Afectivo - Reconocimiento de la
Familia:

* Dindmicas de interaccion.

* Clases de Familia
* Procesos de reconocimiento de los hijos al
interior de las familias.
Prevencion de la Violencia Intrafamiliar:
* Deteccion y modalidades de la violencia.
* Ciclos de la violencia
* Rutas de intervencion interesectorial
Pautas de crianza, estilos educativos
parentales (autoritario, negligente,
democratico o autorizativo, indulgente o
permisivo)

Vinculo afectivo:

Tipos de vinculos, coémo se establecen los
vinculos.

Tipos de apego Vinculo en la lactancia.
Promocioén de la sana convivencia

Administrativos,
directivos
institucionales,
educadores, padres
de familia,
adolescentes,
jovenes, adultos, etc.

Res 3280/2018
Lineamientos PIC SSP
Politica Nacional y
Local de Salud Mental

Informacién en
salud mental y
convivencia social

1101

1-4-4-2
2-4-4-2

Informacion
en salud

Soporte: Cargue en
SICAPS Yy registro
digital (segun
indicacion), incluido
en el tiempo de la
actividad. Registro de
asistencia individual y

remision si se

requiere de acuerdo a
condiciones

encontradas. Diario
de campo.

Intervenciones:
usuario que
requiere
proceso de
psicoterapia
breve (max 5
consejerias)

Actividades:
usuario con una
sola consejeria
que no requiere

proceso de
intervencion

Violencia de
género e
intrafamiliar

Centro de
Escucha fijos y
moviles; RBC
Salud Mental




. Administrativos, RES 3280/2018 Soporte: Cargue en
Trabajadora L . . U SICAPS en el médulo
. : . . L directivos Politica nacional y local | Acompafiamiento o
social, Espacio educativo y de induccion a la R Lo 1-4-1-4 de actividades y
’ P institucionales, de salud mental al individuo y la L, R - . Zonas de
SEGUIMIENTOS . enfermera, | demanda de los servicios, telefénico en lo . . - 2-4-1-4 Informacion | (registro digital, segin ) . i
p 15 Minutos L : educadores, padres | Lineamientos PIC SSP.| familia en los 130101 SN e Intervenciones |trastorno mental| orientacion
TELEFONICOS psicélogo o relacionado con la i, . o 1-1-1-4 en salud indicacion), incluido
- L. R - I de familia, ABC de los dispositivos centros de . escolar
auxiliar de gestion de citas, visitas domiciliarias o o 2-1-1-4 en el tiempo de la
enfermeria seguimiento del casos adolescentes, comunitarios . escucha actividad. Diario de
9 jovenes, adultos, etc. MINSALUD )
campo.
CONFORMAR GRUPO A INTERVENIR*
Conformacion de 1 grupo de personas a las .
- . Soporte: Cargue en
cuales se les debe ofertar el proceso Administrativos, .
educativo y de apoyo en uno de los directivos SICAPS en el médulo
Trabajadora L y Poyo el . Lo RES 3280/2018 de actividades y
; siguientes temas violencia de género e institucionales, " - o ) - . Zonas de
GRUPOS DE social o . - Politica nacional y local | Caracterizacion 1-4-5-6 .__ .. |(registro digital, segun ) )
2 Horas y intrafamiliar trastornos mentales y consumo | educadores, padres Focalizacion Y. "5~ = =<7 . trastorno mental|  orientacion
APOYO psicélogo o - . . . i de salud mental del entorno 130303 2-4-5-6 indicacion), incluido
problematico de sustancias psicoactivas, de familia, . - . . escolar
enfermera . Lineamientos PIC SSP. educativo en el tiempo de la
teniendo en cuenta que deben desplazarse adolescentes, . o
L actividad. Diario de
al lugar donde se van a desarrollar las jovenes, adultos, etc.
L campo.
actividades.EIl grupo debe contar con un
promedio de 10 a 15 personas por sesion.
SESION 2: GENERALIDADES - PRE
TEST* Administrativos,
Trabajadora Conceptos ggnerale§ relamo‘nados Cf’,” el _ d_weguvos RES 3280/2018
: tema violencia de género e intrafamiliar, institucionales, " X . ., Zonas de
GRUPOS DE social o Politica nacional y local | Sesion de grupos 1-4-5-6 Educacion en ) i
2 Horas L trastornos mentales y consumo educadores, padres 130002 trastorno mental|  orientacion
APOYO psicélogo o . N i de salud mental de apoyo 2-4-5-6 salud
problematico de SPA, motivacion para la de familia, . . escolar
enfermera A o Lineamientos PIC SSP.
participacion en el proceso, aplicacion de adolescentes,
pretest para valorar conocimientos previos | jévenes, adultos, etc.
al desarrollo de los temas
SESIONES 3-10
Socializar cambios normales del
comportamiento con el fin de aprender a
diferenciar que es normal y que es Administrativos,
patoldgico, identificar signos de alarmay directivos
Trabajadora | tener claridad con respecto al consumo institucionales RES 3280/2018 Zonas de
GRUPOS DE social o problematico de SPA, diagnéstico dual y la ! Politica nacional y local | Sesion de grupos 1-4-5-6 Educacion en . -
2 Horas L - ; ) educadores, padres 130002 trastorno mental|  orientacion
APOYO psicélogo o importancia de los controles medicos, l de salud mental de apoyo 2-4-5-6 salud .
b ; ) - de familia, . . Soporte: Cargue en escolar
enfermera psicologicos y adherencia al tratamiento Lineamientos PIC SSP. .
. - adolescentes, SICAPS en el médulo
farmacolégico. el roL de la red familiary | ., o
. S " jévenes, adultos, etc. de actividades y
social, conocimiento de la red de servicios ) - .
. - (registro digital, segin
segun EPS. Las sesiones se programan Y ST
. S i indicacion), incluido
segun la dinamica y evolucion del grupo. .
Aplicacion del postest en el tiempo de la
actividad.El pre test
SESION 2: GENERALIDADES - PRE aplicado debe ser
TEST* Administrativos, entregado en fisico y
i irecti concertado
Trabajo Concept.os geherales,relacmr?ados con el ' cﬂregtwos RES 3280/2018 :
. tema (violencia de género e intrafamiliar institucionales, ” ) . L previamente con la
GRUPOS DE social, . Politica nacional y local | Sesion de grupos Educacion en L Trastorno Centro de
2 Horas : trastornos mentales o manejo de duelo) educadores, padres 130002 1-4-5-6 supervision.
APOYO enfermeria o . A . de salud mental de apoyo salud mental Escuchay RBC
o motivacion para la participacion en el de familia, . )
psicélogia S, Lineamientos PIC SSP.
proceso, aplicacion de pretest para valorar adolescentes,
conocimientos previos al desarrollo de los | jévenes, adultos, etc.
temas




GRUPOS DE
APOYO

2 Horas

Trabajo
social,
enfermeria
o psicologia

SESIONES 3-10
Socializar cambios normales del
comportamiento con el fin de aprender a
diferenciar que es normal y que es
patoldgico, identificar signos de alarmay
tener claridad con respecto a ala
enfermedad, la importancia de los controles
medicos, psicologicos y adherencia al
tratamiento farmacoldgico. el ron de la red
familiar y social, conocimiento de la red de
servicios segun EPS. Las sesiones se
programan segun la dinamica y evolucion
del grupo

Administrativos,
directivos
institucionales,
educadores, padres
de familia,
adolescentes,

jévenes, adultos, etc.

RES 3280/2018
Politica nacional y local
de salud mental
Lineamientos PIC SSP.

Sesion de grupos
de apoyo

130002

1-4-5-6

Educacion en
salud

Actividad

Trastorno
mental

Centro de
Escuchay RBC

* actividad obligatoria




ALCALDIA DE
MANIZALES

LINEAMIENTOS PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

SECRETARIA DE SALUD
UNIDAD DE SALUD PUBLICA
ALCALDIA DE MANIZALES

ENTORNO-LUGAR

INSTITUCIONAL/CENTROS DE PROTECCION/CENTROS DE RESPONSABILIDAD PENAL PARA ADOLESCENTES/CENTROS PENITENCIARIOS/OTROS

PROBLEMATICA

IDENTIFICACION DE SINTOMATICOS RESPIRATORIOS PARA EL DIAGNOSTICO OPORTUNO DE LA TUBERCULOSIS

ESTRATEGIA

ESTRATEGIA ENGAGE

CURSO DE VIDA

TODOS

SUBCODIGO
. TEMATICA (ASPECTOS GENERALES | POBLACION A LA DENOMINACION | CODIGO | (AREA-PERFIL- MODULO GRUPO
ACTIVIDAD DURACION PERFIL A DESARROLLAR) QUE VA DIRIGIDA DOCUMENTOS ANEXOS CUPS CUPS TIEMPO- TECNOLOGIA OBSERVACIONES SICAPS PRIORIZADO PROGRAMA
ACTIVIDAD)
CONFORMAR GRUPO DE
LIDERES *Resolucion 221/2020
* 1fi * - . 1A
Ident_lflce_lr ct_)ntactos claves de_ntro Engage TB._mtegrauon Evidencia de la actividad:
de las instituciones con presencia en de las actividades e
) A . o Acta donde se especifique
el area intervenida, que quieran comunitarias de lucha . .
. . X gestiones realizadas,
participar de la Estrategia. contra la tuberculosis en .
P *Conformar grupo de Lideres - el trabajo de las L, contactos realizados, f(?cha
GESTION 1 Hora Profesional Empoderados en la bisqueda de Pobla_C|0r_1 de las organizaciones no Planeacion A11003 1-4-4-11 Gesnon_ hora y Iugar_de reunion, Actividades | Tuberculosis ENGAGE
INTERSECTORIAL . . - - Instituciones 2-4-4-11 Intersectorial personas dispuestas a
Sintomaéticos Respiratorios. gubernamentales y otras asistir
* Generar conocimientos y organizaciones de la o
N, f L Conformacién de grupo
sensibilizacion frente a la sociedad civil: manual L
- S minimo 10 personas.
Tuberculosis. de aplicacion. Caraue en SICAPS
*Favorecer el diagnéstico *Lineamientos Engage 9
institucional frente a conocimientos B
sobre la Tuberculosis.
*Resolucién 221/2020
*Engage-TB: integracion
SESION 1: de Ia_s a_ctlwdades _ _ o
. — . . comunitarias de lucha Evidencia de la actividad:
* Diligenciamiento_ de cuestionario contra la tuberculosis en| Informacién en Acta de reunién
IDENTIFICACION Y disefiado para identificar } - . . )
S . el trabajo de las salud sobre vida L Firma de asistentes
ARTICULACION . conocimientos sobre la tuberculosis. | | . . o o 1-4-4-11 Educacion en ] . : . .
1 hora Profesional . . .| Lideres identificados organizaciones no saludable y 1103 Evidencia Fotografica Actividades | Tuberculosis ENGAGE
CON LIDERES * Analizar resultados del cuestionario 2-4-4-11 salud . h
- - . gubernamentales y otras| enfermedades Informe ejecutivo de
COMUNITARIOS y discutir sobre los conocimientos o o :
. organizaciones de la transmisibles. conclusiones.
frente a la tuberculosis. f o
. P sociedad civil: manual Cargue en SICAPS
* Sacar conclusiones del analisis. o
de aplicacion.
*Lineamientos Engage
B




IDENTIFICACION Y

SESION 2:
El tema a tratar. "La Tuberculosis un
problema actual”.
*Que es la tuberculosis.
*Signos y sintomas.
* Definicion de sintomatico
respiratorio.

*Resolucién 221/2020
*Engage-TB: integracion
de las actividades
comunitarias de lucha
contra la tuberculosis en
el trabajo de las

Informacién en
salud sobre vida

Evidencia de la actividad:
Acta de reunion.

* A i 1 A-A- .z . .
ARTICULACION 1 hora Enfermera Como prevenlr la tubgrculoss, Lideres identificados organizaciones no saludable y 1103 1-4-4-11 Educacion en Elrma Qe amstentgs Actividades | Tuberculosis ENGAGE
CON LIDERES medidas de autocuidado. ubernamentales v otras| enfermedades 2-4-4-11 salud Evidencias fotograficas
COMUNITARIOS * Rutas de Atencion. 9 o M o Compromisos Adquiridos.
. . . organizaciones de la transmisibles.
* A quien comunicar el riesgo f L Cargue en SICAPS
. o sociedad civil: manual
identificado. de aplicacion
* Planteamiento de la Estrategia *Lineamigntos En‘ age
ENGAGE. 939
. B
* Compromisos claros frente a la
estrategia ENGAGE.
*Resolucion 221/2020
*Engage-TB: integracion
de las actividades
comunitarias de lucha
IDENTIEICACION Y contra la tuperculosm en| Informacion gn Evidencia de I:.Jl Acthldad:
- ) ) el trabajo de las salud sobre vida i Plan de actividades
ARTICULACION . Definir acciones a realizar frente al . . e T 1-4-4-11 Educacion en . S . .
1 hora Profesional . P ] Lideres identificados organizaciones no saludable y 1103 construido y socializado con| Actividades | Tuberculosis ENGAGE
CON LIDERES diagnostico realizado 2-4-4-11 salud N .
gubernamentales y otras| enfermedades la Instituciéon Educativa .
COMUNITARIOS o .
organizaciones de la transmisibles. Cargue en SICAPS
sociedad civil: manual
de aplicacion.
*Lineamientos Engage
B
*Resolucion 221/2020
*Engage-TB: integracion
SEGUMIENTO A TRABAIO O o Foend e et
LIDERES DE ENGAGE 4 . 9 y
contra la tuberculosis en| Informacién en reporte de resultados frente
IDENTIFICACION ¥ Una vez conformado y empoderado el trabajo de las salud sobre vida a la identificacién de
ARTICULACION . el equipo de lideres de ENGAGE, se | | . . - 1030 1-4-4-11 Educacion en . " ) } - .
1 Hora Profesional e Lideres identificados organizaciones no saludable y 1103 sintomaticos respiratorios | Actividades | Tuberculosis ENGAGE
CON LIDERES debe hacer el seguimiento frente a 2-4-4-11 salud L
gubernamentales y otras| enfermedades en cada Institucion.

COMUNITARIOS

los compromisos y dudas,
mantenimiento del conocimiento.
Seguimiento mensual a cada equipo.

organizaciones de la
sociedad civil: manual
de aplicacion.
*Lineamientos Engage
B

transmisibles.

Cargue en SICAPS Registro
de actividad individual.
Evidencia fotografica




TAMIZAJES

1 Hora

Profesional

*Frente a sintomaticos respiratorios
identificados establecer ruta de
atencion frente a EAPB respectiva.
Entrega de remision.
*Frente a casos diagnosticados con
TB y dificultades con su tratamiento
generar alerta frente a riesgo
identificado.

Lideres identificados

*Resolucion 221/2020
*Engage-TB: integracion
de las actividades
comunitarias de lucha
contra la tuberculosis en
el trabajo de las
organizaciones no
gubernamentales y otras
organizaciones de la
sociedad civil: manual
de aplicacion.
*Lineamientos Engage
B

Informacion en
salud sobre vida
saludable y
enfermedades
transmisibles.

1103

1-4-4-3
2-4-4-3

Tamizaje

Registro de seguimientos
en SICAPS

Actividades

Tuberculosis

ENGAGE

* actividad obligatoria




