
ENTORNO-LUGAR
PROBLEMÁTICA
ESTRATEGIA 
CURSO DE VIDA

ACTIVIDAD DURACION PERFIL
TEMATICA (ASPECTOS GENERALES A 

DESARROLLAR)
POBLACIÓN A LA QUE 

VA DIRIGIDA
DOCUMENTOS 

ANEXOS
DENOMINACI

ON CUPS
CODIGO 

CUPS

SUBCODIGO 
(AREA-PERFIL-

TIEMPO-
ACTIVIDAD)

TECNOLOGIA OBSERVACIONES
MODULO 
SICAPS

GRUPO 
PRIORIZADO

PROGRAMA

GESTIÓN 
INTERSECTORIAL 

1 hora 

Enfermera 
Coordinadora- 
Profesionales 

del Equipo

Gestión con CP, SRPA, INPEC, * diagnóstico de 
necesidades, coordinación con EBS, coordinación 

con EAPB

Adolescentes (12-17 
Años)  y jovenes (18-28 

Años) 
Institucionalizados

 Lineamientos 
SSAJ

Planeación A11003
1-4-4-16
2-4-4-16

Gestion 
intersectorial

Acta de la reunión 
(especificar la acción realizada y si 

se materializó)
Listado de asistencia

Actividades Sexualidad DSX-Género

CONSEJERÍA
30 Minutos

Enfermería - 
Medicina

ADAPTACION A CAMBIOS/SXDSXDR
Se inicia listando todos los temas en los que se 
puede ofrecer información para que la persona 

decida cual requiere                             
 1.Adolescencia: cambios físicos, emocionales, 

sociales
2. Autocuidado e higiene Personal
3. Conocimiento del ciclo menstrual

4. Comportamientos sexuales
5. Derechos sexuales y reproductivos

6. Diversidad sexual:  Identidad, orientación, rol 
sexual

7. Prevención de riesgos reproductivos: 
Anticoncepción, embarazo, IVE

8. Prevención de riesgos higiénicos: Infecciones 
de transmisión sexual/vacunación contra el VPH

Adolescentes (12-17 
Años)  y Jovenes (18-

28 Años) 
Institucionalizados

Res 3280/2018
Política 

Departamental de 
Sexualidad: 

DSXDR
Lineamientos PIC 

SSP
Lineamientos 
SSAJ de SSP

Información 
en salud en 
derechos 

sexuales y 
reproductivo
s y equidad 
de género

I10207

1-4-8-2
2-4-8-2
1-5-8-2
2-5-8-2

Información en 
salud

Soporte: Cargue en SICAPS y 
registro digital (según indicación), 

incluido en el tiempo de la actividad. 
Registro de asistencia individual y 
remisión si se requiere de acuerdo 

a condiciones encontradas   

Actividades Sexualidad DSX-Género

ACTIVIDAD 
EDUCATIVA 

GRUPAL
1 hora Enfermería

ADAPTACION A CAMBIOS *
 1.Que es la adolescencia, etapas, cambios 

físicos, emocionales, sociales Adolescentes (12-17 
Años)  

Res 3280/2018
Política 

Departamental de 
Sexualidad: 

DSXDR
Lineamientos PIC 

SSP
Lineamientos 
SSAJ de SSP

Unidades 
didácticas

Información 
en salud 
para la 

preparación 
y 

afrontamient
o de los 
sucesos 
vitales

I10602
1-4-4-6
2-4-4-6

Información en 
salud

Soporte: Cargue en SICAPS  y 
registro digital (según indicación), 

incluido en el tiempo de la 
actividad.Registro de asistencia 

grupal.Evidencia fotográfica.Si se 
identifica dentro de las personas del 
grupo alguna situación que requiera 

intervención, se deriva a una 
consejería para posterior activación 
de ruta de atención si es necesario. 

Se deben revisar las Unidades 
Didácticas que existen frente a los 
temas y actualizar si es pertinente.

Actividades Sexualidad DSX-Género

LINEAMIENTOS PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
SECRETARIA DE SALUD

UNIDAD DE SALUD PUBLICA
ALCALDIA DE MANIZALES

INSTITUCIONAL/CENTROS DE PROTECCION/CENTROS DE RESPONSABILIDAD PENAL PARA ADOLESCENTES/CENTROS PENITENCIARIOS/OTROS

SERVICIOS DE SALUD AMIGABLES PARA ADOLESCENTES Y JOVENES
ADAPTACIÓN A CAMBIOS PSICOSOCIALES Y FÍSICOS/SEXUALIDAD: DERECHOS SEXUALES Y DERECHOS REPRODUCTIVOS/SALUD SEXUAL

ADOLESCENCIA Y JUVENTUD



ACTIVIDAD 
EDUCATIVA 

GRUPAL

1 hora por 
temática

Enfermería

SALUD SEXUAL*
1. Autocuidado e higiene Personal

2. Prevención de riesgos higiénicos: Infecciones 
de transmisión sexual/ Vacunación contra el VPH

Adolescentes (12-17 
Años)  y jovenes (18-28 

Años) 
Institucionalizados

Res 3280/2018
Política 

Departamental de 
Sexualidad: 

DSXDR
Lineamientos PIC 

SSP
Lineamientos 
SSAJ de SSP

Unidades 
didácticas

Información 
en salud 
para la 

prevención 
de ITS, 

VIH/SIDA  y 
hepatitis

I10206
1-4-4-6
2-4-4-6

Información en 
salud

Soporte: Cargue en SICAPS  y 
registro digital (según indicación), 

incluido en el tiempo de la 
actividad.Registro de asistencia 

grupal.Evidencia fotográfica.Si se 
identifica dentro de las personas del 
grupo alguna situación que requiera 

intervención, se deriva a una 
consejería para posterior activación 
de ruta de atención si es necesario. 

Se deben revisar las Unidades 
Didácticas que existen frente a los 
temas y actualizar si es pertinente.

Actividades VIH ITS

ACTIVIDAD 
EDUCATIVA 

GRUPAL

1 hora por 
temática

Enfermería

SALUD SEXUAL*
3. conocimiento del ciclo menstrual

4. Prevención de riesgos reproductivos: 
Anticoncepción, embarazo, consulta 

preconcepcional
Si eligen la temática SALUD SEXUAL,  deberán 
abordar todos los temas relacionados(3) con el 

mismo grupo

Adolescentes (12-17 
Años)  y jovenes (18-28 

Años) 
Institucionalizados

Res 3280/2018
Política 

Departamental de 
Sexualidad: 

DSXDR
Lineamientos PIC 

SSP
Lineamientos 
SSAJ de SSP

Unidades 
didácticas

Información 
en salud 

para el uso 
efectivo de 
métodos 

anticonceptiv
os modernos 
y acceso a la 
anticoncepci

ón

I10204
1-4-4-6
2-4-4-6

Información en 
salud

Soporte: Cargue en SICAPS  y 
registro digital (según indicación), 

incluido en el tiempo de la 
actividad.Registro de asistencia 

grupal.Evidencia fotográfica.Si se 
identifica dentro de las personas del 
grupo alguna situación que requiera 

intervención, se deriva a una 
consejería para posterior activación 
de ruta de atención si es necesario. 

Se deben revisar las Unidades 
Didácticas que existen frente a los 
temas y actualizar si es pertinente.

Actividades Sexualidad
Anticoncepció

n

ACTIVIDAD 
EDUCATIVA 

GRUPAL
1 hora Psicología

 SALUD PSICOSEXUAL Y SOCIOSEXUAL:*
1. Comportamientos sexuales

2. Derechos sexuales y reproductivos
3. Diversidad sexual:  Identidad, orientación, rol 

sexual
Si eligen la temática SALUD PSICOSEXUAL Y 

SOCIOSEXUAL,  deberán abordar todos los 
temas relacionados(3) con el mismo grupo

Adolescentes (12-17 
Años)  y jovenes (18-28 

Años) 
Institucionalizados

Res 3280/2018
Política 

Departamental de 
Sexualidad: 

DSXDR
Lineamientos PIC 

SSP
Lineamientos 
SSAJ de SSP

Unidades 
didácticas

Información 
en salud 

sobre el libre 
ejercicio de 

la 
sexualidad, 
la identidad 
de género y 

la orientación 
sexual

I10201
1-4-4-6
2-4-4-6

Información en 
salud

Soporte: Cargue en SICAPS  y 
registro digital (según indicación), 

incluido en el tiempo de la 
actividad.Registro de asistencia 

grupal.Evidencia fotográfica.Si se 
identifica dentro de las personas del 
grupo alguna situación que requiera 

intervención, se deriva a una 
consejería para posterior activación 
de ruta de atención si es necesario. 

Se deben revisar las Unidades 
Didácticas que existen frente a los 
temas y actualizar si es pertinente.

Actividades Sexualidad DSX-Género

ACTIVIDAD 
EDUCATIVA 

GRUPAL
1 hora Enfermería

ADOLESCENCIA/JUVENTUD
 1.Definición, etapas, cambios físicos, 

emocionales, sociales

Directivos
Educadores
Guardianes

Administrativos

Res 3280/2018
Política 

Departamental de 
Sexualidad: 

DSXDR
Lineamientos PIC 

SSP
Lineamientos 
SSAJ de SSP

Unidades 
didácticas

Información 
en salud 
para la 

preparación 
y 

afrontamient
o de los 
sucesos 
vitales

I10602
1-4-4-6
2-4-4-6

Información en 
salud

Soporte: Cargue en SICAPS  y 
registro digital (según indicación), 

incluido en el tiempo de la 
actividad.Registro de asistencia 

grupal.Evidencia fotográfica.Si se 
identifica dentro de las personas del 
grupo alguna situación que requiera 

intervención, se deriva a una 
consejería para posterior activación 
de ruta de atención si es necesario. 

Se deben revisar las Unidades 
Didácticas que existen frente a los 
temas y actualizar si es pertinente.

Actividades Sexualidad DSX-Género



ACTIVIDAD 
EDUCATIVA 

GRUPAL
1 hora Psicología

SALUD PSICOSEXUAL Y SOCIOSEXUAL
1.. Comportamientos sexuales

2.. Derechos sexuales y reproductivos
3. Diversidad sexual:  Identidad, orientación, rol 

sexual:

Directivos
Educadores
Guardianes

Administrativos

Res 3280/2018
Política 

Departamental de 
Sexualidad: 

DSXDR
Lineamientos PIC 

SSP
Lineamientos 
SSAJ de SSP

Unidades 
didácticas

Información 
en salud 

sobre el libre 
ejercicio de 

la 
sexualidad, 
la identidad 
de género y 

la orientación 
sexual

I10201
1-4-4-6
2-4-4-6

Información en 
salud

Soporte: Cargue en SICAPS  y 
registro digital (según indicación), 

incluido en el tiempo de la 
actividad.Registro de asistencia 

grupal.Evidencia fotográfica.Si se 
identifica dentro de las personas del 
grupo alguna situación que requiera 

intervención, se deriva a una 
consejería para posterior activación 
de ruta de atención si es necesario. 

Se deben revisar las Unidades 
Didácticas que existen frente a los 
temas y actualizar si es pertinente.

Actividades Sexualidad DSX-Género

TAMIZACIÓN 1 hora Enfermería

TOMA DE PRUEBA RÁPIDA PARA VIH-SIFILIS
incluye educación pre y post prueba, toma y 

lectura, apertura de ruta de acuerdo con 
hallazgos, elementos de bioseguridad, lugar y 

espacio que garantice privacidad y 
confidencialidad

Hombres que tienen 
relaciones sexuales con 

hombres, 
trabajadores(as)  

sexuales

Resolución 1314 
de 2020

Virus de la 
inmunodefici

encia 
humana 
prueba 

confirmatoria

906250
1-4-4-3
2-4-4-3

Tamización
Soporte: Cargue en SICAPS en el 

módulo de actividades y REPORTE 
DIGITAL EN SISCOSSR

Actividades Vih ITS

* actividad obligatoria



ENTORNO-LUGAR
PROBLEMÁTICA
ESTRATEGIA 
CURSO DE VIDA

ACTIVIDAD DURACION PERFIL
TEMATICA (ASPECTOS 

GENERALES A 
DESARROLLAR)

POBLACIÓN A LA QUE 
VA DIRIGIDA

DOCUMENTOS 
ANEXOS

DENOMINAC
ION CUPS

CODIGO 
CUPS

SUBCODIGO 
(AREA-PERFIL-

TIEMPO-
ACTIVIDAD)

TECNOLOGIA OBSERVACIONES
MODULO 
SICAPS

GRUPO 
PRIORIZADO

PROGRAMA

GESTION 
INTERSECTORIAL

1 hora 
Profesional

es del 
Equipo

GESTION 
INTERSECTORIAL *

Gestión con Centros de 
Larga Estancia, diagnóstico 

de necesidades, 
coordinación de oferta 

institucional, concertación de 
espacios

Cuidadores 
Institucionales

Res 3280/2018
Lineamientos 

PIC SSP
Documentos 

MSPS

Planeación A11003
1-4-4-16
2-4-4-16

Gestión 
intersectorial

Acta de la reunión 
(especificar la acción 
realizada) - lista de 

asistencia

Actividades Cuidadores
Cuidado del 

Cuidador

ACTIVIDAD 
EDUCATIVA 

GRUPAL
1 hora Fisioterapia

ACTIVIDAD FISICA - 
PAUSAS ACTIVAS *

Pautas para la realización de 
actividad física y beneficios 
para la salud física y mental 
del cuidador.Importancia de 
tomar pausas cortas en el 

día y dedicar tiempo a otras 
actividades.

Cuidadores 
Institucionales

Res 3280/2018
Lineamientos 

PIC SSP
Documentos 

MSPS

Educación y 
Comunicaci

ón en 
prácticas 
para el 

cuidado de 
la salud

I11603
1-4-4-06
2-4-4-06

Informción en 
salud

Soporte: Cargue en 
SICAPS  y registro 

digital (según 
indicación), incluido en 

el tiempo de la 
actividad.Registro de 

asistencia 
grupal.Evidencia 

fotográfica.                         

Actividades Cuidadores
Cuidado del 

Cuidador

ACTIVIDAD 
EDUCATIVA 

GRUPAL
1 hora Nutrición

NUTRICION 
BALANCEADA*

Socializar aspectos 
relacionados con 

alimentación balanceada, 
haciendo énfasis en la 

necesidad de respetar los 
horarios en la rutina de los 

cuidadores.

Cuidadores 
Institucionales

Res 3280/2018
Lineamientos 

PIC SSP
Documentos 

MSPS

Educación y 
Comunicaci

ón en 
prácticas 
para el 

cuidado de 
la salud

I11603
1-4-4-06
2-4-4-06

Informción en 
salud

Soporte: Cargue en 
SICAPS  y registro 

digital (según 
indicación), incluido en 

el tiempo de la 
actividad.Registro de 

asistencia 
grupal.Evidencia 

fotográfica.                         

Actividades Cuidadores
Cuidado del 

Cuidador

INSTITUCIONAL/ CENTROS DE LARGA ESTANCIA/ OTROS
SÍNDROME DE BURNOUT
CUIDADO DEL CUIDADOR
JUVENTUD - ADULTEZ - VEJEZ

LINEAMIENTOS PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
SECRETARIA DE SALUD

UNIDAD DE SALUD PUBLICA
ALCALDIA DE MANIZALES



ACTIVIDAD 
EDUCATIVA 

GRUPAL
1 hora Psicología

GESTION DE 
EMOCIONES*

Promover el autocontrol ante 
las diferentes situaciones 

que se presentan en su rol 
de cuidadores, establecer 

metas cumplibles  y 
potenciar  su autoconfianza 

y desarrollo personal.

Cuidadores 
Institucionales

Res 3280/2018
Lineamientos 

PIC SSP
Documentos 

MSPS

Educación y 
Comunicaci

ón en 
prácticas 
para el 

cuidado de 
la salud

I11603
1-4-4-06
2-4-4-06

Informción en 
salud

Soporte: Cargue en 
SICAPS  y registro 

digital (según 
indicación), incluido en 

el tiempo de la 
actividad.Registro de 

asistencia 
grupal.Evidencia 

fotográfica.                         

Actividades Cuidadores
Cuidado del 

Cuidador

ACTIVIDAD 
EDUCATIVA 

GRUPAL
1 hora Psicología

HABILIDADES PARA LA 
VIDA*

- Comunicación asertiva
- Relaciones Interpersonales  

- Toma de decisiones  
- Solución de problemas
Prevenir el aislamiento y 

mantener  relaciones 
sociales gratificantes que le 

proporcionen diversión, 
entretenimiento, 

comprensión
y apoyo 

emocional.Planificación de 
las actividades.

Cuidadores 
Institucionales

Res 3280/2018
Lineamientos 

PIC SSP
Documentos 

MSPS

Educación y 
Comunicaci

ón en 
prácticas 
para el 

cuidado de 
la salud

I11603
1-4-4-06
2-4-4-06

Informción en 
salud

Soporte: Cargue en 
SICAPS  y registro 

digital (según 
indicación), incluido en 

el tiempo de la 
actividad.Registro de 

asistencia 
grupal.Evidencia 

fotográfica.                         

Actividades Cuidadores
Cuidado del 

Cuidador

ACTIVIDAD 
EDUCATIVA 

GRUPAL
1 hora Fisoterapia

HIGIENE POSTURAL*
Recomendaciones acerca de 
las posturas adecuadas que 
deben mantener durante la 

realización de todas sus 
actividades, con el fín de 
evitar la sobrecarga en la 

columna vertebral y a su vez 
mitigar el riesgo de lesiones. 

Cuidadores 
Institucionales

Res 3280/2018
Lineamientos 

PIC SSP
Documentos 

MSPS

Educación y 
Comunicaci

ón en 
prácticas 
para el 

cuidado de 
la salud

I11603
1-4-4-06
2-4-4-06

Informción en 
salud

Soporte: Cargue en 
SICAPS  y registro 

digital (según 
indicación), incluido en 

el tiempo de la 
actividad.Registro de 

asistencia 
grupal.Evidencia 

fotográfica.                         

Actividades Cuidadores
Cuidado del 

Cuidador

* actividad obligatoria



ENTORNO-LUGAR
PROBLEMÁTICA
ESTRATEGIA 
CURSO DE VIDA

ACTIVIDAD DURACION PERFIL
TEMATICA (ASPECTOS GENERALES A 

DESARROLLAR)
POBLACIÓN A LA 
QUE VA DIRIGIDA

DOCUMENTOS 
ANEXOS

DENOMINACION 
CUPS

CODIGO 
CUPS

SUBCODIGO 
(AREA-PERFIL-

TIEMPO-
ACTIVIDAD)

TECNOLOGIA OBSERVACIONES
MODULO 
SICAPS

GRUPO 
PRIORIZADO

PROGRAMA

GESTION 
INTERSECTORIAL

1 hora 

Enfermera 
Coordinadora-
Profesionales 

del Equipo

GESTION INTERSECTORIAL *                       
Gestión con Centros de Larga Estancia, 

diagnóstico de necesidades, coordinación 
de oferta institucional, concertación de 

espacios

Personas adultas y 
personas mayores 

Res 3280/2018
Política Publica 

Nacional  de 
Envejecimiento y Vejez
Lineamientos PIC SSP

Planeación A11003
1-4-4-16 
2-4-4-16

Gestión 
intersectorial

Acta de la reunión 
(especificar la acción 
realizada) - lista de 

asistencia

Actividades Adulto mayor
Envejecimien

to activo y 
saludable

CONSEJERIAS 30 
Minutos 

Enfermería - 
Fisioterapia - 

Medicina

Actividad individual la cual inicia listando 
todos los temas en los que se puede 

ofrecer información, para que la persona 
elija de acuerdo a sus intereses y 

necesidades 
1. Estilos de vida saludables (Promoción 

de la salud física y mental) 
2. Adaptación a cambios, funcionalidad y 

autonomía.
3. Prevención de caídas                       

4.Autocuidado (Higiene, administración de 
medicamentos, prevención de 
enfermedades transmisibles)                                                     

5. Actividad física
6. Estimulación cognitiva                           

7. Demencias                                                   
8.Adecuado manejo financiero                        

Todo lo anterior enmarcado en la 
promoción del Envejecimiento activo y 

saludable.

Personas adultas y 
personas mayores 

Res 3280/2018
Política Publica 

Nacional  de 
Envejecimiento y Vejez
Lineamientos PIC SSP

Información en 
salud en 

prácticas para el 
cuidado de la 

salud

I10607

1-4-8-02
1-5-8-02

2-4-8-02
2-5-8-02

Informción en 
salud

Soporte: Cargue en SICAPS 
y registro digital (según 

indicación), incluido en el 
tiempo de la 

actividad.Evidencia 
fotográfica. Registro de 
asistencia individual y 

remisión si se requiere de 
acuerdo a condiciones 

encontradas 

Actividades Adulto mayor
Envejecimien

to activo y 
saludable

ACTIVIDAD 
EDUCATIVA 

GRUPAL
1 hora Fisioterapia

ACTIVIDAD FISICA                                 
Recomendaciones para la realización de la 
actividad física y beneficios para la salud 
física y mental.enfasis en importancia de 

manetener la capacidad funcional

Personas adultas y 
personas mayores 

Res 3280/2018
Política Publica 

Nacional  de 
Envejecimiento y Vejez
Lineamientos PIC SSP

Información en 
salud en 

prácticas para el 
cuidado de la 

salud

I10607
1-4-4-06
2-4-4-06

Informción en 
salud

Actividades Adulto mayor
Envejecimien

to activo y 
saludableSoporte: Cargue en SICAPS  

y registro digital (según 
indicación), incluido en el 

tiempo de la 

LINEAMIENTOS PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
SECRETARIA DE SALUD

UNIDAD DE SALUD PUBLICA
ALCALDIA DE MANIZALES

INSTITUCIONAL
RIESGO Y/O DETERIORO COGNITIVO Y FÍSICO - DEPENDENCIA FISICA, EMOCIONAL Y FINANCIERA
ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y SALUDABLE
ADULTEZ - VEJEZ



ACTIVIDAD 
EDUCATIVA 

GRUPAL
1 hora Psicología

ESTIMULACION COGNITIVA                       
Atención y memoria.Recomendaciones y 
ejercicios prácticos para potenciar éstas 

funciones cognitivas y/o disminuír o evitar 
su déficit

Personas adultas y 
personas mayores 

Res 3280/2018
Política Publica 

Nacional  de 
Envejecimiento y Vejez
Lineamientos PIC SSP

Información en 
salud en 

prácticas para el 
cuidado de la 

salud

I10607
1-4-4-06
2-4-4-06

Informción en 
salud

Actividades Adulto mayor
Envejecimien

to activo y 
saludable

ACTIVIDAD 
EDUCATIVA 

GRUPAL
1 hora Psicología

ESTIMULACION COGNITIVA                      
Lenguaje , funciones 

ejecutivas.Recomendaciones y ejercicios 
prácticos para potenciar éstas funciones 
cognitivas y/o disminuír o evitar su déficit

Personas adultas y 
personas mayores 

Res 3280/2018
Política Publica 

Nacional  de 
Envejecimiento y Vejez
Lineamientos PIC SSP

Información en 
salud en 

prácticas para el 
cuidado de la 

salud

I10607
1-4-4-06
2-4-4-06

Informción en 
salud

Actividades Adulto mayor
Envejecimien

to activo y 
saludable

* actividad obligatoria

tiempo de la 
actividad.Registro de 

asistencia grupal.Evidencia 
fotográfica.Es una actividad 

de oferta, de acuerdo a 
disponibilidad de la 

Institución para recibir la 
actividad, se concerta la 

realización del número de 
sesiones, desarrollando de 
acuerdo a sus intereses y 

necesidades uno, dos o los 
tres temas planteados



ENTORNO-LUGAR
PROBLEMÁTICA
ESTRATEGIA 
CURSO DE VIDA

ACTIVIDAD DURACION PERFIL
TEMATICA (ASPECTOS 

GENERALES A DESARROLLAR)
POBLACIÓN A LA 
QUE VA DIRIGIDA

DOCUMENTOS 
ANEXOS

DENOMINACIÓN 
CUPS

CODIGO 
CUPS

SUBCODIGO CUPS 
URBANO (area-
perfil-tiempo-

activdad)

TECNOLOGIA OBSERVACIONES
MODULO 
SICAPS

GRUPO 
PRIORIZAD

O
PROGRAMA

GESTIÓN 
INTERSECTORIAL

1 hora Profesional

 Gestionar el lugar donde se 
van a desarrollar las sesiones 

del proceso educativo, que sea 
de fácil acceso y que brinde 

condiciones de seguridad para 
los asistentes *

Poblacion segun 
actividad 

educativa grupal

Lineamientos 
PIC SSP

Planeacion A11003 1-4-4-16
Gestion 

intersectorial
Soporte: Acta de reunión Actividades PAI NA

ACTIVIDAD 
EDUCATIVA 

GRUPAL
1 hora Medicina

Sensibilización sobre 
vacunación con biologicos 

covid 19 e influenza. Brindar 
Información sobre vacunas 

disponibles   beneficios de su 
administracion *

 Adultos mayores 
de  60 años

Esquema de 
vacunacion

Manual técnico 
operativo MSP
Lineamientos 

nacionales PAI 
2024

Lineamientos de 
campañas de 
vacunacion 

vigentes

Información en 
salud para la 

promoción de la 
vacunación en 
la población 
objeto del 
programa 

ampliado de 
inmunizaciones - 

PAI

I10307
1-5-4-6
2-5-4-6

Información 
en salud

Soporte: Cargue en 
SICAPS y registro digital 

(según indicación), 
incluido en el tiempo de la 

actividad.  Registro de 
asistencia grupal

Actividades PAI NA

           

ACTIVIDAD 
TELEFÓNICA O 

VIRTUAL
15 minutos Enfermería

Seguimiento, en articulacion 
con la institución, a la 

poblacion objeto del programa 
ampliado de inmunizacion con 
esquemas incompletos.Covid-

19 e influenza

 Adultos mayores 
de  60 años

Esquema de 
vacunacion

Manual técnico 
operativo MSP
Lineamientos 

nacionales PAI 
2024

Lineamientos de 
campañas de 
vacunacion 

vigentes

Información en 
salud para la 

promoción de la 
vacunación en 
la población 
objeto del 
programa 

ampliado de 
inmunizaciones - 

PAI

I10307
1-4-1-4
2-4-1-4

Actividad 
telefónico

Soporte: Cargue en 
SICAPS y registro digital 

(según indicación), 
incluido en el tiempo de la 

actividad.  Registro de 
asistencia individual

Actividades PAI NA

           

INSTITUCIONAL
ENFERMEDADES INFECCIOSAS E INMUNOPREVENIBLES 
VACUNACIÓN COMO ESTRATEGIA DE PREVENCIÓN Y CONTROL DE ENFERMEDADES INFECCIOSAS PREVENIBLES CON VACUNAS
VEJEZ

LINEAMIENTOS PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
SECRETARIA DE SALUD

UNIDAD DE SALUD PUBLICA
ALCALDIA DE MANIZALES



GESTION 
INTERSECTORIAL

1 hora 
Porfesional

es del 
equipo

GESTIÓN INTERSECTORIAL* 
Identificar las Instituciones de 
Larga Estancia - Centros de 

Protección - Centros de 
Reclusión de los 

Microterritorios. Coordinar y 
concertar con las directivas de 
los mismos los espacios para 

realizar la actividad educativa - 
cronograma

Personas 
institucionalizada

s de todos los 
cursos de vida 

Guía operativa 
de la estrategia 
comunitaria del 

programa 
IRA/EDA 
estrategia 

Manos limpias 
más salud

Planeación A11003
1-4-4-16 
2-4-4-16

Gestión 
Intersectorial

Acta de la reunión 
(especificar la acción 

realizada) 
Actividades

Enfermedad
es 

transmisble
s por 

saneamient
o

Prevención 
IRA /EDA

ACTIVIDAD 
EDUCATIVA 

GRUPAL
1 hora Médicina

PREVENCIÓN DE IRA / EDA  
Actividad de Información en 

salud 
en factores protectores para la 
prevención de IRA - Influenza - 

cuidado de la tos /
Prevención EDA - Factores de 
Riesgo para ETAS  - Taller de 

lavado de manos 

Personas 
institucionalizada

s de todos los 
cursos de vida 

Guía operativa 
de la estrategia 
comunitaria del 

programa 
IRA/EDA 
estrategia 

Manos limpias 
más salud

Información en 
salud en 

prácticas para 
el cuidado de la 

salud

I10607
1-5-4-06
2-5-4-06

Información 
en salud

Soporte: Cargue en 
SICAPS  y registro digital 

(según indicación), 
incluido en el tiempo de la 

actividad.Registro de 
asistencia 

grupal.Evidencia 
fotográfica.

Actividades

Enfermedad
es 

transmisble
s por 

saneamient
o

Prevención 
IRA /EDA

* actividad obligatoria



ENTORNO-LUGAR
PROBLEMÁTICA
ESTRATEGIA 
CURSO DE VIDA

ACTIVIDAD DURACION PERFIL

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD 
(ASPECTOS GRALES A 

DESARROLLAR EN LA TEMATICA - 
ENFASIS)

POBLACIÓN A LA 
QUE VA DIRIGIDA

DOCUMENTOS 
ANEXOS

DENOMINACIÓN 
CUPS

CODIGO 
CUPS

SUBCODIGO (ÁREA, 
PERFIL, TIEMPO, 

ACTIVIDAD)
TECNOLOGIA OBSERVACIONES

MODULO 
SICAPS

GRUPO 
PRIORIZADO

PROGRAMA

GESTION 
INTERSECTORIAL

1 hora Equipo

Gestión con instituciones como* 
centros penitenciarios, SRPA, 

centros de adulto mayor, 
diagnóstico de necesidades, 

coordinación con EBS, coordinación 
con EAPB

Directivos, 
educadores y 

administrativos

Lineamientos 
tecnicos 

Planeación A11003
1-4-4-16
2-4-4-16

Gestión 
intersectorial

Soporte: Acta de reunión Actividad
Trastorno 

mental
Centro de 
Escucha

ACTIVIDAD 
EDUCATIVA 

GRUPAL
1 hora

Trabajo 
social - 

Enfermería-
Psicología

Habilidades para la vida:
Espacio informativo sobre Proyecto 

de vida  en el contexto de la 
Promoción de la salud mental,
la convivencia y los factores 

protectores.                           

Administrativos, 
directivos 

institucionales, 
educadores, padres 

de familia, 
adolescentes, 

jóvenes, adultos, 
etc.  

RES 3280/2018                        
Politica nacional y 

local de salud 
mental                    

Lineamientos PIC 
SSP

Información en 
salud para el 
desarrollo de 

habilidades para la 
vida

I10109
1-4-4-6                              
2-4-4-6

Informción en 
salud

Actividad
Trastorno 

mental
Centro de 
Escucha

ACTIVIDAD 
EDUCATIVA 

GRUPAL
1 hora

Trabajo 
social - 

Enfermería-
Psicología

Habilidades para la vida:
Espacio informativo sobre 

autoestima y autoconocimient en el 
contexto de la Promoción de la 

salud mental,
la convivencia y los factores 

protectores.                           

Administrativos, 
directivos 

institucionales, 
educadores, padres 

de familia, 
adolescentes, 

jóvenes, adultos, 
etc.  

RES 3280/2018                        
Politica nacional y 

local de salud 
mental                    

Lineamientos PIC 
SSP

Información en 
salud para el 
desarrollo de 

habilidades para la 
vida

I10109
1-4-4-6                              
2-4-4-6

Informción en 
salud

Actividad
Trastorno 

mental
Centro de 
Escucha

ACTIVIDAD 
EDUCATIVA 

GRUPAL
1 hora

Trabajo 
social - 

Enfermería-
Psicología

Habilidades para la vida:
Espacio informativo sobre Toma de 

decisiones   en el contexto de la 
Promoción de la salud mental,
la convivencia y los factores 

protectores.                           

Administrativos, 
directivos 

institucionales, 
educadores, padres 

de familia, 
adolescentes, 

jóvenes, adultos, 
etc.  

RES 3280/2018                        
Politica nacional y 

local de salud 
mental                    

Lineamientos PIC 
SSP

Información en 
salud para el 
desarrollo de 

habilidades para la 
vida

I10109
1-4-4-6                              
2-4-4-6

Informción en 
salud

Actividad
Trastorno 

mental
Centro de 
Escucha

ACTIVIDAD 
EDUCATIVA 

GRUPAL
1 hora

Trabajo 
social - 

Enfermería-
Psicología

Habilidades para la vida: Espacio 
informativo sobre que es el estrés                                                

causas, gestión de emociones                                                                          
Tecnicas de manejo del estrés     

Administrativos, 
directivos 

institucionales, 
educadores, padres 

de familia, 
adolescentes, 

jóvenes, adultos, 
etc.  

RES 3280/2018                        
Politica nacional y 

local de salud 
mental                    

Lineamientos PIC 
SSP

Información en 
salud para el 
desarrollo de 

habilidades para la 
vida

I10109
1-4-4-6                              
2-4-4-6

Informción en 
salud

Actividad
Trastorno 

mental
Centro de 
Escucha

Soporte: Cargue en SICAPS  y 
registro digital (según indicación), 

incluido en el tiempo de la 
actividad.Registro de asistencia 
grupal.Evidencia fotográfica.Es 

una actividad de oferta.De 
acuerdo a disponibilidad del 

grupo para recibir la actividad, se 
concerta la realización del 

número de sesiones, 
desarrollando de acuerdo a sus 

intereses y necesidades, algunos 
o todos los temas planteados

LINEAMIENTOS PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
SECRETARIA DE SALUD

UNIDAD DE SALUD PUBLICA
ALCALDIA DE MANIZALES

INSTITUCIONAL
SUICIDIO Y TRASTORNOS MENTALES
CENTROS DE ESCUCHA
ADOLESCENCIA, JUVENTUD, ADULTEZ, ADULTO MAYOR 



ACTIVIDAD 
EDUCATIVA 

GRUPAL
1 hora

Trabajo 
social - 

Enfermería-
Psicología

Prevención del suicidio: Espacio 
informativo sobre mitos y realidades 
sobre suicidio                Signos de 

Alarma                                                     
Cutting                                                                        
Soledad                                                                     

Rutas de intervención interesectorial   

Administrativos, 
directivos 

institucionales, 
educadores, padres 

de familia, 
adolescentes, 

jóvenes, adultos, 
etc.  

RES 3280/2018                        
Politica nacional y 

local de salud 
mental                    

Lineamientos PIC 
SSP

Información en 
salud para la 

prevención de la 
conducta suicida

I10117
1-4-4-6                              
2-4-4-6

Informción en 
salud

Actividad
Trastorno 

mental
Centro de 
Escucha

ACTIVIDAD 
EDUCATIVA 

GRUPAL
1 hora

Trabajo 
social - 

Enfermería-
Psicología

Autocuidado en salud mental:   Que 
es salud mental                                                 

Autocuidado y corresponsabilidad 
en salud mental                                                          

Tips para el cuidado en salud 
mental ,  Ser feliz                                                                   

Compromiso familar para el cuidado 
y felicidad en familia

Administrativos, 
directivos 

institucionales, 
educadores, padres 

de familia, 
adolescentes, 

jóvenes, adultos, 
etc.  

RES 3280/2018                        
Politica nacional y 

local de salud 
mental                    

Lineamientos PIC 
SSP

Información en 
salud para la 

promoción de la 
salud mental

I10101
1-4-4-6                              
2-4-4-6

Informción en 
salud

Actividad
Trastorno 

mental
Centro de 
Escucha

ACTIVIDAD 
EDUCATIVA 

GRUPAL
2 horas  Psicología

Primeros Auxilios Psicologicos:   
Taller 1    Espacio informativo 
sobre: Que es salud mental, 

Autocuidado y corresponsabilidad 
en salud mental, técnicas de 

escucha activa

Administrativos, 
directivos 

institucionales, 
educadores, padres 

de familia, 
adolescentes, 

jóvenes, adultos, 
etc.  

RES 3280/2018                        
Politica nacional y 

local de salud 
mental                    

Lineamientos PIC 
SSP

ABC de los 
dispositivos 

comunitarios y 
anexo  educación 

para la salud - 
MINSALUD

Educación y 
comunicación para 
la prevención de 

problemas y 
trastornos 

mentales ( incluida 
la formación  de 

primeros 
respondientes y 

preparación para el 
cuidado de la salud 

mental en la 
cotidianidad y en 
situaciones de 
emergencias 

sociales y 
sanitarias)

I11110
1-4-5-6                              
2-4-5-6

Informción en 
salud

Actividad
Trastorno 

mental
Centro de 
Escucha

ACTIVIDAD 
EDUCATIVA 

GRUPAL
2 horas  Psicología

Primeros Auxilios Psicologicos:   
Taller 2  Espacio informativo sobre: 

Empatia  y ropor

Administrativos, 
directivos 

institucionales, 
educadores, padres 

de familia, 
adolescentes, 

jóvenes, adultos, 
etc.  

RES 3280/2018                        
Politica nacional y 

local de salud 
mental                    

Lineamientos PIC 
SSP

ABC de los 
dispositivos 

comunitarios y 
anexo  educación 

para la salud - 
MINSALUD

Educación y 
comunicación para 
la prevención de 

problemas y 
trastornos 

mentales ( incluida 
la formación  de 

primeros 
respondientes y 

preparación para el 
cuidado de la salud 

mental en la 
cotidianidad y en 
situaciones de 
emergencias 

sociales y 
sanitarias)

I11110
1-4-5-6                              
2-4-5-6

Informción en 
salud

Actividad
Trastorno 

mental
Centro de 
Escucha

Soporte: Cargue en SICAPS  y 
registro digital (según indicación), 

incluido en el tiempo de la 
actividad.Registro de asistencia 
grupal.Evidencia fotográfica.Es 

una actividad de oferta.De 
acuerdo a disponibilidad del 



ACTIVIDAD 
EDUCATIVA 

GRUPAL
2 horas  Psicología

Primeros Auxilios Psicologicos:   
Taller 3  Espacio informativo sobre: 

Intervención en crisis  

Administrativos, 
directivos 

institucionales, 
educadores, padres 

de familia, 
adolescentes, 

jóvenes, adultos, 
etc.  

RES 3280/2018                        
Politica nacional y 

local de salud 
mental                    

Lineamientos PIC 
SSP

ABC de los 
dispositivos 

comunitarios y 
anexo  educación 

para la salud - 
MINSALUD

Educación y 
comunicación para 
la prevención de 

problemas y 
trastornos 

mentales ( incluida 
la formación  de 

primeros 
respondientes y 

preparación para el 
cuidado de la salud 

mental en la 
cotidianidad y en 
situaciones de 
emergencias 

sociales y 
sanitarias)

I11110
1-4-5-6                              
2-4-5-6

Informción en 
salud

Actividad
Trastorno 

mental
Centro de 
Escucha

ACTIVIDAD 
EDUCATIVA 

GRUPAL
2 horas  Psicología

Primeros Auxilios Psicologicos:   
Taller 4  Espacio informativo sobre: 
ABC de los  PAP- Primeros Auxilios 

Psicológicos    

Administrativos, 
directivos 

institucionales, 
educadores, padres 

de familia, 
adolescentes, 

jóvenes, adultos, 
etc.  

RES 3280/2018                        
Politica nacional y 

local de salud 
mental                    

Lineamientos PIC 
SSP

ABC de los 
dispositivos 

comunitarios y 
anexo  educación 

para la salud - 
MINSALUD

Educación y 
comunicación para 
la prevención de 

problemas y 
trastornos 

mentales ( incluida 
la formación  de 

primeros 
respondientes y 

preparación para el 
cuidado de la salud 

mental en la 
cotidianidad y en 
situaciones de 
emergencias 

sociales y 
sanitarias)

I11110
1-4-5-6                              
2-4-5-6

Informción en 
salud

Actividad
Trastorno 

mental
Centro de 
Escucha

* actividad obligatoria

acuerdo a disponibilidad del 
grupo para recibir la actividad, se 

concerta la realización del 
número de sesiones, 

desarrollando de acuerdo a sus 
intereses y necesidades, algunos 

o todos los temas planteados



ENTORNO-LUGAR
PROBLEMÁTICA
ESTRATEGIA 
CURSO DE VIDA

ACTIVIDAD DURACION PERFIL
DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD 

(ASPECTOS GRALES A DESARROLLAR 
EN LA TEMATICA - ENFASIS)

POBLACIÓN A LA QUE 
VA DIRIGIDA

DOCUMENTOS 
ANEXOS

DENOMINACIÓN 
CUPS

CODIGO 
CUPS

SUBCODIGO (ÁREA, 
PERFIL, TIEMPO, 

ACTIVIDAD)
TECNOLOGIA OBSERVACIONES

MODULO 
SICAPS

GRUPO 
PRIORIZADO

PROGRAMA

GESTION 
INTERSECTORIAL

1 hora Equipo

Gestión con instituciones como centros 
penitenciarios, SRPA, centros de adulto 

mayor, diagnóstico de necesidades, 
coordinación con EBS, coordinación 

con EAPB

Directivos, educadores 
y administrativos

Lineamientos 
técnicos 

Planeación A11003
1-4-4-16                           
2-4-4-16

Gestión 
intersectorial

Soporte: Acta de reunión Actividad
Trastorno 

mental
Centro de 
Escucha

ACTIVIDAD 
EDUCATIVA 

GRUPAL
1 hora

Trabajadora 
social, 

enfermera o 
psicólogo

Prevención del consumo de sustancias 
psicoactivas:                                          

Mitos y realidades sobre consumo de 
SPA,  Factores de riesgo y protectores                                                      

Administrativos, 
directivos 

institucionales, 
educadores, padres de 
familia, adolescentes, 
jóvenes, adultos, etc.  

RES 3280/2018                        
Politica nacional y 

local de salud mental                    
Lineamientos PIC 

SSP

Información en 
salud para el 

fortalecimiento de 
factores 

protectores frente 
al consumo de 

sustancias 
psicoactivas

I10104
1-4-3-6                              
2-4-3-6

Informción en 
salud

Actividad
Trastorno 

mental
Centro de 
Escucha

ACTIVIDAD 
EDUCATIVA 

GRUPAL
1 hora

Trabajadora 
social, 

enfermera o 
psicólogo

Prevención del consumo de sustancias 
psicoactivas:                                                                          

Familia y consumo de SPA                                                            

Administrativos, 
directivos 

institucionales, 
educadores, padres de 
familia, adolescentes, 
jóvenes, adultos, etc.  

RES 3280/2018                        
Politica nacional y 

local de salud mental                    
Lineamientos PIC 

SSP

Información en 
salud para el 

fortalecimiento de 
factores 

protectores frente 
al consumo de 

sustancias 
psicoactivas

I10104
1-4-3-6                              
2-4-3-6

Informción en 
salud

Actividad
Trastorno 

mental
Centro de 
Escucha

ACTIVIDAD 
EDUCATIVA 

GRUPAL
1 hora

Trabajadora 
social, 

enfermera o 
psicólogo

Prevención del consumo de sustancias 
psicoactivas:                                     

Legislación sobre consumo de spa                     
Prevención del uso de vapeadores                                                      

Administrativos, 
directivos 

institucionales, 
educadores, padres de 
familia, adolescentes, 
jóvenes, adultos, etc.  

RES 3280/2018                        
Politica nacional y 

local de salud mental                    
Lineamientos PIC 

SSP

Información en 
salud para el 

fortalecimiento de 
factores 

protectores frente 
al consumo de 

sustancias 
psicoactivas

I10104
1-4-3-6                              
2-4-3-6

Informción en 
salud

Actividad
Trastorno 

mental
Centro de 
Escucha

ACTIVIDAD 
EDUCATIVA 

GRUPAL
1 hora

Trabajadora 
social, 

enfermera o 
psicólogo

Prevención del consumo de sustancias 
psicoactivas:                                                                     

Las 8 C del consumo responsable de 
alcohol                                                                                                                                                                  

Administrativos, 
directivos 

institucionales, 
educadores, padres de 
familia, adolescentes, 
jóvenes, adultos, etc.  

RES 3280/2018                        
Politica nacional y 

local de salud mental                    
Lineamientos PIC 

SSP

Información en 
salud para el 

fortalecimiento de 
factores 

protectores frente 
al consumo de 

sustancias 
psicoactivas

I10104
1-4-3-6                              
2-4-3-6

Informción en 
salud

Actividad
Trastorno 

mental
Centro de 
Escucha

ACTIVIDAD 
EDUCATIVA 

GRUPAL
1 hora

Trabajadora 
social, 

enfermera o 
psicólogo

Prevención del consumo de sustancias 
psicoactivas:                                                                                                                                            

Rutas de atención en salud mental y 
consumo de sustancias psicoactivas          

Administrativos, 
directivos 

institucionales, 
educadores, padres de 
familia, adolescentes, 
jóvenes, adultos, etc.  

RES 3280/2018                        
Politica nacional y 

local de salud mental                    
Lineamientos PIC 

SSP

Información en 
salud para el 

fortalecimiento de 
factores 

protectores frente 
al consumo de 

sustancias 
psicoactivas

I10104
1-4-3-6                              
2-4-3-6

Informción en 
salud

Actividad
Trastorno 

mental
Centro de 
Escucha

Soporte: Cargue en SICAPS 
y registro digital (según 

indicación), incluido en el 
tiempo de la 

actividad.Registro de 
asistencia grupal.Evidencia 
fotográfica.Es una actividad 

de oferta.De acuerdo a 
disponibilidad del grupo para 

recibir la actividad, se 
concerta la realización del 

número de sesiones, 
desarrollando de acuerdo a 

sus intereses y necesidades, 
algunos o todos los temas 

planteados

LINEAMIENTOS PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
SECRETARIA DE SALUD

UNIDAD DE SALUD PUBLICA
ALCALDIA DE MANIZALES

INSTITUCIONAL
CONSUMO Y EXPOSICIÓN A SUSTANCIAS PSICOACTIVAS
CENTROS DE ESCUCHA
ADOLESCENCIA, JUVENTUD, ADULTEZ, ADULTO MAYOR 



ACTIVIDAD 
EDUCATIVA 

GRUPAL

1 hora por 
temática 

Trabajadora 
social, 

enfermera o 
psicólogo

Prevención del consumo de sustancias 
psicoactivas:                                              

Reducción del autoestigma, estigma 
social y discriminación                   

Administrativos, 
directivos 

institucionales, 
educadores, padres de 
familia, adolescentes, 
jóvenes, adultos, etc.  

RES 3280/2018                        
Politica nacional y 

local de salud mental                    
Lineamientos PIC 

SSP

Información en 
salud para la 

Reducción del 
autoestigma, 

estigma social y 
discriminación   

I10106
1-4-4-6                              
2-4-4-6

Informción en 
salud

Actividad
Trastorno 

mental
Centro de 
Escucha

ACTIVIDAD 
EDUCATIVA 

GRUPAL
2 horas   Psicólogo

Transformación de prácticas sociales y 
familiares asociadas al consumo de 
SPA y bebidas alcohólicas.-Taller 1                           

Aplicación de pretest y postest                 
Espacio informativo sobre:                         

Análisis de contexto, identificación de 
pautas de comportamiento y patrones 
de consumo e SPA en la familia y las 

comunidades

Administrativos, 
directivos 

institucionales, 
educadores, padres de 
familia, adolescentes, 
jóvenes, adultos, etc.  

RES 3280/2018                        
Politica nacional y 

local de salud mental                    
Lineamientos PIC 

SSP
ABC de los 
dispositivos 

comunitarios y 
anexo  educación 

para la salud - 
MINSALUD

Información en 
salud para el 

fortalecimiento de 
factores 

protectores frente 
al consumo de 

sustancias 
psicoactivas

I10104
1-4-5-6                              
2-4-5-6

Informción en 
salud

Actividad
Trastorno 

mental
Centro de 
Escucha

ACTIVIDAD 
EDUCATIVA 

GRUPAL
2 horas   Psicólogo

Transformación de prácticas sociales y 
familiares asociadas al consumo de 
SPA y bebidas alcohólicas.-Taller 2                     
Espacios de reflexión colectiva en el 

cual se desarrollen capacidades en la 
familias y las comunidades para 

identificar el modelo de consumo que 
están teniendo, los impactos que este 
está teniendo con énfasis en niños, 
niñas, jóvenes y adolescentes y la 

definición de nuevas prácticas que no 
estén asociadas al consumo

Administrativos, 
directivos 

institucionales, 
educadores, padres de 
familia, adolescentes, 
jóvenes, adultos, etc.  

RES 3280/2018                        
Politica nacional y 

local de salud mental                    
Lineamientos PIC 

SSP
ABC de los 
dispositivos 

comunitarios y 
anexo  educación 

para la salud - 
MINSALUD

Información en 
salud para el 

fortalecimiento de 
factores 

protectores frente 
al consumo de 

sustancias 
psicoactivas

I10104
1-4-5-6                              
2-4-5-6

Informción en 
salud

Actividad
Trastorno 

mental
Centro de 
Escucha

ACTIVIDAD 
EDUCATIVA 

GRUPAL
2 horas   Psicólogo

Transformación de prácticas sociales y 
familiares asociadas al consumo de 
SPA y bebidas alcohólicas.-Taller 3                        

Impacto que el consumo de SPA puede 
tener a nivel individual y colectivo, 

propiciando a su vez que se puedan 
establecer acuerdos que permitan el 

desarrollo de estilos de afrontamiento a 
situaciones vitales y formas de 

relacionamiento que no estén medidas 
por el uso de bebidas alcohólicas.

Administrativos, 
directivos 

institucionales, 
educadores, padres de 
familia, adolescentes, 
jóvenes, adultos, etc.  

RES 3280/2018                        
Politica nacional y 

local de salud mental                    
Lineamientos PIC 

SSP
ABC de los 
dispositivos 

comunitarios y 
anexo  educación 

para la salud - 
MINSALUD

Información en 
salud para el 

fortalecimiento de 
factores 

protectores frente 
al consumo de 

sustancias 
psicoactivas

I10104
1-4-5-6                              
2-4-5-6

Informción en 
salud

Actividad
Trastorno 

mental
Centro de 
Escucha

ACTIVIDAD 
EDUCATIVA 

GRUPAL
2 horas   Psicólogo

Transformación de prácticas sociales y 
familiares asociadas al consumo de 

bebidas alcohólicas.-Taller 4                         
Espacio informativo sobre:                                 

Identificación y construcción de 
prácticas sociales y familiares para 
prevenir y afrontar el consumo de 
sustancias psicoacativas y alcohol

Administrativos, 
directivos 

institucionales, 
educadores, padres de 
familia, adolescentes, 
jóvenes, adultos, etc.  

RES 3280/2018                        
Politica nacional y 

local de salud mental                    
Lineamientos PIC 

SSP
ABC de los 
dispositivos 

comunitarios y 
anexo  educación 

para la salud - 
MINSALUD

Información en 
salud para el 

fortalecimiento de 
factores 

protectores frente 
al consumo de 

sustancias 
psicoactivas

I10104
1-4-5-6                              
2-4-5-6

Informción en 
salud

Actividad
Trastorno 

mental
Centro de 
Escucha

* actividad obligatoria

Soporte: Cargue en SICAPS  
y registro digital (según 

indicación), incluido en el 
tiempo de la 

actividad.Registro de 
asistencia grupal.Evidencia 
fotográfica.Es una actividad 

de oferta.De acuerdo a 
disponibilidad del grupo para 

recibir la actividad, se 
concerta la realización del 

número de sesiones, 
desarrollando de acuerdo a 

sus intereses y necesidades, 
algunos o todos los temas 

planteados



ENTORNO-LUGAR
PROBLEMÁTICA
ESTRATEGIA 
CURSO DE VIDA

ACTIVIDAD DURACIÓN PERFIL
TEMATICA (ASPECTOS GENERALES A 

DESARROLLAR)
POBLACIÓN A LA QUE 

VA DIRIGIDA
DOCUMENTOS ANEXOS

DENOMINACIÓN 
CUPS

CÓDIGO 
CUPS

SUBCÓDIGO (AREA-
PERFIL-TIEMPO-

ACTIVIDAD)
TECNOLOGÍA OBSERVACIONES

MODULO 
SICAPS

GRUPO 
PRIORIZADO

PROGRAMA

GESTION 
INTERSECTORIAL

1 hora
Enfermería- 
Psicología

GESTION INTERSECTORIAL
Gestión con instituciones, realizar 

diagnóstico de necesidades, coordinación 
con EBS, coordinación con EAPB

Administrativos, 
directivos 

institucionales, 
educadores.  

Res 3280/2018
Lineamientos PIC SSP

Planeación A11003 1-4-4-16
Gestión 

intersectorial
Soporte: Acta de 

reunión
Actividades

Violencia de 
género e 

intrafamiliar 

Centro de 
Escucha fijos y 
móviles; RBC 
Salud Mental   

ACTIVIDAD 
EDUCATIVA 

GRUPAL
1 hora

Trabajo 
Social- 

Psicología

PREVENCIÓN DE LA VIOLENCIA 
SEXUAL:

Modalidades de violencia sexual
Consecuencias de la violencia sexual en el 

desarrollo integral de NNA.
Mitos y realidades de la violencia sexual.

Rutas de intervención intersectorial

Administrativos, 
directivos 

institucionales, 
educadores, padres 

de familia, 
adolescentes, 
jóvenes, etc.  

Res 3280/2018
Lineamientos PIC SSP

Política Nacional y 
Local de Salud Mental

Ley 1098 de 2006 
Código de infancia.

Sistema  Integrado de 
Información sobre 

Violencias  de Género - 
SIVIGE   Protocolo y 
Modelo de Atención 

Integral en Salud para 
Víctimas de Violencia 
Sexual (Resolución 

0459 de 2012)

Información en 
salud para la 

prevención de 
violencias por 

razones de género 
y violencias 

sexuales

I10202
1-4-4-6                            
2-4-4-6

Informción en 
salud

Actividades
Violencia de 

género e 
intrafamiliar 

Centro de 
Escucha fijos y 
móviles; RBC 
Salud Mental   

ACTIVIDAD 
EDUCATIVA 

GRUPAL
1 hora

Trabajo 
Social- 

Psicología

VIOLENCIA DE GÉNERO:
Según características de: La violencia, de 
la víctima, el ámbito de la violencia, de la 

persona agresora, zona geográfica de 
ocurrencia.

Condiciones de vulnerabilidad: 
Discapacidad, conflicto armado, 

desmovilizada, mujer gestante, habitante 
de calle, consumo spa, explotación sexual, 

campesino, cuidador.
Sexo, edad, etnia, credo, oficio, actividad 
comercial - laboral, antecedentes personal 

y/o familiar de exposición a la violencia, 
hacinamiento, familiar disfuncional , cultura 

patriarcal o machista,  dependencia 
económica, tolerancia o debil sanción 

social frente a la violencia, desplazamiento.
Rutas de intervención intersectorial

Administrativos, 
directivos 

institucionales, 
educadores, padres 

de familia, 
adolescentes, 

jóvenes, adultos, etc.  

Res 3280/2018
Lineamientos PIC SSP

Política Nacional y 
Local de Salud Mental

Ley 1098 de 2006 
Código de infancia

Sistema  Integrado de 
Información sobre 

Violencias  de Género - 
SIVIGE                                             

Información en 
salud para la 

prevención de 
violencias por 

razones de género 
y violencias 

sexuales

I10202
1-4-4-6                            
2-4-4-6

Informción en 
salud

Actividades
Violencia de 

género e 
intrafamiliar 

Centro de 
Escucha fijos y 
móviles; RBC 
Salud Mental   

Soporte: Cargue en 
SICAPS.Registro de 
asistencia grupal.Es 

una actividad de 
oferta. De acuerdo a 

disponibilidad del 
grupo para recibir la 

actividad, se concerta 
la realización del 

número de sesiones, 
desarrollando de 

acuerdo a sus 
intereses y 

necesidades, en los 
temas planteados

ALCALDIA DE MANIZALES
SECRETARIA DE SALUD

GESTION DE LA SALUD PUBLICA - PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
LINEAMIENTOS TECNICOS

INSTITUCIONAL - SISTEMA DE RESPONSABILIDAD PENAL DE ADOLESCENTES 
VIOLENCIA DE GÉNERO - INTRAFAMILIAR, VIOLENCIA SEXUAL
CENTROS DE ESCUCHA FIJOS O MÓVILES 
ADOLESCENCIA 



CONSEJERÍAS 30 minutos 
Trabajo 
Social- 

Psicología

CONSEJERÍAS SOBRE PREVENCIÓN 
DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR - 

VIOLENCIA SEXUAL:
1. MALTRATO, VINCULO AFECTIVO Y 
PARTICIPACIÓN DE LA FAMILIA EN EL 

CUIDADO
Vínculo Afectivo - Reconocimiento de la 

Familia:
* Dinámicas de interacción.

* Clases de Familia
* Procesos de reconocimiento de los hijos 

al interior de las familias. 
Prevención de la Violencia Intrafamiliar:

* Detección y modalidades de la violencia.
* Ciclos de la violencia

* Rutas de intervención interesectorial
Pautas de crianza, estilos educativos 
parentales  (autoritario, negligente, 

democrático o autorizativo, indulgente o 
permisivo)

Vínculo afectivo:
Tipos de vínculos, cómo se establecen los 

vínculos. 
Tipos de apego  Vínculo en la lactancia.

Promoción de la sana convivencia

Administrativos, 
directivos 

institucionales, 
educadores, padres 

de familia, 
adolescentes, 

jóvenes, adultos, etc.  

Res 3280/2018
Lineamientos PIC SSP

Política Nacional y 
Local de Salud Mental

Información en 
salud mental y 

convivencia social
I101

1-4-8-2                                    
2-4-8-2

Informción en 
salud

Soporte: Cargue en 
SICAPS  y registro 

digital (según 
indicación), incluido 
en el tiempo de la 

actividad. Registro de 
asistencia individual y 

remisión si se 
requiere de acuerdo a 

condiciones 
encontradas. Diario 

de campo. 

Intervenciones
Violencia de 

género e 
intrafamiliar 

Centro de 
Escucha fijos y 
móviles; RBC 
Salud Mental   

SEGUIMIENTOS 
TELEFÓNICOS

15 Minutos

Trabajadora 
social, 

enfermera, 
psicólogo o 
auxiliar de 
enfermeria

Espacio educativo y de inducción a la 
demanda de los servicios, telefónico en lo 

relacionado con la                                                               
gestión de citas, visitas domiciliarias o 

seguimiento del casos

Administrativos, 
directivos 

institucionales, 
educadores, padres 

de familia, 
adolescentes, 

jóvenes, adultos, etc.  

RES 3280/2018
Politica nacional y local 

de salud mental
Lineamientos PIC SSP.
ABC de los dispositivos 

comunitarios . 
MINSALUD

Acompañamiento 
al individuo y la 
familia en los 

centros de 
escucha

I30101

1-4-1-4                                            
2-4-1-4                                                    
1-1-1-4                                        
2-1-1-4

Informción en 
salud

Soporte: Cargue en 
SICAPS en el módulo 

de actividades y 
(registro digital, según 

indicación), incluido 
en el tiempo de la 

actividad.  Diario de 
campo. 

Intervenciones trastorno mental
Zonas de 

orientación 
escolar

GRUPOS DE 
APOYO

2 Horas 

Trabajadora 
social o 

psicólogo o 
enfermera

CONFORMAR  GRUPO A INTERVENIR*
Conformación de 1 grupo de personas a las 

cuales se les debe ofertar el proceso 
educativo y de apoyo en uno de los 

siguientes temas  violencia de género e 
intrafamiliar trastornos mentales y consumo 

problematico de sustancias psicoactivas,  
teniendo en cuenta que deben desplazarse 

al lugar donde se van a desarrollar las 
actividades.El grupo debe contar con un 

promedio de 10 a 15 personas por sesión.

Administrativos, 
directivos 

institucionales, 
educadores, padres 

de familia, 
adolescentes, 

jóvenes, adultos, etc.  

RES 3280/2018
Politica nacional y local 

de salud mental
Lineamientos PIC SSP.      

           
Caracterización 

del entorno 
educativo                                                                                         

                                                 
I30303

1-4-5-6                                
2-4-5-6

Focalización

Soporte: Cargue en 
SICAPS en el módulo 

de actividades y 
(registro digital, según 

indicación), incluido 
en el tiempo de la 

actividad.  Diario de 
campo. 

Actividades trastorno mental
Zonas de 

orientación 
escolar

GRUPOS DE 
APOYO

2 Horas 

Trabajadora 
social o 

psicólogo o 
enfermera

SESION 2: GENERALIDADES - PRE 
TEST* 

Conceptos generales relacionados con el 
tema violencia de género e intrafamiliar, 

trastornos mentales y consumo 
problemático de SPA, motivación para la 
participación en el proceso, aplicación de 

pretest para valorar conocimientos previos 
al desarrollo de los temas

Administrativos, 
directivos 

institucionales, 
educadores, padres 

de familia, 
adolescentes, 

jóvenes, adultos, etc.  

RES 3280/2018
Politica nacional y local 

de salud mental
Lineamientos PIC SSP.     

Sesion de grupos 
de apoyo

I30002
1-4-5-6                               
2-4-5-6

Educación en 
salud

Actividades trastorno mental
Zonas de 

orientación 
escolar



GRUPOS DE 
APOYO

2 Horas 

Trabajadora 
social o 

psicólogo o 
enfermera

SESIONES 3-10
Socializar cambios normales del 

comportamiento con el fín de aprender a 
diferenciar que es normal y que es 

patológico, identificar signos de alarma y 
tener claridad con respecto  al consumo 

problemático de SPA, diagnóstico dual y la 
importancia de los controles medicos, 

psicologicos y adherencia al tratamiento 
farmacológico. el roL de la red familiar y 

social, conocimiento de la red de servicios 
según EPS. Las sesiones se programan 
según la dinámica y evolución del grupo.     

Aplicación del postest

Administrativos, 
directivos 

institucionales, 
educadores, padres 

de familia, 
adolescentes, 

jóvenes, adultos, etc.  

RES 3280/2018
Politica nacional y local 

de salud mental
Lineamientos PIC SSP.     

Sesion de grupos 
de apoyo

I30002
1-4-5-6                               
2-4-5-6

Educación en 
salud

Actividades trastorno mental
Zonas de 

orientación 
escolar

GRUPOS DE 
APOYO

2 Horas 

Trabajo 
social, 

enfermeria o 
psicólogia

SESION 2: GENERALIDADES - PRE 
TEST*

Conceptos generales relacionados con el 
tema (violencia de género e intrafamiliar 
trastornos mentales o manejo de duelo) 

motivación para la participación en el 
proceso, aplicación de pretest para valorar 
conocimientos previos al desarrollo de los 

temas

Administrativos, 
directivos 

institucionales, 
educadores, padres 

de familia, 
adolescentes, 

jóvenes, adultos, etc.  

RES 3280/2018
Politica nacional y local 

de salud mental
Lineamientos PIC SSP.      

Sesion de grupos 
de apoyo

I30002 1-4-5-6
Educación en 

salud
Actividad

Trastorno 
mental

Centro de 
Escucha y RBC

GRUPOS DE 
APOYO

2 Horas 

Trabajo 
social, 

enfermería  
o psicólogia

SESIONES 3-10
Socializar cambios normales del 

comportamiento con el fín de aprender a 
diferenciar que es normal y que es 

patológico, identificar signos de alarma y 
tener claridad con respecto  a a la 

enfermedad, la importancia de los controles 
medicos, psicologicos y adherencia al 

tratamiento farmacológico. el ron de la red 
familiar y social, conocimiento de la red de 

servicios según EPS. Las sesiones se 
programan según la dinámica y evolución 

del grupo 

Administrativos, 
directivos 

institucionales, 
educadores, padres 

de familia, 
adolescentes, 

jóvenes, adultos, etc.  

RES 3280/2018
Politica nacional y local 

de salud mental
Lineamientos PIC SSP.      

Sesion de grupos 
de apoyo

I30002 1-4-5-6
Educación en 

salud
Actividad

Trastorno 
mental

Centro de 
Escucha y RBC

Soporte: Cargue en 
SICAPS en el módulo 

de actividades y 
(registro digital, según 

indicación), incluido 
en el tiempo de la 

actividad.El pre test 
aplicado debe ser 

entregado en físico y 
concertado 

previamente con la 
supervisión.

* actividad obligatoria



ENTORNO-LUGAR
PROBLEMÁTICA
ESTRATEGIA 
CURSO DE VIDA

ACTIVIDAD DURACIÓN PERFIL
TEMATICA (ASPECTOS 

GENERALES A DESARROLLAR)
POBLACIÓN A LA 
QUE VA DIRIGIDA

DOCUMENTOS ANEXOS
DENOMINACIÓN 

CUPS
CÓDIGO 

CUPS

SUBCODIGO 
(AREA-PERFIL-

TIEMPO-
ACTIVIDAD)

TECNOLOGIA OBSERVACIONES
MODULO 
SICAPS

GRUPO 
PRIORIZADO

PROGRAMA

GESTIÓN 
INTERSECTORIAL 

1 Hora Profesional

CONFORMAR GRUPO DE 
LIDERES

*Identificar contactos claves dentro 
de las instituciones con presencia 
en el area intervenida, que quieran 

participar de la Estrategia.
*Conformar grupo de Líderes 

Empoderados en la búsqueda de 
Sintomáticos Respiratorios.
* Generar conocimientos y 
sensibilización frente a la 

Tuberculosis.
*Favorecer el diagnóstico 

institucional  frente a conocimientos 
sobre la Tuberculosis. 

Población de las 
Instituciones

*Resolución  221/2020 
*Engage-TB: integración 

de las actividades 
comunitarias de lucha 

contra la tuberculosis en 
el trabajo de las 

organizaciones no 
gubernamentales y 

otras organizaciones de 
la sociedad civil: manual 

de aplicación.  
*Lineamientos Engage 

TB

Planeación A11003
1-4-4-11
2-4-4-11

Gestión 
Intersectorial

Evidencia de la actividad: 
Acta donde se especifique 

gestiones realizadas, 
contactos realizados, fecha 

hora y lugar de reunión, 
personas dispuestas a 

asistir.                                        
Conformación de grupo 

minimo 10 personas.              
Cargue en SICAPS                  

Actividades Tuberculosis ENGAGE

IDENTIFICACION 
Y ARTICULACION 

CON LIDERES 
COMUNITARIOS

1 hora Profesional

SESION 1:
* Diligenciamiento  de cuestionario 

diseñado para identificar 
conocimientos sobre la tuberculosis. 

* Analizar resultados del 
cuestionario y discutir sobre los 

conocimientos frente a la 
tuberculosis. 

* Sacar conclusiones del análisis.

Líderes identificados

*Resolución  221/2020 
*Engage-TB: integración 

de las actividades 
comunitarias de lucha 

contra la tuberculosis en 
el trabajo de las 

organizaciones no 
gubernamentales y 

otras organizaciones de 
la sociedad civil: manual 

de aplicación.  
*Lineamientos Engage 

TB

Información en 
salud sobre vida 

saludable y 
enfermedades 
transmisibles.

I103
1-4-4-11
2-4-4-11

Educación en 
salud

Evidencia de la actividad:                  
Acta de reunión.                     

Firma de asistentes 
Evidencia Fotografica                     
Informe ejecutivo de 

conclusiones.                          
Cargue en SICAPS                                                               

Actividades Tuberculosis ENGAGE

LINEAMIENTOS PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
SECRETARIA DE SALUD

UNIDAD DE SALUD PUBLICA
ALCALDIA DE MANIZALES

INSTITUCIONAL/CENTROS DE PROTECCION/CENTROS DE RESPONSABILIDAD PENAL PARA ADOLESCENTES/CENTROS PENITENCIARIOS/OTROS
IDENTIFICACION  DE SINTOMATICOS RESPIRATORIOS PARA EL DIAGNOSTICO OPORTUNO DE LA TUBERCULOSIS
ESTRATEGIA ENGAGE
TODOS



IDENTIFICACION 
Y ARTICULACION 

CON LIDERES 
COMUNITARIOS

1 hora Enfermera

SESION 2:
El tema a tratar. "La Tuberculosis un 

problema actual".
*Que es la tuberculosis.

*Signos y síntomas.
* Definición de sintomático 

respiratorio.
*Cómo prevenir la tuberculosis, 

medidas de autocuidado.
* Rutas de Atención.

* A quien comunicar el riesgo 
identificado.

* Planteamiento de la Estrategia 
ENGAGE. 

* Compromisos claros frente a la 
estrategia ENGAGE.

Líderes identificados

*Resolución  221/2020 
*Engage-TB: integración 

de las actividades 
comunitarias de lucha 

contra la tuberculosis en 
el trabajo de las 

organizaciones no 
gubernamentales y 

otras organizaciones de 
la sociedad civil: manual 

de aplicación.  
*Lineamientos Engage 

TB

Información en 
salud sobre vida 

saludable y 
enfermedades 
transmisibles.

I103
1-4-4-11
2-4-4-11

Educación en 
salud

Evidencia de la actividad:               
Acta de reunión.                     

Firma de asistentes 
Evidencias fotograficas                     

Compromisos Adquiridos.                             
Cargue en SICAPS                                             

Actividades Tuberculosis ENGAGE

IDENTIFICACION 
Y ARTICULACION 

CON LIDERES 
COMUNITARIOS

1 hora Profesional
Definir acciones a realizar frente al 

diagnóstico realizado
Líderes identificados

*Resolución  221/2020 
*Engage-TB: integración 

de las actividades 
comunitarias de lucha 

contra la tuberculosis en 
el trabajo de las 

organizaciones no 
gubernamentales y 

otras organizaciones de 
la sociedad civil: manual 

de aplicación.  
*Lineamientos Engage 

TB

Información en 
salud sobre vida 

saludable y 
enfermedades 
transmisibles.

I103
1-4-4-11
2-4-4-11

Educación en 
salud

Evidencia de la Actividad:             
Plan de actividades 

construido y socializado 
con la Institución Educativa 

.       Cargue en SICAPS         

Actividades Tuberculosis ENGAGE

IDENTIFICACION 
Y ARTICULACION 

CON LIDERES 
COMUNITARIOS

1 Hora Profesional

SEGUIMIENTO A TRABAJO DE 
LIDERES DE ENGAGE

Una vez conformado y empoderado 
el equipo de lideres de ENGAGE, 

se debe hacer el seguimiento frente 
a los compromisos y dudas, 

mantenimiento del conocimiento.  
Seguimiento mensual a cada 

equipo.

Líderes identificados

*Resolución  221/2020 
*Engage-TB: integración 

de las actividades 
comunitarias de lucha 

contra la tuberculosis en 
el trabajo de las 

organizaciones no 
gubernamentales y 

otras organizaciones de 
la sociedad civil: manual 

de aplicación.  
*Lineamientos Engage 

TB

Información en 
salud sobre vida 

saludable y 
enfermedades 
transmisibles.

I103
1-4-4-11
2-4-4-11

Educación en 
salud

Evidencia de Actividad:  
seguimiento realizado y 

reporte de resultados frente 
a la identificación de 

sintomáticos respiratorios 
en cada Institución.                             
Cargue en SICAPS 

Registro de actividad 
individual.                

Evidencia fotografica         

Actividades Tuberculosis ENGAGE



TAMIZAJES 1 Hora Profesional

*Frente a sintomáticos respiratorios 
identificados establecer ruta de 

atención frente a EAPB respectiva.  
Entrega de remisión.

*Frente a casos diagnosticados con 
TB y dificultades con su tratamiento 

generar alerta frente a riesgo 
identificado.

Líderes identificados

*Resolución  221/2020 
*Engage-TB: integración 

de las actividades 
comunitarias de lucha 

contra la tuberculosis en 
el trabajo de las 

organizaciones no 
gubernamentales y 

otras organizaciones de 
la sociedad civil: manual 

de aplicación.  
*Lineamientos Engage 

TB

Información en 
salud sobre vida 

saludable y 
enfermedades 
transmisibles.

I103
1-4-4-3
2-4-4-3

Tamizaje
Registro de seguimientos 

en SICAPS
Actividades Tuberculosis ENGAGE

* actividad obligatoria


