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Introduccién:

desarrollo de los nifios.

La primera infancia, es considerada una etapa crucial del curso de vida, en el desarrollo fisico, cognitivo y emocional de cada ser humano; a su vez, este grupo poblacional es considerado vulnerable de acuerdo a las caracteristicas de su ciclo vital. Bajo este contexto y teniendo en cuenta que corresponde a uno de los|
grupo poblacionales priorizados en el Municipio de Manizales por la Estrategia CAPS, es fundamental definir un protocolo de atencion orientado a disminuir la morbilidad y mortalidad infantil, fortaleciendo las capacidades de atencién del equipo interdisciplinario adscrito a la estrategia y logrando que padres y cuidadores|
reconozcan signos de peligro que conlleven a consultar a tiempo a los servicios de salud, al igual que adquieran conocimientos y habilidades para prevenir las enfermedades prevalentes de la infancia y refuercen los factores protectores como generadores de un entorno saludable para favorecer el adecuado crecimiento y|

Definicion:

El Procedimiento para la atencion del menor de 6 afios, corresponde al esquema de atencion establecido por la Estrategia de o
APS, para promover la salud y la gestion del riesgo, bajo las modalidades de prevencién universal, selectiva e indicada

bjetivo general:

Estandarizar la atencion y esquema de intervencion a la poblacién por parte del Equipo Movil de Salud

Ambito de aplicacion:

Lider profesional: Odontologia

Protocolo de aplicacion por el Equipo Movil de Salud de la Estrategia CAPS, en el entorno hogar y comunitario.

Poblacion Diana:

Comunidad y familias con nifios menores de 6 afios de los sectores priorizados por CAPS

Personal que interviene:

Equipo Movil de Salud adscrito a la Estrategia CAPS

Términos y definiciones:

Prevencion Universal: Estd dirigida a la poblacion en general y se lleva a cabo mediante acciones de promocion de la salud.
Prevencion Selectiva: Se enfoca a desarrollar intervenciones para grupos de riesgo especificos, con el objeto de evitar, controlar o mitigar los riesgos.
Prevencion Indicada: Orientada a acciones de reduccién de riesgos, tratamiento y rehabilitacion. Se dirige a grupos de la poblacién con eventos.

Condiciones de evento critico: Diarrea, neumonia, caries, inasistencia a control recién nacido, inasistencia a control CyD e inasistencia al odontoldlogo.
Signos generales de peligro: Son signos que sin conocer o importar la patologia causante, implican que el problema es grave y el nifio debera ser evaluado en un nivel de mayor complejidad y, en su gran mayoria, requerira hospitalizacion (1)

Condiciones de riesgo: No consumo de leche materna, inadecuadas practicas de alimentacion, uso de biberdn o chupo, esquema de vacunacién incompleto, bajo peso al nacer, alteraciones nutricionales (desnutricién), practicas inadecuadas de higiene oral, consumo de agua no potable, servicio inadecuado de disposicién
de excretas, inadecuada tenencia de animales domésticos, inadecuada manipulacion de alimentos, practicas higiénicas basicas (vivienda - personas), hacinamiento, contacto con paciente bacilifero recientemente diagnosticado (riesgo de infeccién), sospecha de maltrato e hipotiroidismo congénito.

PROCEDIMIENTO

PARTICIPACION SOCIAL,
COMUNITARIAY
CIUDADANA -
INTERSECTORIAL /
TRANSECTORIAL

PROMOCION DE
LA SALUD /
GESTION EN

SALUD PUBLICA

POBLACION SANA

PREVENCION
UNIVERSAL

Desarrollar y fortalecer

practicas clave para el

afios

Ensefiar practicas claves para el desarrollo fisico y
mental: Consejeria sobre la alimentacion del lactante
y del nifio pequefio (4)*

capacidades en cuidadores,
familias y comunidad en las

cuidado de la salud de las
nifias y nifios menores de 6

Ensefiar practicas claves para el desarrollo fisico y
mental: Promover el desarrollo mental y social del
nifio respondiendo a su necesidad de atenciony
procurando estimularlos mediante la conversacion,
juegos y otras interacciones fisicas y emocionales
apropiadas*

Ensefiar practicas claves para la prevencion:
Promover la vacunacién en los menores de 6 afios*

Ensefiar practicas claves para la prevencion:
Educacién en saneamiento ambiental, manipulacién
de alimentos e higiene corporal*

Ensefiar practicas claves para la prevencion: Ensefiar
hébitos de higiene y cuidados de la salud oral*

Educacién y comunicacion
para la salud:
Encuentros comunitarios /
Grupo EVS / Red de apoyo
comunitario (ntcleos) /
Actividad educativa

pequefio / Capitulo
Aconsejar a la madre
o al acompafiante -
AIEPI| / Tarjeta para la
madre

CLASIFICACION DE LA
COMPONENTE LINEA DE ACCION POBLACION / OBJETIVO ACTIVIDAD TECNOLOGIA HERRAMIENTAS TEMATICAS RESPONSABLE
PREVENCION
Alimentacion del Apoyar e impulsar el fomento y proteccién de la lactancia materna y las précticas de consumo de alimentos en familia y/o
lactante y del nifio en comunidad (2) EMS

Dar educacion a la madre y sus acompafantes acerca de la lactancia materna (beneficios, técnica de amamantamiento
adecuada y cémo prevenir complicaciones) (2)
Promover la alimentacion saludable de acuerdo al contexto geogrifico, social, cultural, econédmico y a las necesidades
nutricionales (2)
Ensefiar a los cuidadores sobre el periodo de transicion, de la lactancia exclusiva a la alimentacién familiar (1)

Odontologia /
Agente en salud
publica

Guia de apoyo para la
promocién de las
practicas familiares
clave a través de
medios radiales -
Guion: La
estimulacion del
nifio: una necesidad
fundamental / Tarjeta
para la madre

Informar y educar a padres, madres y cuidadores en: (2)
Vinculos afectivos seguros y protectores entre padres-hijos y cuidadores como factor clave de cuidado y proteccion
Comunicacion asertiva y relaciones familiares saludables
Ejercicio de autoridad con fortalecimiento de la autonomia
Caracteristicas de desarrollo de nifias y nifios a fin de que se brinde el cuidado para la salud
Importancia del juego, la recreacion y el ocio y sus beneficios en el desarrollo fisico, cognitivo y psicosocial (2)
Herramientas para el afrontamiento adaptativo ante sucesos vitales considerados como no normativos (pueden suceder
en cualquier momento del curso de la vida) (2)
Desarrollo de actividades deportivas, de relajacion (manejo de respiracion y control mental), recreacién, programas de
estimulacion temprana y educacion en salud para padres madres y cuidadores (2)
Promocion de la salud, del bienestar, del crecimiento y del desarrollo (4)

EMS -
Odontologia /
Agente en salud
publica

Esquema Nacional de
Inmunizacion

Promover la vacunacién como practica para prevenir enfermedades prevalentes en la infancia
Ensefiar esquema de vacunacion mediante estrategia de recordacion de edades para aplicacion de biolégicos
Antipolio, Pentavalente (Hepatitis B, DPT, Haemophilus influenzae), Rotavirus, Neumococo, Influenza, Triple viral
(sarampidn, rubéola y parotiditis), Antiamarilica, Antihepatitis A, Varicela (2)

EMS -
Odontologia /
Agente en salud
publica

Lineamiento de
Vivienda Saludable

Guia Cémo lavarse las
manos

Educar a la comunidad, familias y cuidadores en:
Manejo integral de residuos, fomento de practicas de consumo responsable, minimizacion, separacién en la fuente y
aprovechamiento de materiales recuperados (2)
Gestion adecuada de los residuos sélidos en el domicilio y peridomicilio, para que éstos no se dispongan en las fuentes de
agua, asi como evitar la contaminacion del suelo (2)
Tratamiento y cuidado del agua al interior de la vivienda (2)
Practicas de habitos de higiene personal y medioambiental, haciendo énfasis en la limpieza y desinfeccion de espacios,
elementos y utensilios utilizados en cada entorno (2)
Habitos de higiene corporal: incluir temas especificos como: bafio diario, lavado de manos, cepillado de dientes, corte de
ufias entre otros (2)
Practicas para el mejoramiento de la calidad del aire a través de la implementacion de medidas de ventilacion, uso de
combustibles (2) y la prevencién de la exposicién a humo de tabaco (4) (2)

EMS -
Odontologia /
Agente en salud
publica

Lineamientos Soy
generacion mas
sonriente

Orientar sobre los procesos de erupcion dentaria (primaria, recambio y secundaria), sobre prevencién de riesgos ante

practicas deportivas, inicio de la higiene bucal desde la primera infancia, uso de elementos adecuados para higiene bucal,
cesacién del consumo de tabaco y alcohol en el hogar (3)

Brindar informacion sobre cuidados bucales: alimentacidn saludable, practicas de higiene bucal, proceso de erupcién

EMS -
Odontologia /
Agente en salud
publica

dental, habitos nocivos (chupos, entretenedores, etc) (2)




PARTICIPACION SOCIAL,
COMUNITARIAY
CIUDADANA -
INTERSECTORIAL /
TRANSECTORIAL

PROMOCION DE
LA SALUD /
GESTION EN

SALUD PUBLICA

POBLACION SANA

PREVENCION
UNIVERSAL

Desarrollar y fortalecer
capacidades en cuidadores,
familias y comunidad en las

précticas clave para el

cuidado de la salud de las
nifias y nifios menores de 6
afios

Ensefiar practicas claves para la prevencion: Educar
para mantener la salud auditiva y comunicativa

Ensefiar practicas claves para la prevencion: Proteger
a los nifios del contacto con personas enfermas de
tuberculosis*

Ensefiar practicas claves para el cuidado en el hogar:
Prevenga la violencia intrafamiliar*

Ensefiar practicas claves para el cuidado en el hogar:
Promueva la participacién de los hombres en el
cuidado de los hijos y la salud sexual y reproductiva

Ensefiar prdcticas claves para el cuidado en el hogar:
Prevenga los accidentes en el hogar*

Ensefiar practicas claves para buscar atencion médica
inmediata: Reconozca signos de peligro

Ensefiar practicas claves para buscar atencion médica
inmediata: Siga las recomendaciones del personal
médico

Generar capacidades en
cuidadores y actores
sociales claves, para generar]|
cambios que favorezcan la
salud infantil en los
territorios

Promover el cuidado a cuidadores

Caracterizar y promover redes de apoyo social y
comunitarias para el cuidado y desarrollo de nifios y
nifias y promover la participacion en la vigilancia
comunitaria en salud

Educacién y comunicacién
para la salud:
Encuentros comunitarios /
Grupo EVS / Red de apoyo
comunitario (ntcleos) /
Actividad educativa

Documento "Un
ambiente tranquilo
garantiza una
audicion segura"

Educar y promover los habitos de higiene, cuidados del oido y audicién, identificacion de alertas tempranas, adopcién de
conductas protectoras (promover ambiente tranquilos, uso de elementos de proteccién para ruido y agua) derecho a la
tranquilidad (2)

Educar en la prevencion del sedentarismo y el uso prolongado de television, computadores y otras pantallas, de cuidado
del oido y la vision (4)

Ensefiar a detectar alertas tempranas de las pérdidas auditivas, conductas protectoras incluyendo normas de control y
manejo del ruido para el mantenimiento los ambientes tranquilos que propicien una audicién segura, manifestaciones de
las pérdidas auditivas (4)

Guia para la atencién
y la consejeria de la
nifiez en la familia

Promover en todos los nifios recién nacidos la aplicacién de la vacuna contra la Tuberculosis (BCG) (5)
Ensefiar que el tratamiento contra la Tuberculosis es gratuito y lo suministra directamente un funcionario de la institucién
de salud durante seis meses, ininterrumpidamente (5)

Socializar que los nifios que viven con personas enfermas de Tuberculosis o que reciben visitas de personas que estan
enfermas o en tratamiento, deben asistir a la institucion de salud para hacerles la evaluacién y determinar si estdn
enfermos para suministrarles el tratamiento. Si se descarta la enfermedad, a los nifios menores de cinco
afios, se les debe proporcionar el medicamento preventivo (5)

Guién: El maltrato
infantil: La epidemia
oculta

Educar en practicas de crianza protectoras y basadas en derechos y educar en prevencion de violencias (4)

Guidn: La funcion del
padre en la crianza de
los hijos

Brindar educacion a padres y cuidadores en: Caracteristicas fisiologicas del recién nacido (temperatura, suefio, color de la
piel, respiracion, deposicion entre otras), aseo del mufion umbilical u ombligo, practicas de suefio seguro y pautas de
higiene del suefio (2)

De forma especial para los nifios menores de 6 meses, se recomienda informar sobre las medidas y estrategias para el
mantenimiento de la lactancia materna exclusiva, aprender a reconocer el llanto en el bebé y sus necesidades, el
establecimiento de practicas de cuidado especiales como el bafio y el cambio de pafiales, las medidas para la prevencion
de la muerte subita del lactante, signos de alarma y manejo basico de las condiciones prevalentes de la infancia (gripa,
diarrea y fiebre), prevencion de accidentes, inicio de la alimentacién complementaria y pautas para la estimulacién del
desarrollo (4)

Promover el derecho de la pareja a decidir el nimero de hijos que puede sostener, cuidar y educar (5)

Guioén: La prevencién
de accidentes

Promover medidas de prevencion dentro del hogar con el fin de evitar accidentes como caidas, intoxicaciones con
sustancias quimicas, riesgos eléctricos y fisicos, quemaduras, ahogamientos e intoxicacion con medicamentos, entre otros.
Ensefiar medidas para la identificacion de factores de riesgo en la vivienda y de proteccién y control ante la presencia de
aspectos tales como: (2)

Infraestructura, equipamiento, pisos, techo, paredes, estado de redes electricas y de gas. Distribucion inadecuada de
espacios y disponibilidad de vias de acceso y condiciones higiénico-locativas, uso compartido con actividad econémica.
Valorar practicas de manejo de agua (tanques, uso racional, fuentes de abastecimiento alternativo) y manejo de residuos
sélidos (reutilizacion, reciclaje de materiales)

EMS -
Odontologia /
Agente en salud
publica
EMS -
Odontologia /
Agente en salud
publica
EMS -
Odontologia /
Agente en salud
publica
EMS -
Odontologia /
Agente en salud
publica
EMS -

Odontologia /
Agente en salud

Fuentes de contaminacién atmosférica en interirores (humo de tabaco, humo de combustibles sélidos, alergenos, polvos, publica
gases y sustancias quimicas, condiciones de infraestructura -humedas, pisos y paredes que desprendan particulas o polvos)
Coccidn de alimentos con combustibles sélidos como la lefia, carbdn, residuos o estiércol seco
Convivencia permanente, temporal o expontanea con animales de compafiia o de produccién
Presencia de vectores, plagas y reservorios
Guia para la atencién . I, . N . . EMS - .
v la consejeria de la Educar en la identificacién de signos de alarma para enfermedades prevalentes de la infancia, manejo adecuado en casay | Odontologia /
. L educar para consultar a urgencias en los casos necesarios (4) Agente en salud
nifiez en la familia L
publica
Guion: La i " . . [
. iade Verifique que al ser atendido por el personal de salud, el cuidador haya entendido todas las indicaciones y cumpla con EMS -
Im::::l?::zs cada una de ellas. Odontologia /
. N Ensefie que nunca se debe cambiar el tratamiento que le ha ordenado el médico y si el cuidador tiene dudas, motivelo a | Agente en salud
tratamientosy citas consultar de nuevo (4) publica
de control
Informar y educar a los cuidadores primarios y familias haciendo énfasis en los siguientes aspectos: (2)
Ruta Integral de Conformacidn de redes de personas cuidadoras, institucionesv y grupos de apoyo comunitarios para el ejercicio del oficio
atencion en salud : ) ) de cuidar. - . )
para la promocién y Derechos de Ios. c.u|dadores yla |rr,p?rtanc|a de m.ant.ener COI’!dICIOIHSS de bl.enestar enel quehécer del cuidado. EMS - )
mantenimiento de la Actividades de esparcimiento, fortalecimiento de relaciones sociales y apoyo emocional Odontologia /
salud - Primera Estrategias para el manejo de situaciones dificiles Agente en salud
Infanciade 0a5 Reconocimiento de la situacion y condicién de la persona a su cargo y plan de cuidado publica
aios. Dindmicas familiares saludables para cuidadores
Ejercicios y actividades de cuidado para el mantenimiento de la salud en general con énfasis en la salud osteomuscular y
hébitos posturales saludables
Identificar las capacidades, riesgos y condiciones de vulnerabilidad asociadas con escenarios sociales y comunitarios que
Ruta Integral de puedan afectar el cuidado, salud y desarrollo de los nifios y nifias y sus familias (2)
L. Tener en cuenta la seguridad vial (2) (4)
atencién en salud . - » . : .
para la promocion y Desarrollar y/o fortalecer las capacidades en la poblacl.on Para la resolucién pacifica de conflictos en los entornos familiar, EMS - )
mantenimiento de Ia comunitario y/o laboral (2) Odontologia /
salud - Primera Promover en la ciudadania la regulacién social (autoregulacion - mutua regulacién) no violenta y respetuosa para cambiar | Agente en salud
Infanciade 0a5 y/o fortalecer normas sociales en las que predominen creencias, actitudes, practicas y habitos, que inhiben o facilitan el publica

afios.

cumplimiento de normas legales (2)
Educar en derechos de los nifios, derecho a la salud y mecanismos de exigibilidad de los mismos (4)

Implementar estrategias que promuevan en la poblacién un proceso de envejecimiento activo y saludable




Identificar y disminuir alteraciones o practicas

nutricionales no adecuadas

ABECE de Lactancia
materna / ABECE del
Control y la Valorar y ensefar la posicién, agarre, succién,
Prevencién de la
deficiencia de
Micronutrientes /
ABECE de la

), respiracion,

SERVICIOS DE SALUD

GESTION DEL
RIESGO

POBLACION CON
FACTORES DE RIESGO

PREVENCION
SELECTIVA

Verificar el esquema de vacunacién

de alimentos e higiene corporal

Fomentar las practicas de

Ensefiar practicas claves para la prevencion:

Educacién en saneamiento ambiental, manipulacién

cuidado, promocion de
factores protectores y
proteccion de los nifios,
ante la identificacion de

riesgos para enfermedades
prevalentes de la infancia

oral

Identificar y controlar practicas de riesgo en la salud

Educacién y comunicacion
para la salud -
Canalizacion:

Identificar nifios que tienen contacto con personas
enfermas de tuberculosis

Detectar posible maltrato en el nifio y ensefiar

practicas para su prevenciéon

Verificar y/o remitir al recién nacido y nifio menor de
6 afos al control de crecimiento y desarrollo y
atencién de salud oral

Grupos de apoyo mutuo /
Visita domiciliaria /
Actividad educativa

Ensefiar en practicas de alimentacion del nifio enfermo
alimentacién
saludable

cefélico, peso, talla) e indices derivados de la relacion entre los mismos

Esquema Nacional de

Educar en alimentacion saludable y con micronutrientes
Inmunizacién

ABECE de la

inocuidad de

Valorar el estado nutricional u obtenerlo de registros y realizar seguimiento a los pardmetros antropométricos (perimetro

1, fonacién y habla (lactancia materna) (2)

Odontologia /
Agente en salud
publica

alimentos / Boletines
"Enfermedades que
prevenimos con el

lavado de manos"

Remitir a centro de salud mds cercano para completar esquema de vacunacion y realizar seguimiento a su cumplimiento

Odontologia /
Agente en salud
publica

enfermedades zoonéticas (2)

Educar en practicas de tenencia responsable de animales de compaiiia (2)

distribucién de espacio y personas al interior de la misma
disposicion de residuos, aguas y excretas

Lineamientos Soy

generacion mas

sonriente

Educar a padres y cuidaadores en medidas de prevencién de las enfermedades prevalentes en la infancia
Educar a padres y cuidadores para preparacion, manipulacién y almacenamiento de alimentos para prevencién de

Educar en la adopcién de medias de ventilacion e higiene en la vivienda y adecuacién de espacios que faciliten la

Educar en medidas de recoleccion, almacenamiento y tratamiento del agua para el consumo humano, asi como la

Odontologia /
Agente en salud
publica

Guia para la atencién
y la consejeria de la

nifiez en la familia

enfermo de Tuberculosis

Realizar valoracion y ensefiar sobre habitos de alimentacion, habitos de higiene, uso e ingesta de crema dental, frecuencia
de lactancia materna, uso de biberones y entretenedores, alimentacdn complementaria, entre otros (2)

Verificar y remitir si corresponde para aplicacién de flior, sellantes y profilaxis y remocién de placa bacteriana

Odontologia /

Agente en salud

publica

Guia para la atencién
y la consejeria de la

nifiez en la familia

El nifio presenta tos persistente que no mejora ni disminuye, durante tres semanas o fiebre prolongada
El nifio pierde o no gana peso durante tres meses y ademads presenta tos persistente

persona adulta que presenta sintomas como: tos por mas de quince dias, fiebre y escupe con sangre (5)
Brinde educacién en habitos higiénicos, limpieza y desinfeccion en sitios cerrados donde habitan las personas.

abandono o maltrato por parte de padres y cuidadores

Ensefie a la familia y cuidador a identificar riesgos y/o signos que requieran consulta médica para determinar si estd

Ante casos de Tuberculosis en nifios, contribuya con la bisqueda del caso fuente. Se requiere realizar basciloscopia a la

Odontologia /
Agente en salud
publica

Ruta Integral de
atencion en salud
para la promocién y
mantenimiento de la
salud - Primera
Infanciade0a 5

Lesiones fisicas presentes en el nifio, por exposicion a la violencia (2)

Educar para corregir las practicas de crianza inadecuadas y promover el buen trato y el respeto por los derechos de la
nifiez (1)

Verificar el resultado para la deteccién temprana del hipotiroidismo

Identificar factores de riesgo para cualquier tipo de violencia, a través de la identificacion de depresién en madres,

Odontologia /
Agente en salud

publica

afios.

Brindar informacién y fomentar: La inscripcion del recién nacido para el seguimiento del proceso de crecimiento y
desarrolloy asistencia al 1, 3, 6,9, 12, 18, 24 y 30 meses; anual desde los 3 hasta los 5 afios (2).

Ensefiar la atencién por odontologia 2 veces al afio a partir de los seis meses, aplicacién de fluor y profilaxis semestral a
partir del afio y sellantes a partir de los 3 afios (6)

Verificar en menores de 3 afios tamizacion auditiva del recién nacido con el fin de detectar hipoacusia y remitir a tamizaje
auditivo para realizacion de evaluacion audioldgica instrumental (audiometria comportamental, potenciales evocados
auditivos o emisiones otactsticas) en nifios en quienes no se haya realizado (2)

Odontologia /
Agente en salud
publica




SERVICIOS DE SALUD

GESTION DEL
RIESGO

GRUPO POBLACIONAL
CON EL EVENTO Y
EVENTO CRITICO

PREVENCION
INDICADA

Generar empoderamiento
en las familias y cuidadores,
que promuevan el cuidado y

la respuesta oportuna ante

la presencia de
enfermedades prevalentes
en lainfancia

Identificar signos de peligro (1)*

Evaluar y clasificar al nifio con tos o dificultad para
respirar

Varificar el estado actual del nifio con diagnéstico
reciente de neumonia

Evaluar y clasificar al nifio con diarrea

Verificar el estado actual del nifio con diagndstico
reciente de diarrea

Evaluar y clasificar al nifio con caries

Varificar el estado actual del nifio con caries

Evaluar y clasificar el estado nutricional del nifio

Varificar el estado actual del nifio con diagndstico de
desnutricion

Ensefiar prdcticas claves para el cuidado en el hogar:
Promueva los cuidados del nifio enfermo

Ensefiar practicas claves para buscar atencién médica
inmediata: Seguir las recomendaciones del personal
médico

Educacién y comunicacion
para la salud -
Canalizacion:
Grupos de apoyo mutuo /
Visita domiciliaria /
Actividad educativa

Preguntar: (1) éPuede el nifio beber o tomar el pecho?, ¢ Vomita todo lo que ingiere?, ¢Ha tenido el nifio convulsiones en
las ultimas 72 horas?, Verificar: si el nifio esta letargico o inconsciente

Cuadro de . . 3 P Odontologia /
. Ante la presencia de signos de alarma remita a la institucion de salud
procedimientos - . . e P N - Agente en salud
. Ante la ausencia de signos de alarma evalue, clasisifique y trate segun criterios de la Estrategia AIEPI, iniciando por los .
Estrategia AIEPI o . . P . . publica
temas priorizados en la Estrategia CAPS y continuando segun criterio profesional, de acuerdo a la edad y condicién del
menor.
Si identifica alguno de los siguientes signos: tiraje subcostal, apneas, respiracion rapida. Clasifique como Neumonia y
remita a la institucion de salud (1 .
Cuadro de - . . . . o . @ o " . Odontologia /
. Si identifica tos y ninguno de los signos anteriores. Ensefie a tratar la fiebre, aliviar los sintomas (obstruccién nasal y tos)
procedimientos - . . . . Agente en salud
. con aseo nasal y bebidas endulzadas, cuidados del nifio en casa, reconocer signos de alarma o desarrollo de la enfermedad .
Estrategia AIEPI . . publica
para consultar si no mejora.
Si hace mas de 21 dias que el nifio tiene tos, evallielo segin el cuadro de clasificacion de Tuberculosis (1)
Cuadro de - . . - Odontologia
. Refuerce las recomr 1es médicas y c 1to de las mismas, los cuidados del nifio en casay a reconocer los gia /
procedimientos - . . . - - Agente en salud
. signos de alarma para volver de inmediato a la atencién médica. .
Estrategia AIEPI publica
Pregunte ¢Tiene el nifio diarrea? Sl la respuesta es afirmativa, pregunte: (1)
¢Cudnto tiempo hace?, ¢Hay sangre en las heces?, ¢ Tiene vomito?, ¢ Cudntos vomitos ha tenido en las dltimas 4 horas?,
¢Cudntas deposiciones en las dltimas 24 horas?, éCudntas en las dltimas 4 horas?, ¢Qué alimentos ha recibido el nifio?,
¢Qué liquidos ha recibido?, ¢Ha recibido medicamentos?
Observe: Estado general del nifio: ¢Estd alerta, intranquilo o irritable; letargico o inconsciente?, Los ojos estan normales o B
Cuadro de . L. . ) Odontologia /
o hundidos, cuando se le ofrece agua o solucién de SRO para beber, ¢la toma normalmente o la rechaza; la toma con avidez
procedimientos - . . . A . . . N Agente en salud
. o es incapaz de beber?, La turgencia cutanea: ¢Se recupera el pliegue cutaneo de inmediato, lentamente o muy .
Estrategia AIEPI publica

lentamente (mds de 2 segundos).

Clasifique y trate de acuerdo a lo identificado. Remita en caso de identificar signos de alarma y en caso de manejo en casa,
eduque en identificar signos de alarma, dar liquidos y alimentos para tratar la diarrea en casa PLAN A, seguir
recomendaciones para la suplementacion terapéutica con zinc, lactancia materna, medidas preventivas especificas y
asistir a consulta de control.

Cuadro de
procedimientos -

Verifique la asistencia a consulta de seguimiento y adherencia al tratamiento
Refuerce las medidas preventivas y reconocimiento de los signos de alarma para regresar de inmediato a consulta médica

Odontologia /
Agente en salud

Estrategia AIEPI publica
Pregunte: ¢Tiene dolor o molestia al comer, masticar o abrir la boca?, ¢Tiene dolor especificamente en algun diente?,
&Tienen los padres, hermanos o el cuidador caries o enfermedad periodontal?, ¢ Cudndo le limpia la boca a su hijo?, ¢éCémo
realiza y supervisa a su hijo durante la limpieza de los dientes?, ¢Con qué le limpia la boca al nifio?, ¢Cuando fue la dltima
consulta con el odontélogo?, éUsa biberdn o chupo?, éDurante la noche el nifio duerme sin que le hayan limpiado los
Cuadro de dientes? Odontologia /
procedimientos - Observe: Presencia de manchas blancas o cafés en los dientes, caries cavitacionales, presencia de placa bacteriana. Agente en salud
Estrategia AIEPI Ante la presencia de estos signos, remita a consulta odontoldgica en un periodo no mayor a 8 dias. publica
Ante la presencia de uno de los siguientes signos: placa bacteriana e inadecuados habitos de cuidado bucal: (padres no
cepillan dientes del nifio, no ha consultado a odontologia en los ultimos 6 meses, uso de biberén durante la noche, historia
personal o familiar de caries o enfermedad periodontal); remita a consulta odontoldgica en los siguientes 15 dias y ensefie
practicas de higiene bucal y adecuada alimentacion
Cuadro de Ensefie, refuerce y motive en practicas de higiene bucal y adecuada alimentacién (1) Odontologia /
procedimientos - Motive a asistir al control al mes para evaluar la correccion de habitos y promueva la consulta de crecimiento y desarrollo | Agente en salud
Estrategia AIEPI (1) publica
Observe y determine: La apariencia del nifio, si hay emaciacion y verifique en ambos pies si hay edema.
Ante signos de desnutricion, remita a valoracién médica de inmediato. .
Cuadro de . o ! . . . N L Odontologia /
procedimientos - Reallfe revision de Iaf medldas'a.ntropometncas o va!ore si es. 'poslble y dsjtermmej estado actual dg nUtI’ICI(.)ItL Agente en salud
. Ante riesgo de alteraciones nutricionales: Evaluar la alimentacion y aconsejar el cuidador sobre la alimentacién. .
Estrategia AIEPI N N . . N publica
Ensefiar al cuidador los signos de alarma para consultar de inmediato.
Promover la actividad fisica y evitar habitos sedentarios (1)
Verificar si tiene tos, diarrea o fiebre. Remitir de acuerdo a la condicion. Verificar tratamiento médico.
Cuadro de Evaluar y educar en manejo por pediatria y nutricién y tratamiento con vitamina A si no ha recibido en los ultimos 6 m, Odontologia /
procedimientos - Zinc por 3 meses y micronutrientes Y Albendazol si es > 1 afio y no ha recibido en 6 m. Agente en salud
Estrategia AIEPI Remitir a un programa de recuperacion nutricional. publica
Ensefiar el cuidador los signos de alarma para volver de inmediato y la importancia de acceder a la consulta de control (1)
Nifio con tos o resfriado: explique al cuidador que aumente la ingesta de liquidos, que continte alimentandolo y que
vuelva a consulta de seguimiento si no hay mejoria en cinco dias (1)
Guion: La Nifio con fiebre: Ensefie a tratar la fiebre, asegurar adecuada hidratacion por via oral, los signos de alarma para regresar de
alimentacion del inmediato al centro de salud, indique solicitar consulta de seguimiento en 2 dias si persiste la fiebre y ensefie medidas
nifio enfermo / preventivas especificas (1) Odontologia /
Guidn: Cuidados en el| En caso de lactante enfermo, tener en cuenta las siguientes recomendaciones: El lactante debe recibir contacto piel a piel | Agente en salud
hogar del con su madre tanto como sea posible. Si el lactante esta demasiado enfermo para moverse, la madre, al menos, deberia publica
nifio enfermo / hablarle y tocarlo con las manos. Se debe brindar a la madre ayuda calificada para que se extraiga la leche y para que
Tarjeta para la madre | establezca el inicio de la lactancia, si fuera posible durante las primeras 6 horas después del nacimiento. La madre deberia
extraerse la leche al menos en 8 oportunidades durante las 24 horas del dia, en el hogar, si no se queda en el hospital. La
leche extraida puede ser administrada cada 1-3 horas, de acuerdo a la edad y peso del lactante. (1)
Brindar informacion frente a la red prestadora de servicios de salud, lineas de atencién a emergencias en salud (2) Odontologia /
Tarjeta para la madre Asegurese que el cuidador entendid todas las indicaciones y cumple con cada una de ellas. Agente en salud
Ensefie a nunca cambiar el tratamiento que le ha ordenado el médico (1) publica




ACCIONES TRANSVERSALES

Remitir seguin hallazgos y Modelo CAPS, al equipo

Educacién y comunicacion
para la salud -

Modelo CAPS

De acuerdo al desarrollo del Modelo CAPS y condiciones presentes en la familia e individuos, se activan las remisiones al

Visita domiciliaria
Seguimiento telefénico

interdisciplinario de Ia Estrategia CAPS Canalizacién : equipo interdisciplinario de la Estrategia, las cualesAdeben se.rjustiﬁcadas én el SI-CAPS. Seguimiento al cumplimiento en la EMS
. o oportunidad y calidad de las mismas.
GRUPO POBLACIONAL Visita domiciliaria
CON EVENTO Y
5 § i i Educacion y comunicacién | Formato de remision
INTERSECTORIAL/ GESTIO,N EN EVENTO CRITICO D"?ijm_'zar la ruta de arayla salud de usuarios para De acuerdo al desarrollo del Modelo CAPS y condiciones presentes en la familia e individuos, se realiza remision a las
TRANSECTORIAL SALUD PUBLICA . atencion integral en salud Remitir al servicio de salud, segun hallazgos P o o P . instituciones de salud del Municipio, las cuales deben ser reportadas en el SI-CAPS, con el adjunto de la remisién. EMS
PREVENCION Canalizacion : instituciones sociales - - . . .
- S Seguimiento al cumplimiento en la oportunidad y calidad de las mismas.
INDICADA Visita domiciliaria o de salud
o Formato de . . S S - .
) L Canalizacién: - Efectuar seguimiento telefénico a nivel individual e institucional, para evaluar el acceso y resolutividad en la red de Auxiliar de
Monitorear y evaluar la atencion integral . L seguimiento a las - . . PR .
Seguimiento telefénico remisiones servicios y el cumplimiento de las medidas terapéuticas instauradas. Reporte en el SI-CAPS enfermeria
Educacién y comunicacion Brindar informacion, validar derechos, gestionar el acceso a documentos de identificacion y asegurar la afiliacion al SGSSS.
Promover la afiliacién al sistema de salud y educar en para la salud - Modelo CAPS Hacer seguimiento al cumplimiento del mismo (2) Agente en salud
deberes y derechos en salud Canalizacion : Brindar informacién frente a los mecanismos existentes para la exigibilidad del derecho a la salud (oficinas de atencién al publica
Visita domiciliaria usuario, peticiones, quejas y reclamos, derechos de peticion, accién de tutela, accién popular) (2)
Promover el acceso al
GRUPO POBLACIONAL sistema de salud y el
4 : Educacién y comunicacion

SERVICIOS DE SALUD GESTION DEL CON FACTORES DE ern.poderaml.ento de Ial sara la salud -
RIESGO RIESGO, EVENTO Y familia en el cuidado, segin Establecer plan de cuidado familiar o Plan Casero Educar de acuerdo a las especificidades encontradas a nivel individual, familiar y comunitario EMS

EVENTO CRITICO los deberes y derechos del Canalizacion :

usuarios en el SGSSS Visita domiciliaria
Educacién y comunicacion
. - para la salud -
Verificar y evaluar el cumplimiento de los . . - i . N . e
N - Canalizacién: Modelo CAPS Realizar seguimiento de acuerdo a los objetivos establecidos a nivel familiar e individual EMS
compromisos y acuerdos de la familia
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NOTA.

® Intervencion que se aplica en las diferentes categorias
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