ALCALDIA DE
MANIZALES

ALCALDIA DE MANIZALES
SECRETARIA DE SALUD
GESTION DE LA SALUD PUBLICA - PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
LINEAMIENTOS TECNICOS

ENTORNO-LUGAR

COMUNITARIO

PROBLEMATICA |ALTERACIONES NUTRICIONALES
ESTRATEGIA EL PODER ALIMENTARIO Y BIENESTAR MENTAL DE LAS HUERTAS:
META 36 HUERTAS FAMILIARES DESARROLLADAS
CURSO DE VIDA [JUVENTUD - ADULTEZ - VEJEZ
ACTVIDAD DURACION PERFIL TEMATICA (ASPECTOS GENERALES A POBLACION A LA D°$gg'EN DENOMINACION | CODIGO (AF:’EBA-PEDIIRFﬁ_- TECNOLOGIA OBSERVACIONES MODULO GRUPO PROGRAMA
DESARROLLAR) VA DIRIGIDO ANEXOS CUPS CUPS TIEMPO- SICAPS PRIORIZADO
ACTIVIDAD)
*Realizar acercamiento con las familias.
*Cada huerta debe realizarse con minimo 2 familias
por huerta, involucrando en el proceso a la mayor
cantidad de integrantes de la familia.
- Ingeniero *Sensibilizar la importancia de la huerta en la Juventud - Adultez| Guia Mi
GESTION NA agrénomo contribucién a la seguridad alimentaria y nutricional - Vejez Huerta NA NA NA NA NA NA NA NA
en el hogar
*Concretar la construccion de la huerta, concertando
los materiales requeridos.
*Planeacion, cronograma
SESION 1:
HUERTA EN EL HOGAR
¢ Por qué realizar una huerta? Educacion y )
Soporte:
ACTIVIDAD \ngeniero ¢ Qué se necesita para hacer una huerta? Juventud - Adultez| Guia Mi comunicacion en _Cargue en SICAFS
EDUCATIVA 1 hora g' ¢, Coémo debe prepararse la tierra para hacer la . salud para la 111403 1-2-4-06 Educacion en salud . 9 . . Actividades Malnutriciéon Huertas
agrénomo - Vejez Huerta " L. -Registro de asistencia grupal
GRUPAL huerta? alimentacion “Evidencia fotografica
¢ Como se prepara la huerta? saludable 9
Multiplicacion y siembra de semillas o plantulas
Como cuidar la huerta
SESION 2: Educacion y i
ACTIVIDAD HUERTA comunicacion en Soporte:
EDUCATIVA 1 hora Ingeniero ;Que es la huerta? Juventud - Adultez| - Guia Mi salud para la 111403 1-2-4-06 Educacion en salud -Cargue en SICAPS Actividades |  Malnutricion Huertas
agrénomo A - Vejez Huerta . - -Registro de asistencia grupal
GRUPAL ¢Coémo hacer una huerta? alimentacion “Evidencia fotografica
£Qué ali puede producir la huerta? saludable 9
Educacion y Soporte:
ACTIVIDAD SESION 3: comunicacion en -Cargus en SICAPS
EDUCATIVA 3 horas Ingeniero _ CONSTRUCCIOON DE LA HUERTA Juventud - Adultez| - Guia Mi salud para la 111403 1-2-9-06 Educacion en salud “Registro de .asf's‘e"”.afvg’“pa' Actividades | Malnutricién Huertas
GRUPAL agrénomo Disefiar y co_nstrulr la huerta, preparar _el suelo y - Vejez Huerta alimentacion -Ewd_en(:la _o(ogra |§a .
seleccionar que se pretende cultivar -Documentar el diagndstico y el inventario de la
saludable
huerta.
SESION 4: Educacion y i
Soporte:
ACTIVIDAD Ingeniero SEMBRANDO LA HUERTA Juventud - Adultez| Guia Mi comunicacion en -Cargue en SICAFS
EDUCATIVA 1 hora g' Socializar las semillas o plantulas a sembrar . salud para la 111403 1-2-4-06 Educacion en salud ~arg - ; Actividades Malnutricién Huertas
G agrénomo " " - Vejez Huerta " " -Registro de asistencia grupal
RUPAL Realizar la siembra alimentacion . : P
N ! -Evidencia fotografica
Realizar el riego saludable
SESION 5: Educacion
ACTIVIDAD SEGUIMIENTO A LA SIEMBRA Y LIMPIEZA DE LA comunicacidnyen Soporte:
EDUCATIVA 1 hora Ingeniero _ HUERTA ¥ SUS ENEMIGOS Juventud - Adultez) - Guia Mi salud para la 111403 1-2-4-06 Educacion en salud “Cargue en SICAPS Actividades |  Malnutricién Huertas
GRUPAL agrénomo Socializar y realizar como limpiar la huerta - Vejez Huerta alimentacion -Registro de asistencia grupal
Socializar los enemigos de la huerta (plagas) saludable -Evidencia fotografica
Realizar riego




SESION 6: Educacion y Soporte:
ACTIVIDAD Ingeniero PREPARACION DEL ABONO Juventud - Adutez|  Guia Mi | COmunicacion en Gargus on SICAPS
EDUCATIVA 3 horas g' Socializar como preparar un abono Vei H salud para la 111403 1-2-9-06 Educacion en salud Regi gd - ; | Actividades Malnutricién Huertas
GRUPAL agrénomo Realizar el abono - Vejez uerta alimentacion -Registro de asistencia grupal
saludable -Evidencia fotografica
Soporte:
SESION 7: Educacién -Cargue en SICAPS.
COSECHA Y SIEMBRA DE NUEVOS ALIMENTOS caciony -Registro de asistencia grupal
ACTIVIDAD Ingeniero Socializar como realizar la cosecha del alimento  |Juventud - Adultez| Guia Mi comunicacion en -Evidencia fotografica
EDUCATIVA 1 hora g' . . . salud para la 111403 1-2-4-06 Educacion en salud . - L 9 Actividades Malnutricion Huertas
agrénomo Realizar la cosecha de los alimentos - Vejez Huerta . - -Registro fisico y digital de las huertas de hogares
GRUPAL N N . alimentacion N
Realizar siembra de nuevos alimentos saludable realizadas
-Documento de las huertas de hogares entregado
a cada familia
SESION 9:
CONOCIENDO Y PREPARANDO MIS
ALIMENTOS
Socializar con las familias los nutrientes que aportan Educacion y Soporte:
ACTIVIDAD los alimentos sembrados Juventud - Adultez| Guia Mi comunicacion en _Cargue Sn SICAPS
EDUCATIVA 1 hora Nutricion Realizar taller de preparacion de alimentos Vei H salud para la 111403 1-4-4-06 Educacion en salud Regi gd . o | Actividades Malnutricién Huertas
GRUPAL sembrados - Vejez uerta alimentacion -Registro de asistencia grupal
- " -Evidencia fotografica
Realizar el compartir saludable
Realizar la sesion educativa con varias familias que
realizaron la huerta en el hogar
SESION 10:
ELBAORACION DE RECETARIO CON LOS
PRODUCTOS DE LA HUERTA Educacién Soporte:
ACTIVIDAD Se bede abordar por medio de una metodologia comunicaciényen -Cargue en SICAPS.
EDUCATIVA 1 hora Nutricion | Participativa y a través de un dilogo de saberes, la |Juventud - Adultez| - Guia Mi salud para la 111403 1-4-4-06 Educacion en salud “Registro de asistencia grupal Actividades | Malnutricién Huertas
GRUPAL construccién de recetas con los productos de la - Vejez Huerta alimentacion -Evidencia fotografica
huerta saludable -Recetario elaborado y entregado a la familia y la

Realizar la sesion educativa con varias familias que
realizaron la huerta en el hogar




