
ENTORNO-LUGAR
PROBLEMÁTICA
ESTRATEGIA 
META
CURSO DE VIDA

ACTIVIDAD DURACIÓN PERFIL
TEMÁTICA                                            

  (ASPECTOS GENERALES A 
DESARROLLAR)

POBLACIÓN A LA 
QUE VA DIRIGIDA

DOCUMENTOS 
ANEXOS

DENOMINACIÓN 
CUPS CODIGO CUPS

SUBCODIGO (ÁREA, 
PERFIL, TIEMPO, 

ACTIVIDAD)
TECNOLOGÍA OBSERVACIONES MÓDULO SICAPS GRUPO PRIORIZADO PROGRAMA

Gestión intersectorial 2 horas Coordinadora  

Análisis de la base de datos de 
SIVIGILA entregada por la 

Secretaría de Salud; distribución de 
casos por territorios. 

Familias de menores 
de 15 años con 
conducta suicida 

Actas, cronogramas 
y lineamientos 

técnicos 

Caracterización del 
individuo y su 

entorno familiar - 
RBC.

I30001 NA NA
Soporte: 

-Acta de reunión
-Base de datos por territorio

NA NA NA

Gestión intersectorial 2 horas Coordinadora 

Gestión para canalización de casos 
con redes comunitarias, JAL, JAC,  
coordinación con EBS, coordinación 

con EAPB

Familias de menores 
de 15 años con 
conducta suicida 

Actas, cronogramas 
y lineamientos 

tecnicos 

Caracterización del 
individuo y su 

entorno familiar - 
RBC.

I30001 1-4-3-2                                                     Focalización
Soporte: 

-Cargue a SICAPS
-Acta de reunión

Gestion intersectorial Trastorno mental -
TUSPA RBC

Seguimientos 
Telefónicos 15 Minutos Psicólogia 

Espacio educativo y de inducción a 
la demanda de los servicios de salud 
mental, telefónico en lo relacionado 

con la gestión de citas,  o 
seguimiento del casos

Familias de menores 
de 14 años con 
conducta suicida 

RES 3280/2018
Politica nacional y 

local de salud 
mental

 Lineamientos PIC 
SSP.       

Lineamientos de 
rehabilitación 
basada en la 

Control a las 
intervenciones 

recibidas 
I30005 1-4-1-2                                                     Información en 

salud
Soporte

Cargue en SICAPS. Intervenciones Trastorno mental -
TUSPA RBC

Visitas Domiciliarias 1 Hora Psicólogia

Caracterización y acompañamiento 
familiar, espacio educativo en lo 
relacionado con promoción de la 
salud mental, la convivencia y los 

factores protectores.                                                                  
                                       Gestión del 

riesgo de coducta suicida y 
trastornos mentales, Se ofrece la 

posibilidad de hacer escucha activa, 
valoración del riesgo, seguimiento  o 

evolución del caso y apertura de 
rutas en la red de servicios de ser 

Familias de menores 
de 14 años con 
conducta suicida 

RES 3280/2018
Politica nacional y 

local de salud 
mental

 Lineamientos PIC 
SSP.       

Lineamientos de 
rehabilitación 
basada en la 
comunidad . 
MINSALUD

Acompañamiento a 
la familia para el 

manejo en los 
diferentes entornos 

                                  
I30006 1-4-4-1                                                     Información en 

salud
Soporte

Cargue en SICAPS. Intervenciones Trastorno mental -
TUSPA RBC

 Grupos de Apoyo 1 Hora Psicólogia

CONFORMAR  GRUPO A 
INTERVENIR

Conformación de 1 grupo de 
personas a las cuales se les debe 
ofertar el proceso educativo y de 

apoyo en el tema de interes.

Familias de menores 
de 14 años con 
conducta suicida 

RES 3280/2018
Politica nacional y 

local de salud 
mental

 Lineamientos PIC 
SSP.       

Planeación A11003 1-4-4-16 GESTION Soporte:
Acta de reunión Actividades Trastorno mental -

TUSPA RBC

 Grupos de Apoyo 1 Hora Psicólogia

SESION 1: GENERALIDADES - PRE 
TEST

Conceptos generales relacionados 
con el tema ( trastornos mentales o 
manejo de duelo) motivación para la 

participación en el proceso, 
aplicación de pretest para valorar 

conocimientos previos al desarrollo 
de los temas

Familias de menores 
de 14 años con 
conducta suicida 

RES 3280/2018
Politica nacional y 

local de salud 
mental

 Lineamientos PIC 
SSP.       

Lineamientos de 
rehabilitación 
basada en la 

Sesión de grupo de 
apoyo 

                                  
I30003 1-4-4-6 Información en 

salud

Soporte
Cargue en SICAPS

El pre test aplicado debe 
ser entregado en físico.

Actividades Trastorno mental -
TUSPA RBC

Grupos de Apoyo 1 Hora Psicólogia

SESIONES 2-7
Socializar cambios normales del 

comportamiento con el fín de 
aprender a diferenciar que es normal 

y que es patológico, identificar 
signos de alarma y tener claridad 

con respecto  a a la enfermedad, la 
importancia de los controles 

medicos, psicologicos y adherencia 
al tratamiento farmacológico. el rol 

de la red familiar y social, 
conocimiento de la red de servicios 

según EPS. Las sesiones se 
programan según la dinámica y 

evolución del grupo.Realización de 
postest en la última sesión. 

Familias de menores 
de 14 años con 
conducta suicida 

RES 3280/2018
Politica nacional y 

local de salud 
mental

 Lineamientos PIC 
SSP.       

Lineamientos de 
rehabilitación 
basada en la 
comunidad . 
MINSALUD

Sesión de grupo de 
apoyo 

                                  
I30004 1-4-4-6 Información en 

salud

Soporte
Cargue en SICAPS

El pos test aplicado debe 
ser entregado en físico.

Informe del proceso 
realizado.

Actividades Trastorno mental -
TUSPA RBC

 

 

ALCALDIA DE MANIZALES
SECRETARIA DE SALUD

GESTION DE LA SALUD PUBLICA - PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
LINEAMIENTOS TÉCNICOS

HOGAR
SUICIDIO, TRASTORNOS MENTALES, CONSUMO DE SPA, VIOLENCIA DE GÉNERO E INTRAFAMILIAR 
REHABILITACIÓN BASADA EN LA COMUNIDAD EN SALUD MENTAL - RBC
ESTRATEGIA RBC SALUD MENTAL IMPLEMENTADA, MEDIANTE LA CANALIZACIÓN Y SEGUIMIENTO DE USUARIOS IDENTIFICADOS.
INFANCIA, ADOLESCENCIA, JUVENTUD, ADULTEZ, ADULTO MAYOR 


